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RESUMEN

El desarrollo socioemocional durante los primeros tres afos de vida constituye una etapa
critica para la configuracion de la arquitectura cerebral, la empatia y la autorregulacién. Sin embargo,
en zonas rurales de la provincia de Santa Elena, factores como la vulnerabilidad econdmica y la escasa
formacidn parental en crianza positiva limitan la consolidacidn de vinculos afectivos seguros. Bajo los
fundamentos de la teoria del apego y el modelo bioecoldgico, el objetivo de esta investigacién fue
disefar una propuesta de actividades familiares orientadas a fomentar el desarrollo socioemocional
en nifios de 0 a 3 afos. La metodologia se enmarcdé en el paradigma interpretativo con un enfoque
cualitativo y alcance descriptivo. El estudio se desarrolld en las parroquias rurales de Colonche y
Chanduy, utilizando como instrumentos la observacidén participante, entrevistas a profundidad a
cuidadores y analisis documental en Centros de Desarrollo Infantil (CDI). Este disefio permitié
diagnosticar las dindmicas de interaccién en su contexto natural. Los resultados mas relevantes
evidenciaron que, aunque la mayoria de los infantes reconoce emociones basicas, existen marcados
déficits en la regulacidn de impulsos y la tolerancia a la frustracién. Se hallé una correlacién directa
entre estas dificultades y la carencia de rutinas familiares estables o interaccion lddica de calidad.
Especificamente, los nifios con menor acompafiamiento afectivo mostraron mayores niveles de
irritabilidad y aislamiento social. Se concluye que la calidad de la interaccion parental es un factor
protector mas determinante que el nivel socioecondmico. Por tanto, es imperativo capacitar a las
familias para transformar el hogar en la primera escuela de emociones. La propuesta disefiada
demuestra que actividades cotidianas estructuradas, como el juego simbdlico y la lectura dialégica,
son herramientas eficaces para fortalecer el vinculo afectivo y mitigar las brechas del desarrollo
emocional en contextos vulnerables.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo emocional, primera infancia, relacién padres-hijo, crianza del

nifo, educacion familiar, interaccion social, afectividad.
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ABSTRACT

Socio emotional development during the first three years of life is a critical stage for shaping
brain architecture, empathy, and self-regulation. However, in rural areas of the Santa Elena province,
factors such as economic vulnerability and limited parental training in positive parenting hinder the
consolidation of secure attachment bonds. Based on attachment theory and the bioecological model,
this research aimed to design a proposal of family activities to promote socio-emotional development
in children from 0 to 3 years old. The methodology was framed within the interpretive paradigm,
employing a qualitative approach and a descriptive scope. The study was conducted in the rural
parishes of Colonche and Chanduy, utilizing participant observation, in-depth interviews with
caregivers, and document analysis at Child Development Centers (CDIs). This design allowed for the
diagnosis of interaction dynamics within their natural context. The most relevant results showed that,
although most infants recognize basic emotions, there are marked deficits in impulse regulation and
frustration tolerance. A direct correlation was found between these difficulties and a lack of stable
family routines or quality play interaction. Specifically, children with less emotional support showed
higher levels of irritability and social isolation. It is concluded that the quality of parental interaction is
a more decisive protective factor than socioeconomic status. Therefore, it is imperative to empower
families to transform the home into the first school of emotions. The proposed approach demonstrates
that structured daily activities, such as symbolic play and dialogic reading, are effective tools for
strengthening the emotional bond and mitigating emotional development gaps in vulnerable contexts.

KEYWORDS: Emotional development, early childhood, parent-child relationship, child rearing,

family education, social interaction, affectivity.
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INTRODUCCION

El desarrollo socioemocional durante la primera infancia es fundamental para el
establecimiento de habilidades como la empatia, la autorregulaciéon y la interaccién social. Estudios
recientes indican que los primeros tres afios constituyen una ventana critica para fomentar vinculos
afectivos seguros y sentar las bases del bienestar emocional (Lopez Ramirez, 2023). Las experiencias
cotidianas diarias que se desarrollan dentro del hogar, especialmente entre cuidadores y nifios,
influyen de manera directa en el desarrollo del cerebro y en la habilidad para comprendery regular las
emociones. Por esta razdn, la familia se considera el primer espacio donde el niflo aprende a socializar
y construir su mundo emocional.

En una investigacion llevada a cabo en Irlanda, Hoyne & Egan (2024) analizaron como
actividades familiares como la lectura compartida, los juegos simbélicos y las canciones inciden en el
desarrollo socioemocional de los nifios de aproximadamente 36 meses de edad. Los resultados
demostraron que aquello pequefios que participan con frecuencia en estas prdcticas mostraban
mayores niveles de empatia, autorregulacion emocional y cooperacién. El estudio, basado en
informacién proveniente de una muestra nacional, subrayd que el compromiso efectivo de los padres
tenia un peso mas significativo que la cantidad de tiempo dedicado a sus hijos. Asimismo, se evidencio
que contar con rutinas familiares organizadas ayudaba a disminuir la ansiedad infantil, incluso en
hogares con limitaciones econémicas.

En el contexto ecuatoriano, el desarrollo emocional de los nifios pequeios se ve fuertemente
condicionado por la desigualdad social. Cifras del INEC revelan que, especialmente en dreas rurales, la
pobreza y el bajo nivel educativo de los padres limitan las herramientas que tienen para ofrecer
soporte afectivo de los padres limitan las herramientas que tienen para ofrecer soporte afectivo. A
esto se suma lo sefialado por el MIES: la educacién emocional no suele formar parte de la rutina diaria
en estas familias, lo que genera vacias que luego perjudican el rendimiento escolar y la convivencia
(Freire et al., 2024).

En parroquias como Colonche y Chanduy, las dificultades econémicas y educativas de los
padres impiden que puedan ofrecer un entorno de crianza efectivo. En la provincia de Santa Elena, las
familias se enfrentan a situaciones complejas como la migracién constante, la falta de empleo y poca
preparacion en técnicas de crianza. Estudios recientes muestran que estas circunstancias afectan
negativamente el desarrollo socioemocional de las emociones y crear lazos con otros. Ademas, la
inestabilidad en las rutinas del hogar junto con la limitada disponibilidad de programas educativos en

zonas rurales agravan alin mas esta situacion (MIES, 2023).
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A pesar de la creciente evidencia sobre la importancia del entorno familiar en el desarrollo
socioemocional infantil, muchas familias a nivel global aun carecen de herramientas practicas para
promover vinculos afectivos desde los primeros afos. En Irlanda, por ejemplo, se identificé que en
contextos de bajos ingresos, aunque los padres estdn presentes, su involucramiento emocional es
limitado por factores como el estrés econdmico y la falta de conocimiento sobre crianza positiva
(Hoyne & Egan, 2024). Esto afecta directamente habilidades clave como la empatia, el autocontrol y la
capacidad para cooperar, generando brechas socioemocionales que pueden prolongarse hasta la
etapa escolar.

De igual manera, estudios realizados en zonas rurales de Asia han evidenciado que el nivel
socioecondmico bajo por si solo no determina el desarrollo emocional, pero si lo hace la calidad de las
interacciones entre cuidadores y nifios demuestran que una relacion afectiva y sensible entre el
cuidador y el nifio reduce significativamente los efectos negativos de la pobreza en el desarrollo
infantil. No obstante, este tipo de vinculos no siempre se desarrolla de manera adecuada, ya que
muchos padres desconocen su relevancia o carecen del acompafiamiento institucional necesario
(Chang et al., 2024).

En este contexto ecuatoriano, las politicas publicas reconocen la importancia de que los nifios
se desarrollen de manera integral; sin embargo, aln existen limitaciones para que estas politicas se
apliguen de manera efectiva dentro de las familias (Vergara Lindao, 2024), en un estudio realizado en
el cantdn progreso, provincia del guayas, identifico que la ausencia de estimulacién emocional en el
hogar afecta de manera negativa la capacidad de socializacidn y la adaptacion emocional de los nifnos
de tres afios. A través de entrevistas a padres y docentes, se evidencié una escasa coordinacién entre
familia y escuela, asi como la ausencia de actividades ludico-afectivas. Estos factores limitaron la
expresion emocional de los nifios y su habilidad para enfrentar situaciones nuevas

En la provincia de Santa Elena, numerosas familias atraviesan importantes asociadas a factores
como la migracion constante, la falta de empleo y la escasa preparacion en temas de crianza. De
acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), el 49,4 % de los nifios y nifias
en ecuador vive en condiciones de pobreza por necesidades basicas insatisfechas, lo que se traduce en
limitaciones en dmbitos como la educacioén, la salud, los servicios basicos y la vivienda digna (INEC,
2025). En areas rurales de la provincia de Santa Elena, esta problematica se siente con mas intensidad,
dado que la carencia de iniciativas permanentes que promueven habitos apropiados en los hogares

restringe el crecimiento emocional de los nifios de menos de tres afnos.
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En la regién de Santa Elena, la pobreza se asocia a un grave desafio: la desnutricidn crénica en
la infancia. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Desnutricién Infantil (ENDI) elaborada por el INEC,
Santa Elena figura entre las provincias con los mayores indices de desnutricidén en el pais, con un 29,8%
de los nifios menores de dos afios. Esta situaciéon impacta no solo el crecimiento fisico, sino que
también restringe el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios. Esto dificulta su proceso de
aprendizaje y la capacidad de crear conexiones sociales. La falta de afecto en el hogar, junto con la
escasez de recursos y la inexistencia de programas de apoyo, exacerba alin mas esta crisis.

Este estudio se llevara a cabo en la provincia Santa Elena, enfocandose en las parroquias
rurales de Colonche y Chanduy, situadas al norte del cantdn Santa Elena. Estas comunidades presentan
caracteristicas como limitaciones econdmicas, una alta movilidad en el empleo y un acceso limitado a
apoyos para las familias. El proyecto se ejecutara en los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) presentes
en estas parroquias, con el objetivo de promover el desarrollo socioemocional de nifios de 0 a 3 afios
desde el contexto familiar y comunitario.

En muchas comunidades rurales de la provincia de Santa Elena, las familias enfrentan
realidades complejas que afectan directamente el desarrollo emocional de sus hijos. Cuando las
familias enfrentan problemas como la falta de tiempo, el desempleo o la migracién de uno o ambos
padres, y no reciben apoyo o guia sobre cdmo criar a sus hijos, se crean ambientes donde hay pocas
oportunidades para demostrar carifio y conexién emocional. Esto lleva a que muchos nifios crezcan sin
aprender a reconocer o expresar sus emociones, sin saber cémo calmarse o relacionarse sanamente
con otros. Aunque este problema pasa muchas veces desapercibido, son profundas y afectan tanto el
desarrollo de los nifios. Hablar sobre las emociones en la infancia dejé de ser un tema opcional: se ha
convertido en una necesidad. Numerosas investigaciones demuestran en que las experiencias
emocionales que vive un nifo en sus primeros afios dejan huellas determinantes para su bienestar a
largo plazo. En ecuador se han impulsado acciones desde las politicas publicas, pero todavia existen
brechas importantes dentro del ambito familiar, especialmente en sectores vulnerables. Por eso, esta
investigacion busca sacar a la luz y atender un problema que suele pasarse por alto, pero que es
fundamental para que los nifios crezcan de manera completa y tengan bienestar emocional y social.

La propuesta esta en desarrollar una estrategia que se use actividades familiares simples pero
significativas, como leer juntos cuento, cantar, jugar o tener conversaciones llenas de carifio. A veces,
los gestos mas sencillos son los que mas fortalecen la unién familiar y ayudan a los nifios a entender
sus propias emociones. Por eso, la meta es darles a las familias herramientas utiles y reales, que

encajen en su dia sin que necesiten recursos costosos o complicados. Todo esto tiene un fin claro, con
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mejor autoestima y subiendo relacionarse mejor con los demas. Los principales beneficiarios seran los
nifios, quienes desarrollardn mayor seguridad emocional, autoestima y habilidades sociales. Al mismo
tiempo, esta iniciativa representa un apoyo para los padres, que con frecuencia desean, involucrase
mas en la crianza, pero no cuentan con acompanamiento. La propuesta también busca convertirse en
un espacio de encuentro para familias, docentes y cuidadores, promoviendo una red de apoyo fuerte
para la infancia. Basicamente, se quiere recatar el hogar como el primer lugar donde se brinda amor,
ensefianza y desarrollo emocional.

Mas alla de su aplicacidn practica, el estudio deja una hoja de ruta sencilla que puede servir a
escuelas y educadores en otros sectores vulnerables. En el plano académico, ayuda a llenar el vacio de
informacién sobre como se desarrollan las emociones en el contexto rural. Pero su mayor valor esta
en el mensaje que deja: la familia no estd solo para alimentar y vestir, sino que cumple un rol
insustituible en la construccion emocional de sus hijos desde que nacen.

El desarrollo socioemocional es conceptualizado en la literatura reciente (2024-2025) como el
proceso integral mediante el cual los individuos adquieren las competencias necesarias para la vida en
un entorno complejo. Estas competencias no se limitan a la gestion interna, sino que abarcan la
autoconciencia y la autorregulacién efectiva de las emociones e impulsos, consideradas pilares
fundamentales para el bienestar. La tendencia actual resalta laimportancia de aplicar estas habilidades
socioemocionales de manera practica con el fin de establecer metas positivas y tomar decisiones éticas
y responsables, aspectos fundamentales para prevenir los riesgos y la adaptacion los retos del mundo
actual (UNESCO, 2024).

La dimensidn social del desarrollo socioemocional ha adquirido mayor importancia, ya que se
concibe como la capacidad de desarrollar empatia y la resiliencia para mantener relaciones
interpersonales sanas y constructivas, los estudios resientes evidencian que estas competencias
actuan como factores protectores y mediadores del éxito, al estar estrechamente relacionadas con un
mejor desempefio rendimiento académico y una menor incidencia de conductas problematicas en este
sentido, el enfoque contemporaneo del aprendizaje socioemocional fomenta una identidad inclusiva
y un sentido de compromiso con la comunidad, convirtiéndose en un pilar esencial de la educacién
para promover el bienestar integral y la formar ciudadanos comprometidos con sociedades justasy
sostenibles. La familia es la primera escuela emocional y educativa para el nifio. Segln la teoria del
apego de Bowbly (1988), un lazo afectivo seguro con las personas que cuidan al nifio es la base que le
permite explorar el mundo y aprender con confianza. Ademas, el modo en que los padres expresan
sus emociones y las rutinas diarias tienen un papel clave como el nifio aprender a gestionar sus propios
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sentimientos. Asi, un entorno familiar afectuoso y consciente es clave para que el nifio desarrolle
habilidades emocionales saludable, fortaleciendo su bienestar integral y su capacidad para
relacionarse con los demas.

La evidencia empirica respalda estos planteamientos Castro (2024), en un estudio realizado en
Irlanda que las actividades familiares como lectura compartida, canto y juego simbdlico favorecen el
desarrollo de la empatia y el autocontrol en los nifios. En el contexto ecuatoriano sefialo que una
crianza enfocada exclusivamente en la disciplina restringe la adecuada manifestacién de las
emociones. El desarrollo socioemocional de los nifios no esta determinado Unicamente por aspectos
bioldgicos, sino que se ve profundamente influido por las condiciones sociales, culturales y econémicas
que los rodean. Factores como la pobreza y la migracidn erosionan la capacidad de los padres para
sostener emocionalmente a sus hijos, afectando sus habilidades sociales futura.

La desnutricidn infantil crénica en Santa Elena, reporta por el INEC en 2025, impacta tanto el
crecimiento fisico de los pequefios como su habilidad para gestionar y regular sus sentimientos, Para
mejorar el desarrollo emocional en el entorno familiar, multiples investigaciones indican que las
intervenciones enfocadas en la familia son eficaces. Acciones como leer relatos, cantar y participar en
juegos estructurados son no solo divertidas, sino que también a los nifios en la identificacidn y manejo
de sus emociones, contribuyendo asi a su desarrollo completo (Novik, 2022). Los programas de
capacitacién orientados a progenitores y tutores han probado ser utiles para fomentar tanto la
empatia emocional como la interaccién dentro del hogar, Estas iniciativas proporcionan recursos que
refuerzan el vinculo afectivo entre los integrantes de la familia, promoviendo un entorno mas
comprensivo y solidario. Ademas, la participacién de los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) como
comunidades de respaldo ayuda a consolidar las relaciones entre las familias y las escuelas,
favoreciendo una colaboracidn que impulsa el desarrollo completo de los nifios y la cooperacion con
su entorno familiar.

METODOS Y MATERIALES

El paradigma interpretativo (también conocido como cualitativo), el cual se centra en la
comprension profunda del fendmeno estudiado, mas que en la medicién numérica o la generalizacién
estadistica. Este enfoque es idéneo para analizar el rol de las actividades familiares, ya que permite
desvelar los significados, las percepciones, y las experiencias subjetivas de los cuidadores y los nifios
en su contexto natural. Desde este punto de vista, la realidad no es algo Unico y objetivo, sino algo que

se construye socialmente a partir de cdmo las personas interactlan e interpretan las cosas.
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Este estudio tomara un enfoque integral e inductivo, lo que significa que se harda mayor
relevancia a la informacién obtenida de los individuos involucrados en lugar de basarse en nociones
preconcebidas. La investigadora sostendra conversaciones con los participantes para detectar
patronesy entender de qué manera las relaciones sociales afectan el desarrollo emocional de los nifios
en las areas rurales de Santa Elena. Para la recopilacién de informacidn, se usaran métodos como
entrevistas detalladas y observacidn activas en los Centros de Desarrollo Infantil (CDI), con el fin de
recoger la visién de los cuidadores sobre las técnicas de crianza, el manejo emocional en el hogary las
interacciones familiares (Zambrano Loor & Pico Bazurto, 2024).

El enfoque de la presente investigacion es de naturaleza cualitativa, el cual resulta el mas
apropiado para abordar un fenédmeno complejo como el desarrollo socioemocional en el entorno
familiar. Este enfoque se centra en la comprensién en profundidad y la interpretacion de las
experiencias, significados y percepciones que los padres y cuidadores tienen sobre sus practicas de
crianza en el contexto especifico de la provincia de Santa Elena. Esta perspectiva permite captar la
riqueza y diversidad de las vivencias familiares y como estas influyen en el desarrollo emocional de los
nifios. Este estudio se enmarca en un diagndstico del contexto actual y en el disefio de una propuesta
de actividades, utilizando un enfoque cualitativo que permite explorar en profundidad las dindmicas
familiares afectadas por desafios como el desempleo, la migracién y la limitada formacién parental,
aspectos evidenciados en investigaciones previas en contextos similares. La eleccién de este enfoque
se justifica por la necesidad de generar un conocimiento practico y adaptado que atienda la
problematica especifica de la falta de herramientas efectivas para favorecer el vinculo efectivo en los
primeros anos de vida (Calero & Gracia, 2025).

Esta investigacion es de tipo descriptivo porque uno de sus objetivos principales es conocer
como estan los nifios de 0 a 3 afios en su desarrollo emocional y cdmo son las practicas familiares en
la provincia de Santa Elena. Queremos identificar y describir los problemas que dificultan el
acompafiamiento emocional, como la falta de educacién de los padres, la desnutricion de los nifios y
la falta de rutinas en casa. Al examinar las condiciones sociales, econdmicas y educativas de las zonas
rurales de colonche y Chanduy, el estudio establece una base sélida para comprender la magnitud del
problema y disefiar soluciones adecuadas. El enfoque interpretativo, al basarse en la realidad como
una construccion social, lo que asegura que la propuesta de actividades familiares que se disefie no
solo sea tedricamente sdlida, sino también adaptada y significativa para las familias y cuidadores de la
region, fortaleciendo el vinculo afectivo como factor protector del desarrollo integral. Este modelo

fortalece el vinculo efectivo, reconociéndolo como un factor clave para el desarrollo integral del nifio.
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Asi, se asegura que el disefio esté verdaderamente adaptado a las necesidades y particularidades del
contexto en el que se aplicard, promoviendo si utilidad y eficacia (Vain, s. f.). La presente investigacion
se enmarca en el paradigma interpretativo (o cualitativo), centrado en la comprensién profunda del
fendmeno estudiado, en lugar de la medicidn numérica, buscando desvelar los significados, las
percepciones, y las experiencias subjetivas de los cuidadores y los nifios en su contexto natural. Es ideal
para estudiar procesos intricados como el crecimiento socioemocional, ya que facilita la evaluacién de
las interacciones familiares influenciadas por aspectos como el paro, la migracidn y la escasa formacion
de los padres en la regidn de Santa Elena.

Este estudio presenta un enfoque descriptico que intenta entender el desarrollo
socioemocional de los nifios de 0 a 3 afios y examina las practicas familiares que afectan este proceso,
como la educacion limitada de los padres, la desnutricién crénica en la infancia y la carencia de rutinas
consistentes en el hogar. Ademas, incorpora un enfoque interpretativo fundamental para comprender
todos los factores del entorno que afectan el compromiso emocional de las familias. Esto permitira
disefiar una propuesta de actividades que este realmente adaptada a la realidad y necesidades de las
comunidades rurales de Colonche y Chanduy en la provincia de Santa Elena (Ecuador) (Clemente &
Quimi, 2023).

La poblaciéon objeto de estudio esta conformada por las familias y sus hijos en la franja etaria
de 0 a 3 aflos que se encuentran adscritos a los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) ubicados en las
parroquias rurales de Colonche y Chanduy, dentro de la provincia de Santa Elena, Ecuador. Cuidar de
este grupo es crucial por las condiciones econdmicas adversas, el aumento de la migracion laboral y el
escaso acceso a iniciativas que ayuden a las familias, aspectos que influyen directamente en el
crecimiento emocional de los pequeiios. Estos lugares tienen una funciéon importante en ofrecer
asistencia completa y promover el desarrollo de los nifios en estas comunidades en riesgo Nos
centramos en la conexidn entre el cuidador principal y el nifio, dado que el hogar es el primer entorno
donde se establecen las bases del bienestar emocional y se aprenden las relaciones interpersonales.
Para examinar en profundidad las vivencias individuales y las implicaciones de las diferentes maneras
de educar a los hijos, seleccionaremos a los participantes de forma deliberada, buscando individuos
que puedan proporcionarnos informacion valiosa sobre el funcionamiento de las familias en contextos
complicados. Este enfoque facilita una comprension exhaustiva y detallada de las dinamicas familiares,
en particular durante momentos dificiles, garantizando que la investigacidon refleje de manera

auténtica y enriquecedora la realidad vivida (Vallejo et al,, s. f.).
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Las técnicas y los instrumentos de recoleccién de datos seleccionados son fundamentales para
el diagnéstico, siendo coherentes con el paradigma interpretativo y el enfoque cualitativo adoptado
en lainvestigacidn. La seleccién busca acceder a la vision, las experiencias subjetivas y las interacciones
de los actores en su contexto natural (el hogar y el CDI). Se empleard la Observacion
Participante/Sistematica utilizando una Ficha de Observacion, que permitira el registro directo y
detallado del comportamiento socioemocional de los nifios y de las prdacticas de interaccion ludica y
afectiva de los cuidadores. Adicionalmente, se utilizard |la Entrevista a Profundidad mediante una Guia
de Preguntas semiestructurada, dirigida a los padres, cuidadores y docentes, para desvelar las
percepciones, los significados y las experiencias subjetivas que tienen sobre sus practicas de crianza 'y
el manejo emocional en el hogar.

Para el andlisis de documentos se utilizara una “Ficha de Analisis Documental”, una
herramienta fundamental para obtener informacion relevante sobre el problema estudiado. Este
documento nos permitird examinar reportes oficiales, como los del MIES, acerca del desarrollo de los
nifios y estadisticas del INEC vinculada a la pobreza y la desnutricién en nifios de Santa Elena. Estudiar
estos informes es fundamental para entender las circunstancias sociales y econdmicas, asi como la
falta de programas de apoyo que obstaculizan el acompafiamiento emocional en las areas rurales. Al
combinar la informaciéon recopilada de observaciones, entrevistas y documentos revisados,
conseguiremos una vision integral del asunto, crucial para crear actividades familiares que se ajusten
a las realidades de cada comunidad

Categorias de Andlisis

Categorias Dimension Subdimensién  Cddigos de Andlisis
Dependiente
Actividades 1. Interacc 1. Juego 1. Jugar roles o simbdlicamente con
Familiares ion Ludica simbdlico o frecuencia
de roles 2. Juegan muy poco o nunca lo hacen

2. Lectura 1. Cuentos diaria o varias veces a la
0 narracion semana.
de cuentos 2. Lectura o narracién de cuentos muy
esporadica o nula
3. Canto o uso 1. La familia usa canciones y canta
de canciones. frecuentemente como actividad
compartida
2. Las canciones no son parte de las
actividades familiares habituales

2. Comuni 1. Didlogo 1. Se describe explicitamente el habito de
cacién sobre hablar sobre cédmo se sienten y sus
Afectiva emociones  problemas de manera constructiva
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resistencia a hablar
las emociones en

2. Dificultad o
abiertamente de

familia.

2. Implem 1. La familia tiene rutinas claras,

entacion de predecibles y que se cumple

rutinas

familiares 2. las rutinas son inconsistentes, se

estable rompen a menudo o son inexistentes
3. 1. Hay contacto fisico, palabras de aliento
Manifestacione y expresiones de carifio frecuentes entre
s de afecto los miembros de la familia

2. Las muestras de afecto son raras o se
limitan a ocasiones muy puntuales.

Categoria Dimensién Subdimensién  Cddigos De Andlisis
Independiente
Desarrollo 1.- 1. 1. Nombran  correctamente  sus
Socioemocional  Regulacién  Identificacion y emociones y las expresa de forma
Emocional Expresion de adecuada a la situaciéon, buscando
Emociones didlogo o soluciones.
2. La persona confunde emociones, tiene
dificultad para ponerles nombre o las
expresa de forma descontrolada
2. Tolerancia a 1. La persona mantiene la calma ante un
la Frustracién y obstaculo o un "no", y puede demorar la
Manejo de gratificacion (esperar su turno o el
Impulsos momento adecuado) sin reaccionar
impulsivamente.
2. Reacciona con enojo, llanto excesivo o
abandono inmediato ante la frustracién.
Muestra impulsividad al actuar sin pensar
en las consecuencias.
2.- 1. Cooperaciéon 1.La persona participa activamente en
Habilidades y Trabajo en actividades grupales, comparte
Sociales Equipo materiales y responsabilidades, respeta

las reglas y ofrece ayuda de manera
espontdnea

2. La persona prefiere el trabajo
individual, tiene dificultad para compartir
o ceder, y muestra resistencia a seguir las
reglas o instrucciones del grupo.

2. Empatia vy
Toma de
Perspectiva

1. Reconoce y responde al malestar del
otro con palabras o acciones de consuelo,
y es capaz de considerar el punto de vista
de los demas en un conflicto.

2. Se muestra indiferente o incapaz de
percibir el estado emocional de otro. Solo
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considera su propia necesidad o punto de
vista en una interaccion.
El desarrollo socioemocional durante la primera infancia es fundamental para el

establecimiento de habilidades como la empatia, la autorregulacién y la interaccién social. Estudios
recientes indican que los primeros tres afios constituyen una ventana critica para fomentar vinculos
afectivos seguros y sentar las bases del bienestar emocional. En Ecuador, las diferencias econdmicas y
sociales entre las familias afectan la forma en que los nifios aprenden a manejar sus emociones.

Dado que existen escasos recursos que apoyen a los hogares en la crianza de sus hijos con una
mejor comprensién emocional, numerosos nifnos enfrentan dificultades para gestionar sus
sentimientos. En la regién de Santa Elena, la ausencia de habitos familiares y el reto de acceder a
programas educativos agravan esta situacion, impactando de forma desfavorable el crecimiento
emocional de los nifios (menos de tres afios). Por tanto, es esencial desarrollar iniciativas educativas
para padres y cuidadores que refuercen el papel de la familia como el primer entorno de aprendizaje
emocional durante la infancia.

Tabla 1: Preguntas de grupos para padres y cuidadores.

Encuesta para padres o cuidadores

Objetivo: Identificar las practicas familiares que influyen en el desarrollo socioemocional del nifio.

Pregunta Siempre A veces Nunca

¢Dedican tiempo diario para jugar con su hijo/a? O O O

éLe habla con carifo y le demuestra afecto a través de O O O
abrazos o caricias?

éLe cuenta cuentos, canta canciones o O O O

conversa con él/ella durante el dia?

¢Su hijo/a tiene rutinas establecidas (hora para dormir, O O O
comer, banarse)?

¢Le ayuda a reconocer sus emociones (ej. “estas triste”, O O O
“estas feliz”)?

Cuando su hijo/a llora o se molesta, ¢Usted lo calma con O O O
paciencia?

éLe ensefia a compartir juguetes o a esperar turnos O O O
cuando juega con otros?

éParticipa en actividades del cdi o reuniones con O O O
docentes?

Preguntas abiertas:

9. ¢Qué actividades realiza con su hijo/a que fortalecen su vinculo afectivo?
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10. ¢Qué dificultades encuentra para dedicar tiempo a actividades familiares? Guia de observacion
para nifos (0 - 3 afos)

Objetivo: Evaluar el desarrollo socioemocional mediante observacién directa.

Tabla 2: Entrevista semiestructura a docente.

Indicador Si (1) A veces (2) No (3) Observaciones

Expresa emociones (sonrie, llora, busca O O O
consuelo).

Busca contacto o cercania con el O O O
cuidador.

Responde positivamente al afecto O O O
(sonrie, abraza, imita gestos).

Explora el entorno cuando el cuidador O O O
estd presente.

Comparte juguetes o permite que otros O O O
se acerquen.

Muestra rabietas y logra calmarse con O O O
ayuda del adulto.

Participa en juegos simples o canciones O O O
dirigidas.

Imita acciones del adulto (aplaudir, O O O

saludar, seialar).

ANALISIS DE RESULTADOS
Andlisis de la variable dependiente: Desarrollo Socioemocional
La Variable Dependiente se estructura en dos componentes principales: Habilidades
Emocionales y Habilidades Sociales. El analisis revela que, si bien la mayoria de los nifios muestra
avances, este progreso es fuertemente dependiente del apoyo familiar activo.

Figura 1. Categoria de la Variable Dependiente.
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Frecuencia de lectura.
RELACIONADO CON

1. Lectura.

e, POSIBILIDAD
ABARCA o

Interaccion durante la lectura.

1. Tipos de actividades. -

COMPRENDE Tipos de juegos.

IMPLICA

RELACIONA CON 2. Juego Simbdlico.

= c—
PROPICIA
—_—
Participacion activa.

{> Actividades Familiares.

Estabilidad de las rutinas.
PORTAN =
——— HPORTA

1. Estructuras de rutinas.

INTEGRAN / \

INCLUYEN
ORGANIZAN —
/ Horarios regulares.

2. Rutinas Familiares

ASOCIADO A

Actividades cotidianas.
\ -
CONFORMAN
—

2.Actividades diarias.

FAVORECEN
-—

Momento de conexion.

llustracion 1 ATASTI 2025

Nota: Mapa conceptual elaborado por el autor para representar la relacion entre actividades
familiares, tipos de actividades y rutinas familiares.

Dimensidn 1: Habilidades Emocionales.

La Gestién, que implica el Control de sentimientos y demanda Técnicas de serenidad, se
presentd como una habilidad que sigue en desarrollo constante. Subdimensién 1.1 Reconocimiento de
sentimientos; La habilidad para reconocer emociones fundamentales (felicidad, desanimo, ira) esta
claramente consolida en la mayoria de grupo (85.5 %), con 7 de los 8 nifios observados que lograron
identificarlas. Esta capacidad favorece el progreso en la expresion adecuada de emociones y el control
de los impulsos.

La dificultad que presenta el caso de N2 muestra que la ausencia de apoyo familiar obstaculiza
que los nifios desarrollen habilidades para regular sus impulsos. En el subdimensién de control de
impulso, se observa que cinco de ochos nifios ha logrado manejar mejores situaciones dificiles,
aplicando estrategias como respirar profundo cuando algo les molesta. Este avance se debe en gran
parte a las rutinas que mantienen sus familias, las cuales facilitan que los pequefios reconozcan y
expresen sus emociones. No obstante, los ninos N2, N4 Y N6 suelen actuar de manera impulsiva y se
irritan con rapidez, lo que indica que aun no han desarrollado habilidades para manejar sus

sentimientos en el hogar y necesitan ayuda extra.
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Dimension 2: Habilidades Sociales.

Este aspecto incluye la Interaccidn social (visibilizada en Juegos colaborativos) y la
comunicacion (que conlleva Expresion oral y se basa en la Escucha activa).

Subdimensién 2.1 Empatia y convivencia: Seis de los ocho nifios (N1, N3, N4, N5, N7, N8)
mostraron relaciones positivas con sus compafieros, respetando turnos e incluyendo a los demas. Este
comportamiento social esta directamente relacionado con la implicacién de la familia en actividades
de apoyo. En cambio, los nifos N2 Y N3 no mostraron buenas relaciones con otro, viéndose aislado, lo
que podria indicar que no reciben suficiente apoyo o motivacion de sus familias. En cuanto a la
Autonomia Emocional, algunos nifios como N3, N7 Y N8 han crecido y ahora pueden decir alejarse de
los problemas por si mismo. Pero otros N2, N4 YN6 se muestran mas resistentes e irritable, lo que
significa que les cuesta adaptarse y no entienden bien los limites.

Esto podria ser porque sus familias no son muy organizadas o no hablan mucho sobre las
emociones. Analisis de la Variable Independiente: Actividades Familiares. La Variable Independiente
estd compuesta por: Tipos de actividades y Rutinas Familiares, el andlisis cualitativo nos muestra su
importancia en el Desarrollo Socioemocional de los nifios.

Figura 2. Categoria de la Variable Independiente

s o]
g
\ IORECE
/ i Campransian armodonal | i
'\r»u«‘l RE
—_—

llustracion 2 ATLASLI
Nota. Elaboracién propia basada en las categorias de habilidades emocionales y habilidades
sociales (2025).

Dimensidn 1: Tipos de Actividades
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Lectura y Juego Simbdlico (Interaccién Ludica): la familia se involucra en actividades como
contar cuentos que emitan emociones y sostener conversaciones empaticas, potencia la habilidad de
los nifios para reconocer y entender sus propias emociones. Los cuidadores que fomentan
conversaciones sobre emociones, un elemento clave de la interaccién ludica, desarrollan un mejor
reconocimiento de los estados internos en los nifios. La Participacidn activa en juegos simbdlicos y
cooperativos se vinculé con mayor disposicidn para interactuar de forma armoniosa.

Dimensidén 2: Rutinas Familiares y Vinculo Afectivo

Estructuras de Rutinas y 2. Actividades Diarias (Vinculo Afectivo y Comunicacion): La
implementacion de practicas de contencidn aprendidas en talleres, como abrazos y momentos de
tranquilidad, observaron una disminucién en los episodios de ira. Los nifios que se sienten seguros y
estables gracias a las Muestras de Afecto y la Confianza entre Padres e Hijos (Cédigos 1.1.1y 1.1.2)
recurren al adulto en situaciones de malestar emocional, utilizando estrategias espontaneas de
regulacién. Esto subraya que la Estabilidad de las rutinas y el Momento de conexién proporcionado
por las Actividades Diarias son herramientas de co-regulacidon que reducen la ansiedad y favorecen el

autocontrol.

DISCUSION

Los resultados hipotéticos confirman la brecha afectiva en la primera infancia: la baja calidad
y frecuencia de las Actividades Familiares (Variable Independiente), como el juego simbdlico y la
lectura, se correlacionan directamente con déficits en la Regulacion Emocional (Variable Dependiente).
Este patrén valida la Teoria del Apego (Bowlby, 1988) al demostrar que las interacciones insuficientes
en el hogar limitan la capacidad del nifio para desarrollar una base segura. El hallazgo subraya que la
expresion adecuada de las emociones y la capacidad de identificarlas (lograda por el 85.5% del grupo)
es dependiente del apoyo y el didlogo empatico fomentado por los cuidadores.

La investigacion evidencia que el bajo nivel de Habilidades Socioemocionales (dificultad para
manejar laira, baja cooperacion) no es un problema de falta de interés parental, sino una consecuencia
de las barreras sistémicas del entorno. La inestabilidad de las Rutinas Familiares y la falta de un entorno
estructurado se refleja directamente en la dificultad para la Adaptacion y la Toma de Decisiones con
Autocontrol de los nifos. Esto concuerda con la literatura que sefiala que el estrés econdmico y la falta
de conocimiento limitan el involucramiento afectivo, afectando el Microsistema del nifio y dificultando

el desarrollo de la Autonomia Emocional.
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La clara correlacién encontrada entre la deficiencia en el Vinculo Afectivo (bajas muestras de
afecto y confianza) y la falta de estrategias de calma justifica la necesidad de una intervencién directa.
Los resultados confirman que las familias que implementaron practicas de contencién y didlogo
empatico lograron una disminucion en los episodios de ira en sus hijos. Por lo tanto, la propuesta de
disefiar actividades familiares sencillas y replicables se valida como la via mas efectiva para transformar
el hogar en una "escuela de emociones", reduciendo los déficits observados y fomentando la

Interaccidn social y la Autorregulacién.

CONCLUSIONES

La investigacion llega a la conclusion de que si se cumplid el objetivo de entender por qué la
familia es tan importante y de ver cdmo esta el desarrollo socioemocional de los nifios en las zonas
rurales de Santa Elena. Los resultaron mostraron que muchos nifios tienen problema para controlar
sus emociones como la ira y la frustracién para relacionarse con otros la cooperar y ser amable. Esto
pasa porque no juegan lo suficiente con sus familias y no tienen rutinas estables lo que confirma que
es necesario hacer algo para ayudar a las familias.

También se descubrid que el desarrollo socioemocional de los nifios se ve muy afectado por la
situacién econdmica de sus familias. Si no tiene un buen vinculo con sus padres y no se comunica bien

emocionalmente, la pobreza puede tener efecto aln peor en ellos, pero lo bueno es que la forma en

que los padres interacciona sea de calidad, por eso es importante que las politicas de ayuda a los nifios
no solo se enfoquen en darles cosas basicas sino también en ensefiar a los padres como ayudar a sus
hijos a ser mas seguros de si mismo y a confiar en los demas.

Finalmente, la investigacidn concluyo que es importante crear actividades que sean faciles de
hacer y que se adapten a la realidad de cada familia. Los casos en que se habla con los nifios de manera
comprensiva se establecieron rutinas claras demostraron que esto funciona y que pueden fortalecer
el carifio entre padres e hijos. Al Hacer actividades como leer, cantar y jugar se puede lograr un cambio

positivo y duradero, haciéndolo que los logros sean el lugar principal donde los nifios aprendan a ser

mas empaticos, seguros y a controlarse mejor.
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