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RESUMEN

El acompafiamiento familiar es la clave para el desarrollo socioemocional de los nifios de la
primera infancia. La presente investigacion tiene como objetivo analizar la participacion familiar para
gue mejore el desarrollo socioemocional de los nifios de educacion inicial en la Escuela Pedro Franco
Davila. Por tanto, se elabord bajo un paradigma constructivista con enfoque mixto. Se aplicé una
entrevista al docente para conocer las percepciones sobre la participacidon familiar en el proceso
educativo y socioemocional de los nifios. Asimismo, se realizd una encuesta a los nifios para identificar
sus emociones con la participacion se sus familias en el proceso educativo. Los resultados obtenidos
muestran que la mayoria de los niflos expresan felicidad y seguridad cuando existe una vinculacion
entre la familia y la escuela ya que es la clave para el desarrollo socioemocional, por lo tanto, la
participacion familiar es fundamental para fortalecer la confianza y el autocontrol de los nifios. Los
estudios afirman que la participacién de los padres impulsa la confianza en si mismo. El diagnostico
determina que la falta de tiempo por el trabajo son las causas que limitan la participacién familiar. No
es la insuficiente motivacion la que impide ser participes del desarrollo educativo de los nifios, si no
esta problematica. Por consiguiente, se concluye que es una estrategia fundamental la participacion
familiar para el desarrollo socioemocional de los nifios ayudando asi a construir la confianza y la
autoestima. Cabe recalcar que implementar la comunicacién continua, las actividades colaborativas y

las charlas entre la familia y la escuela son estrategias para un acompanamiento efectivo.

PALABRAS CLAVE: participacion familiar, desarrollo socioemocional, nifios de Educacién

Inicial.
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ABSTRACT

Family support is key to the social-emotional development of young children. The aim of this
research is to analyze family involvement in order to improve the social-emotional development of
children in early childhood education at the Pedro Franco Davila School. It was therefore conducted
using a constructivist paradigm with a mixed approach. An interview was conducted with the teacher
to learn about perceptions of family involvement in the educational and social-emotional process of
children. A survey was also conducted with the children to identify their emotions regarding their
families' involvement in the educational process. The results show that most children express
happiness and security when there is a link between family and school, as this is key to socio-emotional
development. Therefore, family participation is essential for strengthening children's confidence and
self-control. Studies confirm that parental participation boosts self-confidence. The diagnosis
determines that lack of time due to work is the cause that limits family participation. It is not
insufficient motivation that prevents participation in children's educational development, but rather
this problem. Therefore, it is concluded that family participation is a fundamental strategy for

children's socio-emotional development, thus helping to build confidence.

KEYWORDS: family involvement, social-emotional development, preschool children.
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INTRODUCCION

El desarrollo socioemocional en la primera infancia constituye la base sobre la cual se edifica
la capacidad de convivir en sociedad, de aprender con sentido y de construir identidades sanas, a nivel
mundial, los informes del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022) destacan que
mas del 43% de los nifos en paises de ingresos bajos y medios no reciben una estimulacion adecuada
en el hogar, lo cual limita su potencial socioemocional y académico. La ausencia de acompafiamiento
familiar en esta etapa no solo repercute en el desempefio escolar, sino también en la capacidad de los
niflos para establecer relaciones afectivas saludables, autorregula sus emociones y desarrollar
resiliencia ante la adversidad.

De igual manera los estudios internacionales Pardo-Benitez & Amador-Anguiano (2024)
resaltan que cuando los padres participan activamente en la vida escolar permite mejorar el bienestar
infantil, para fortalecer los vinculos afectivos y seguros. La investigacion coincide en que los nifios que
crecen en un entorno familiar presente desarrollan mejores habilidades sociales y afrontan con mayor
seguridad los retos emocionales lo que confirma la importancia de este acompafiamiento en el dmbito
escolar. Ademas, este tipo de implicaciones familiares permite que los nifios se sientan motivados y
tengan confianza para una buena comunicacidn entre la escuela y familia (Delgado et al., 2025).

En el contexto ecuatoriano, la participacién de las familias en el proceso educativo de los nifios
de Educacién Inicial aun es insuficiente y en muchos casos se reduce a reuniones informativas, estudios
recientes evidencian que el 55% de los padres no logra acompafar de manera activa a sus hijos debido
a limitaciones laborales, lo que repercute en el desarrollo emocional y social de los infantes. Esta
situacioén evidencia la necesidad de fortalecer los vinculos entre la familia y la escuela con el fin de
asegurar un desarrollo integral en los nifios de educacion inicial:

El entorno del nifio y cada uno de los procesos que suceden a su alrededor afectan su
condicién, estado de animo, desempefio, etc., ya sea que el entorno tenga efectos positivos o
negativos, siempre es necesario trabajar con el mismo para que de esa forma se conjuguen los
procesos individuales, con los familiares y escolares, buscando un vinculo o una cercania entre los
mismos. (Chablay Maza, 2021, pp. 14-15)

Segun Mendoza-Santana et al. (2022), “Si las familias participan en la vida escolar de sus
hijos/as, los nifios desarrollan un amor por el aprendizaje que ampliard su base de conocimientos y
sentido de asombro” (p. 4). Sin embargo, diversas investigaciones sefialan que mas del 50% de los

padres no logran estar activamente en el proceso educativo de sus nifios debido a limitaciones
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laborales, lo que esto influye en el desarrollo emocional y social de los nifios, esta falta de participacion
activa provoca que los nifios no puedan tener relaciones saludables con sus comparieros.

En la provincia de Santa Elena, caracterizada por una economia ligada a la pesca, el comercio
informal y el turismo, la participacién de las familias en la vida escolar se ve afectada por las dindmicas
laborales y la falta de tiempo. (Gonzabay Lino, 2023) afirma que en comunidades educativas de la
provincia se observa que los padres suelen involucrarse Unicamente en actividades esporadicas, lo que
limita el acompafamiento emocional y social de sus hijos, estas condiciones provocan que los nifos
enfrenten problemas de timidez, inseguridad y dificultades en la interaccidon con sus pares, lo que
debilita el proceso de formacidn socioemocional.

En el ambito internacional, se mantiene un desafio que preocupa a educadores y organismo
sociales: la insuficiente participacién de las familias en la educacién inicial. Segun Vintimilla et al.
(2025), “Las condiciones socioecondmicas adversas como el desempleo o la inestabilidad laboral de

I”

los padres afectan de forma indirecta el desarrollo infantil” (p. 5). En consecuencia, se considera como
un factor que incide directamente en el desarrollo socioemocional de los nifios. Esta falta de apoyo y
atencion afecto demasiado al bienestar de los nifios y eso hace que ellos no aprendan a desenvolverse
en los retos(UNICEF, 2022).

Este contexto global pone de manifiesto la importancia y urgencia de desarrollar estrategias
que fortalezcan el lazo entre las familias y las escuelas. Numerosos estudios internacionales
demuestran que cuando los padres se involucran activamente en la vida escolar de sus hijos, estos
nifilos obtienen mayor confianza en si mismo, ellos obtienen relaciones sociales y practican un
aprendizaje mas significativo. Alcanzan este vinculo no solo en lo potencial sino también en el
desarrollo individual de los estudiantes, también aprenden a construir grupos educativos mas unidos
y solidarios.

En Ecuador, los sistemas educativos enfrentan desafios para mejorar el desarrollo
socioemocional en lo que la educacion inicial. Ademas, se confirma que varios hogares por sus
condiciones econdmica, culturales y por falta de control adecuado no consiguen la asistencia requerida
para el progreso emocional y social de sus hijos.

Como consecuencia, muchos nifios ingresan a la escuela con limitaciones en su
autorregulacién emocional, lo que afecta en su rendimiento y en su capacidad de adaptacion
(Mendoza-Santana et al., 2022).

Esta el contexto regional, el compromiso familiar se observa que la participacion de la familia
no es siempre la misma ya que mientras algunos padres se muestran muy presente y activos en la vida
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escolar de sus hijos, otros limitan su intervencidn Unicamente para realizar los tramites
administrativos. Los docentes de educacién inicial han notado esta realidad repercute directamente
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Muchos nifios manifiestan timidez, inseguridad
dificultades para integrarse en actividades grupales, lo que limita su capacidad de dificultades y
aprender plenamente en el entorno escolar (Plua Toala, 2025).

En la Unidad Educativa “Francisco Davila” ubicado en el barro Emperatriz en Santa Elena, se
evidencia que la participacidn de las familias en el dmbito socioemocional de los nifios es irregular,
algunos padres se involucran de forma activa en actividades escolares, mientras que otros limitan su
presencia a tramites administrativos. Los docentes de este centro reportan que esta falta de
acompafiamiento constante se refleja en estudiantes que muestran timidez, inseguridad para expresar
emociones o dificultades para integrarse en actividades colectivas.

¢De qué manera la participacion familiar mejoraria el desarrollo socioemocional de los nifios
de Educacion Inicial?

La situacidon problematica que se busca investigar es la ausencia de la participacién familiar en
la Unidad Educativa “Francisco D4vila” ubicado en el barro Emperatriz en Santa Elena, ya que es
evidente la falta de participacién familiar sélida, lo que limita el desarrollo integral de los nifios pues
cuando las familias carecen de estrategias de apoyo socioemocional, los nifios presentan mayores
dificultades para controlar impulsos, expresar sentimientos y generar vinculos empdticos con sus
companeros. De tal modo que la ausencia de apoyo socioemocional en el entorno familiar afecta
negativamente el desarrollo integral de la nifiez ecuatoriana.

La participacién familiar es importante para el desarrollo socioemocional de los nifios ya que
fortalece la regulacidn emocional, las habilidades sociales y el bienestar integral de los infantes
mejorando asi su autoestima, su motivacion y su adaptacién en el entorno escolar y familiar. Por esta
razon, la colaboracién entre la familia y la escuela enfrenta desafios como la baja participacion y
barreras de comunicacién, por lo que se requieren estrategias educativas que promuevan una mayor
integracion y apoyo para optimizar el desarrollo socioemocional en los nifios. En la actualidad es
relevante porque influye directamente en la formacion integral de los nifos y el éxito de su educacion
a temprana edad.

En este trabajo de investigacion se busca implementar la participacidon familiar ya que esta
estrategia es fundamental para mejorar el desarrollo socioemocional de los nifios en la etapa de
educacion inicial dado que al fomentar la participacion activa de los padres y madres en actividades

escolares y del hogar se favorecen los vinculos afectivos como la autoestima, la regulacién de
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emociones y las habilidades sociales de los nifios. Por lo tanto, promover una participacién constante
y efectiva se convierte en una estrategia educativa clave para potenciar el desarrollo emocional, social
y cognitivo en los primeros afios de vida y mejorar de esta manera la calidad del proceso educativo en
conjunto con la escuela.

Los beneficios sociales de este trabajo son multiples ya que abarca tanto a nifios, padres,
docentes y cuidadores, pues para los nifos esta participacidn activa les proporciona un entorno seguro
y de apoyo que fortalece su capacidad emocional, su autoestima y sus habilidades sociales, facilitando
su desarrollo integral y una mejor conducta en la escuela. Mientras que para los docentes la
colaboracién familiar permite disefiar las estrategias educativas para que sean mas efectivas, por otro
lado, los cuidadores también se benefician al recibir orientacion para reforzar en casa las habilidades
socioemocionales y cognitiva.

Los beneficios metodoldgicos de esta investigacion radican en la implementacion de charla
estructurada con actividades que promuevan la involucracion activa de los padres en el proceso
educativo facilitando asi una comunicacién efectiva entre la familia y la escuela. Estas actividades con
charlas y encuentros familiares permiten superar barreras tradicionales como la falta de tiempo y
permite involucrar a los padres lo que impacta positivamente en el desarrollo socioemocional de los
nifios.

El aprendizaje social y emocional es una herramienta esencial para facilitar que los nifios
desarrollen, no solo conocimientos si no también habilidades emocionales que favorecen la
autonomia, la empatia y el respeto. Por este motivo las escuelas son espacios claves donde se
fortalecen los vinculos y la participacion social y emocional. De esta manera, este proceso favorece su
desarrollo integral, lo que puede tener un impacto positivo en el rendimiento académico y a su
participacion activa en la sociedad (Arbulu-Ramirez, 2024).

Dicho aprendizaje se relaciona con la habilidad de comprender y controlar las emociones
personales, lo que a su vez favorece el desarrollo de competencias sociales esenciales, tales como
establecer vinculos saludables, resolver conflictos de manera adecuada y emplear una comunicaciéon
efectiva. Incorporar este enfoque desde los primeros afios escolares, permite formar niflos mas
resilientes, que los nifios enfrenten de manera afectiva las demandas del entorno y de involucrarse de
manera constructiva a la sociedad.

El bienestar emocional en los nifios se asocia de manera significativa en el entorno escolar
manifestandose en que fomenten relaciones interpersonales afectivas y seguras. Por otra parte, el
aprendizaje social y emocional requiere de estrategias educativas que armonicen las capacidades

7
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cognitivas y afectivas, generando experiencias que fomenten emociones positivas como la alegria, la
serenidad y la gratitud. Permitiendo a los nifios a identificar y expresar sus propias emociones se
convierte en un eje central de las estrategias educativas (Lépez-Pereyra et al., 2021).

Durante la etapa preescolar, la regulacién emocional, es un componente esencial del
aprendizaje social y emocional, lo que les brinda la capacidad de gestionar sus emociones y responder
de manera adecuada ante diversas situaciones sociales. La interaccién con adultos y pares junto con
el desarrollo de un vocabulario emocional les facilita la comprensién de sus propias emociones,
adoptar normas sociales que favorecen la convivencia resulta clave para favorecer el bienestar
emocional y social.

Segln Buitrago-Martinez & Bernal-Ballén (2021) nos dice que el aprendizaje a través del
vinculo afectivo nace desde que las personas obtenemos lazo de afecto y carifio con quienes estan en
nuestro entorno. Por eso es importante que estos lazos deben de ser de manera segura y saludable,
porque gracias a ellos aprendemos a confiar, sentirnos mas seguros y a relacionarnos bien con los
demas. Ademas, el vinculo afectivo favorece al ser humano a sobrevivir, porque les da seguridad para
enfrentarse al mundo para conocer y conocer lo que lo rodea. Gracias a este lazo de afecto y carifio
los nifios pueden desarrollar sus habilidades y aprenden a moverse con seguridad en su entorno.

Es importante el vinculo afectivo porque gracias a esto el ser humano aprende a convivir y a
lis vez a relacionase con las demas personas. estos vinculos muestran en la manera que vivimos,
sentimos y nuestra forma de actuar del dia a dia. Por eso, es una componente esencial del crecimiento
de los nifios y nifias porque les ayuda a crear relaciones sanas y fuertes a lo largo de su vida. Es por eso
que cuando un niflo crece con vinculo seguro, fomenta mas confianza en si mismo, se siente valorado
y aprender a relacionarse mejor. A diferencia de cuando un vinculo afectivo es inseguro, puede
aparecer miedo o dificultad que afecten su desarrollo emocional y social.

En el periodo de educacidn inicial existe el vinculo afectivo entre docente y estudiante, es
fundamental para que su desarrollo integral sea el adecuado. Por eso se busca una relacidn positiva
entre docente y estudiante para que impulse en la formacién emocional y social de los nifios. Cuando
existe vinculo seguro y afectivo, los nifios se ajustan mejor a la escuela, desarrollan su autoestimay su
aprendizaje serd afectivo. Ademas, los docentes que ensefan a sus estudiantes que sean empatico,
brinden confianza y la comunicacién lograran un espacio de aprendizaje mas seguro y motivador y esa
es la clave del éxito académico de los nifios. (Montoya et al., 2025)

A través de estas conexiones, los nifios aprenden valores importantes como es el carifio,

preocupaciéon x los demas y la necesidad de compartir. Estos vinculos no solo intervienen en su
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entorno, sino que también afianza su desarrollo intelectual, porque la seguridad se va esa confianza
gue todos necesitan para poder crecer y aprender con facilidad. También cuando existe la dedicaciéon
hacia los nifilos fomenta un desarrollo emocional y tranquilo, ya que se siente seguros, acompafnados
y valorados. Los nifios con vinculos afectivos seguros los hace sentir feliz y eso le permite que ellos
puedan afrentarse a cualquier dificultad y fortalece su autoestima. (Jaramillo-Valencia et al., 2020)

Aprendizaje a través de la participacidn familiar.

Participar activamente en el proceso de aprendizaje de los nifios constituye un factor decisivo
para la familia, en ello esta inmerso el rendimiento académico, el desarrollo social y emocional, y la
motivacién hacia el estudio. De acuerdo con investigaciones realizadas, se establece que cuando los
padres forman parte del proceso de aprendizaje y ayudan a sus hijos con las actividades escolares, los
nifios en la institucion educativa demuestran una mayor capacidad de atencién y desarrollo de
habilidades sociales. (Mendoza-Santana et al., 2022); es decir, la ausencia del enfoque colaborativo
afecta directamente el rendimiento académico.

En el dmbito educativo se considera que la participacién de la familia no solo mejora el
rendimiento académico, sino que, ademas se fortalece el autoestima de los estudiantes creando
habitos de estudio efectivos; la comunicacidn constante entre padres e hijos genera la internalizacién
de valores morales que el nifio demuestra en casa, y en todo lugar donde se encuentre, resaltando su
responsabilidad y autonomia; sin embargo, la existencia de barreras como la ausencia de los padres
por trabajo, hijos provenientes de hogares disfuncionales y carencias econémicas, constituye un
limitante para varios estudiantes.

Para superar los obstaculos generados por la participacion familiar, es importante dar a
conocer estrategias que debe aplicar el docente, a fin de facilitar a la familia la informacién oportuna
de su representado, motivandolo a asistir a la institucion y ser participe del proceso de aprendizaje con
la implementacion de capacitaciones a padres o con el uso de plataformas digitales a fin de mantener
una comunicaciéon constante, por ello, (Torres Salazar, 2025) resalta la definicion de la gestidon
educativa como proceso organizativo y estratégico que promueve la coordinacion de actividades para
garantizar la calidad del aprendizaje.

Es importante establecer que la participacion de la familia esta vinculada de forma directa con
el estado emocional y social del estudiante, por ello el ambiente familiar y la comunicacion contribuye
al desarrollo de concentracion, motivacidn y confianza para aprender y con ello se reduce el estrés

escolar en los nifios y se propicia mejorar la conducta, las actitudes y los obstaculos; se evidencia que
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el aprendizaje a través de la participacidn familiar es un componente esencial para el éxito educativo
y esta siendo parte de la formacién integral y equidad educativa.

El desarrollo integral de los nifios en la educacidn inicial es muy importante ya que conlleva en
la formacion de su futuro académico y personal. Este proceso involucra fomentar diversas capacidades
en los infantes, como las habilidades cognitivas, sociales, emocionales y fisicas, en un ambiente que
estimule su creatividad e interés por aprender. También, es significativo que estos espacios sean
apropiados y propicien la interaccion, el descubrimiento y la experimentacion, ya que estas prdcticas
ayudan al crecimiento equilibrado y armadnico del nifio (Antén & Montes, 2024).

Segun lo expuesto por Antén & Montes (2024), los ambientes de aprendizaje bien disefiados
y utilizados fomentan el progreso tanto cognitivo como emocional en los nifios, lo cual es clave para
su éxito futuro. Por lo tanto, es necesario que se desarrollen destrezas que fortalezcan las capacidades
del docente para crear ambientes apropiados, lo cual permitird una interaccién mads segura con los
infantes y fomentara el progreso integral del nifio desde sus primeros afos.

Es importante recalcar que las estrategias de aprendizaje activo no solo fomentan el progreso
individual, sino que ademas fortalecen las capacidades sociales y emocionales importantes para el
trabajo y la comunicacion en equipo. Ademas, el implementar actividades colaborativas y la utilizacién
de materiales practicos que resulten de gran ayuda para promover un desarrollo integral afectivo, ya
gue estos integran aspectos cognitivos, motrices y socioemocionales de forma armoniosa, para asi de
esta manera mejorar el proceso educativo inicial.

Aprendizaje entre la familia y la escuela

El aprendizaje no solo ocurre dentro de la escuela, si tomamos en cuenta en el hogar se
aprende con las interacciones con la familia; los valores, las costumbres e imitaciones son parte del
aprendizaje. Ambas aportan experiencias cotidianas, mientras en la escuela se aprende saberes dentro
de la familia se aplican y ejercen; podemos decir que ambas participan con el crecimiento integral del
nifio ayuda con su autonomia e independencia.

La participacion del padre de familia dentro de la escuela implica tiempo de calidad el estar
pendiente dentro de la escuela brinda seguridad al infante.

El primer espacio donde el nifio y la nifia aprende a convivir, expresarse y a comprender el
mundo que le rodea es la escuela y la familia ambas fortalecen su desarrollo y su integridad; el apoyo
de los padres es primordial y necesario en el crecimiento intelectual del infante. Por esta razén es

necesaria que trabajen juntas que exista una buena comunicacién y compromiso constante de esta
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manera se logra una formacion integral de esta manera se forma una red de apoyo que potencia el
bienestar emocional, social y cognitivo del nifio o nifia (Freire, 2022)

La participacion de la familia en la educacién implica beneficio para el infante tanto en lo social
como en lo intelectual. Como lo expresa (Pizarro Laborda et al., 2013),“Los nifios aportan provenientes
del dambito escolar o de las casas de sus compafieros; los comentarios que los padres reciben en su
trabajo acerca de modalidades de vida y de crianza influyen y modifican cada una de las relaciones
cotidianas”. (p.31). Por tal razdn el padre de familia que se involucra en el &mbito escolar participando
en actividades de aprendizaje en casa llenan de confianza y apoyo al infante a que tenga éxitos en su
educacion.

Debemos de tomar en cuenta que es esencial crear una conexién sdlida entre la familia y la
escuela en donde ambos entornos se complementen y trabajen en conjunto para apoyar el
crecimiento y desarrollo del nifio o nifia. Dentro de la familia el incentivo por cada logro por pequefio
que sean promueve habitos de estudio sin dejar atrds un espacio tranquilo y la disposicién para
escuchar como fue el dia en la escuela puede marcar una gran diferencia en el rendimiento académico;
sentirse apoyado y confiado forma un lazo de amor, que promueve disciplina, respeto vy
responsabilidad.

La participacién familiar es la colaboracion de la familia en donde debe de ser participe de la
educacion de los nifios, es por eso que se busca la integracién de las instituciones, docentes y las
familias para que los infantes tengan beneficios del desarrollo integral. Ademas, la participacion
familiar en lo relacionado a la educacidn es un derecho importante y fundamental que busca relaciones
mutuas. La familia es el pilar principal en la ensefianza de los nifios porque esta relacionada con
actitudes y comportamiento (Valer et al., 2023).

Es importante que los padres de familia sean participes la decisién educativa de sus hijos de
una forma activa, es comun que los padres estén informados, pero no son participe de todos los
momentos. Existen varias dificultades por el cual los padres no pueden estar presente en diferentes
participaciones, es por eso que los padres tienen que participar y colaborar en la vida escolar de sus
nufos y ninas, la participacion es individual o colectiva para asi socializar entre todos los presentes.
(Fernandez Vega et al., 2021)

Es recomendable que tener una buena relacién entre familia y escuela trae a consecuencias
positivas es por eso que los padres deben de participar en la educacién sus hijos para que esto ayude
al nifio o nifia obtener un alto rendimiento académico y no solo en lo que tiene que ver con la
pedagogia, sino que también los hacer nifios les ayuda al desarrollo social de cada uno de ellos, ademas
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esto permite que los padres conozcan cdmo funciona la escuela y también conocer el papel del
docente.

Segun Alvarez et al. (2021) las estrategias de atencién a la primera infancia hay dos espacios
muy importante para el desarrollo de los nifios, en la educacién inicial que busca que los nifios y nifas
crean sus experiencias y que les permita desarrollar capacidades para que aprenda a socializarse con
los demas. Es por lo que se realiza el acompanamiento familiar ddndole oportunidades para que
aprenda a explorar y descubrir el mundo, cada nifio aprende de una manera Unica.

La estrategia es una idea que esta constituido y deliberado que consiente alcanzar objetivos
determinados en el desarrollo de ensefianza y aprendizaje. En educacidn inicial, utilizar estrategias
diferentes favorece la asociacion de habilidades socioemocionales, apoyando a crear un entorno
favorable para el desarrollo integral del nifio. La organizacién de actividades, como brindar unos
minutos diarios a juegos o lectura en casa, establece una estrategia que origina el proceso del
aprendizaje mas alla del aula. Estos trabajos permiten consolar los vinculos entre el hogar y la
institucidn.

Ochante Zevallos (2022) en su trabajo titulado “Estrategias para favorecer el desarrollo
socioemocional en nifios de educacién inicial” se prueba que la estrategia se concibe como un
compuesto planificado de acciones alineadas a fortalecer el desarrollo socioemocional infantil. En el
contorno educativo, una estrategia involucra trazar y emplear conocimientos que originen practicas
indicadoras y motivadoras para los nifios. La estimulaciéon en la ensefianza infantil establece un
elemento fundamental dentro de toda estrategia, ya que incentiva el logro, la averiguacién y la
habilidad para ilustrarse.

La estrategia en el contorno educativo se percibe como recursos, operaciones o métodos
realizados para ayudar el proceso y el desarrollo integral del nifio. En la educacidn inicial estas
planificaciones incluyen la utilidad del fortalecimiento positivo, entendido como el uso de retribucion
o incentivos que refuercen conductas positivas. Asi como, permitir que el nifio escoja el color para su
dibujo conforma una estrategia que observa y valora su determinacidon personal, favorece su
autoestima, independencia y desarrollo social y emocional dentro de un entorno educativo afectivo e
integral.

La planificacién de acciones familiares orientadas al aprendizaje infantil permite
complementar el trabajo realizado en el aula, fortaleciendo la conexion entre el hogar y la escuela.
Organizar actividades sencillas, como dedicar unos minutos a colorear o leer cuentos constituye una
estrategia que estimula la motivacidn y el refuerzo positivo. De esta manera, las estrategias aplicadas
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en el entorno familiar refuerzan los logros escolares y contribuyen al desarrollo socioemocional
saludable de los nifios (Ochante Zevallos, 2022).

El desarrollo socioemocional es un proceso completo que implica identificar, entender y
gestionar las emociones con el fin de crear conexiones beneficiosas en el ambito social. A partir de las
etapas iniciales, permite crear vinculos con quienes cuidan de ellos y se forma confianza emocional. El
autoconocimiento de las propias emociones permite que los nifios identifiquen y llamen por los
nombres a sus emociones basicas, como la alegria o el enojo y reconozcan las causas de lo que sienten.
Este acontecimiento fomenta una adecuada expresién emocional y la formacién de una identidad
afectiva equilibrada (Olhaberry & Sieverson, 2022).

La disposicion de la conexidon emocional y del vinculo afectivo temprano son fundamentales
para el desarrollo social y emocional, esto brinda una base de seguridad y tranquilidad emocional. Las
acciones de la familia sustentadas en la comprension ademas fortalecen la sensibilidad, la expresion y
regulacién de emociones. El control emocional se evidencia en el momento que el nifio es capaz de
esperar su turno, participa sin pelear ademds emplea palabras cordiales para solucionar conflictos.

El proceso social y emocional en la infancia es fundamental para que los nifios sepan distinguir
sus emociones, comunicarse con otros y resolver dilemas de forma positiva. Estas capacidades son
adquiridas desde los primeros aflos y son importantes para su bienestar psicoldgico. A través del juego,
los nifos indagan su mundo socioemocional. Propuestas como el arte, el juego simbdlico y los juegos
cooperativos reconfortan la empatia y la independencia. Incluir estas vivencias en la educacién apoya
al desarrollo integral (Lucas Guadamud & Algramonte Rosell, 2024).

El desarrollo social y emocional también esta contribuido por el entorno familiar, escolar y
cultural, que conforma las formas de participacion y comunicaciéon emocional. Un entorno afectivo y
protegido facilita autocontrol y las capacidades sociales. Los proyectos recreativos bien estructurados
ayudan a mejorar la empatia, la cooperacion y el autocontrol. Adecuar las estrategias al ambiente y
edad del niflo mejora su bienestar integral, estimulando una infancia estable, empatica y socialmente
eficiente.

Los nifios de educacion inicial estan en una etapa importante del desarrollo, representada por
adquirir destrezas cognitivas, afectivas, sociales y propulsoras que consienten su identidad y su manera
de vincularse con el entorno que los rodea a través del juego, la interaccidn y la indagacién natural.
Por ello, es fundamental que los lugares educativos sean seguros, alentadores y afectivos, adquiriendo

que cada nifio se desarrolle de manera integral, acorde a su propio ritmo (Pacurucu Juela, 2023).
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El desarrollo integral de los nifios de educacién inicial compromete a fomentar la autonomia,
la creatividad y la socializacién, aspectos que reconforten su confianza y autoestima. Los docentes
tienen un rol importante como voceros del aprendizaje, guiando a los nifios en la formacién de
conocimientos y valores determinando experiencias significativas. Del mismo modo, el entorno
familiar es la clave precisa, ya que el apoyo y la participacién de los padres fortifican los aprendizajes
logrados en la escuela, creando un vinculo entre la familia y la escuela.

Durante esta etapa, los nifos logran identificar y controlar sus emociones, a colaborar con sus
pares y a alcanzar normas basicas de convivencia, estas destrezas sociales y emocionales son la clave
para conexiones positivas y afrontar los retos del entorno con confianza y empatia. Acciones como el
juego simbdlico, la musica, el arte y la lectura son instrumentos pedagdgicos importantes que inducen
el pensamiento, la diccién emocional y la cooperacion. La educacidn inicial, en este sentido debe
promover experiencias que impulsen el desarrollo cognitivo con el emocional y social (Avila Guerrero
et al.,, 2023).

En la educacidn inicial es fundamental el trabajo conjunto entre la escuela, la familia y la
comunidad para el buen vivir de los nifios. El compromiso docente y el acompafamiento del familiar
es fundamental para asegurar un aprendizaje significativo y un desarrollo integral. Fortificar estos lasos
afirma que el desarrollo de los niflos sea en lugares donde se sientan comprendidos, se sientan
valorados y escuchados, desenvolviendo asi capacidades que le admitan desplegarse con éxito en las
etapas posteriores de su vida estudiantil y social.

METODOS Y MATERIALES

Se eligié el paradigma constructivista, puesto que concibe el conocimiento como una
construccion activa del sujeto a partir de su interaccidn con el entorno. Desde la perspectiva, se
pretende comprender como los nifios y sus familias construyen significados en torno a la participacion
familiar y su incidencia en el desarrollo socioemocional. En este sentido, el aprendizaje se entiende
como un proceso de reconstruccion de experiencias y saberes previos, apoyado por la familia y la
escuela, donde la participacion de los padres favorece el desarrollo emocional y social de los nifios.

Como lo sefala (Beltran, 2024), el paradigma constructivista concibe el conocimiento y la
realidad como construcciones que surgen de la experiencia y la interaccién social. Desde esta mirada
el proceso educativo se entiende como un fenémeno dinamico en el que tanto los nifios como los
adultos son protagonistas activos del aprendizaje, construyendo saberes a través del didlogo, la

reflexion y la experiencia directa. Este enfoque permite comprender la realidad educativa en la Unidad
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Educativa “Francisco Davila” como una interaccidn dindmica entre familia, escuela y nifios que
promueve su bienestar socioemocional.

Par el presente estudio se llevd a cabo un enfoque mixto ya que este enfoque combina tanto
lo cualitativo como lo cuantitativo lo que nos permite entender a mas profundidad el tema a investigar.
En la parte cualitativa, se recopilardn datos que puedan medirse mediante encuestas aplicadas a
padres y docentes, con el objetivo de conocer el grado de participaciéon familiar y su vinculo con el
desarrollo socioemocional de los nifos. Esto permitird analizar patrones, porcentajesy frecuencias que
muestren la realidad actual en el entorno escolar de los nifios de educacién inicial.

Por otro lado, el componente cualitativo posibilita explorar las percepciones, se busca
comprender las experiencias y los significados que tanto los padres como los docentes atribuyen a su
participacion en el proceso educativo. Para ello, se utilizaran entrevistas semiestructuradas vy
observaciones directas que permitan analizar de qué manera las practicas familiares inciden en el
desarrollo emocional y social de los nifios. Asi, el enfoque mixto integra la precision de la informacidn
cuantitativas, lo que permite obtener resultados mds sdélidos y con mayor nivel de interpretacién
(Mendoza-Cobefia & Briones-Palacios, 2022).

El estudio tiene un enfoque descriptivo e interpretativo, ya que su propdsito es examinar y
analizar la influencia de la participacién familiar en el desarrollo socioemocional de los nifios de
educaciodn inicial. Bajo el enfoque descriptivo, se persigue establecer los tipos y niveles de participacién
de los padres en las interacciones grupales que demuestran los menores. El presente estudio permite
examinar los hechos tal como ocurren en su entorno habitual, sin intervenir en los elementos, a fin de
proporcionar una comprensién concreta de la realidad estudiada.

La finalidad del paradigma interpretativo es entender las interpretaciones que los
participantes otorgan a sus realidades vividas. A partir del analisis de sus discursos y comportamientos,
de busca entender como los padres, docentes y nifios construyen sus vinculos afectivos y educativos.
Este enfoque no solo permite describir lo que ocurre, sino también explorar los factores que influyen
en participacién familiar y como esta afecta el desarrollo emocional de los nifios, brindando asi una
visidn mas completa del fenédmeno educativo (Peralta-Gonzalez et al., 2023a).

De acuerdo con Rengifo Barreto (2022) el disefio de esta investigacion se enmarca en un
enfoque fenomenoldgico, puesto que busca comprender las experiencias que viven las familias, los
adolescentes y los nifios en relacidon con la participacién familiar y su influencia en el desarrollo

socioemocional. Por consiguiente, este disefio busca captar la esencia de dichas vivencias de los
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protagonistas, y sus significados en el contexto educativo. La perspectiva fenomenoldgica ayuda a
captar el panorama socioemocional de los niflos y el valor de sus conexiones familiares.

El estudio de campo consiste en la recoleccién directa de datos en el ambiente propio de los
hechos, en esta instancia, la Unidad Educativa “Francisco Davila”. A través de técnicas como la
observacion, la entrevista y la encuesta dirigidas a los padres y al personal docente, se recogera
informacién acerca del funcionamiento familiar y la conducta socioemocional de los nifios. Este
enfoque permite analizar objetivamente las relaciones entre los actores educativos y elaborar
estrategias contextualizadas por fortalecer la participacidn familiar y el desarrollo emocional infantil.

La Poblacién de este estudio estd conformada por 29 estudiantes de educacidn inicial, con
edades comprendidas entre 4 a 5 afos, pertenecientes a la Unidad Educativa “Francisco Davila”,
ubicada en el barrio Emperatriz, en la provincia de Santa Elena. Del mismo modo, se contempla a 29
representantes legales, los cuales se involucran en el proceso educativo de los menores, asi como a 2
maestros encargados de la instruccidon en dicho nivel. La presente muestra evidencia de manera
completa las conexiones existentes entre el entorno familiar y el centro educativo.

La seleccidn para el estudio incluye a 11 nifios de educacién inicial y 1 docente, quienes fueron
elegidos tomando en cuenta la voluntad de sus familias para involucrarse activamente en el proyecto.
Este grupo permitird realizar observaciones directas sobre la interaccién familiar y el comportamiento
socioemocional de los nifios dentro de la institucion educativa. Ademas, se recopilardn datos mediante
entrevistas y encuestas que reflejan la participacion de los padres y la visién del docente, lo que
permite analizar de manera integral las dindmicas educativas y efectivas en la institucion.

La técnica de observacion se aplicé con el propdsito de identificar de manera directa la
participacién familiar influye en el desarrollo socioemocional de los nifios dentro del aula Unidad
Educativa “Francisco Davila”. Mediante la ficha de observacién, se registraron comportamientos,
expresiones y actitudes de los nifios durante actividades escolares donde interviene la familia o el
docente. Los datos obtenidos facilitaron comprender el impacto de la familia en el bienestar emocional
y social de los nifios (Peralta-Gonzalez et al., 2023)

Como sefiala Mendoza-Cobefia & Briones-Palacios (2022), la técnica de entrevista se empled
con la finalidad de conocer las percepciones y experiencias de los docentes respecto a la participacién
familiar en el proceso educativo y socioemocional de los nifios. Mediante una guia de preguntas
abiertas, se exploraron aspectos relacionados con la comunicacidn, la colaboracién y el apoyo que los
padres brindan en el desarrollo de sus hijos. Esta técnica recopila informacidn cualitativa que muestra
las fortalezas y dificultades que se presentan entre la familia y la escuela.

16

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG).
ISSN: 3073-1259Vo0l.4 (N°.4). octubre — diciembre 2025

DOI:10.70577/reg.v4i4.379

Preguntas de la encuesta

éCémo te sientes cuando tu familia viene a la escuela?
¢Quién te ayuda con las tareas?

¢Coémo te sientes cuando compartes con tus amigos?

A N

¢Cémo te sientes cuando vas a la escuela?

Preguntas de la entrevista

REGY»

Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259

¢Coémo te sientes cuando tu familia participa en las actividades de la escuela?

1. ¢Como considera que influye la participacién familiar en el desarrollo socioemocional de los

nifios?
2. ¢éQué estrategias utiliza la institucion para fomentar la participacion de las familias?
3. ¢Qué dificultades se presentan en la comunicacién entre la escuela y familia?
4. ¢De qué manera la participacién familiar impacta en el comportamiento de los nifios?
5. ¢éQué propuestas implementaria para fortalecer el trabajo conjunto entre familia y escuela?
Tabla de operacidn de variables
Variables Dimension Subdimension Indicadores
Dependiente: 1. El Autoconocimiento Reconoce y nombra sus emociones
El desarrollo desarrollo de emociones basicas (alegria, tristeza, enojo).
socioemocional socioemocional Identifica las causas de sus emociones

de los nifos de
educacion inicial.

(sabe por qué se siente feliz, triste o
molesto).

Sabe esperar su turno y juega sin
empujar ni pelear, aunque un adulto
no este ayudandolo todo el tiempo.

Utiliza un lenguaje respetuoso para
manejar las diferencias con sus
companieros, en lugar de recurrir a la
agresion fisica o verbal.

Mantiene una actitud positiva durante
las actividades escolares (participa con
entusiasmo).

Participa activamente en las rutinas
diarias del aula (canta o ayuda a
recoger los materiales).

Regulacién

emocional
2. Nifos Adaptacién
de educacién escolar
inicial

Habilidades

sociales

Participa en juegos colectivos de
manera cooperativa (por ejemplo,
arma una torre con otros nifios).
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REGY»

Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259

Respeta reglas simples de convivencia
(por ejemplo, saluda o pide las cosas
con amabilidad).

Independiente: 1. La

La participacidn participacion
familiar como familiar
estrategia

Comunicacion
familia- escuela.

La familia conversa con los docentes
sobre el nifio (pregunta como fue su
dia en clase).

La familia entiende lo que la escuela
les dice sobre tareas o actividades
(revisa las notas que envia el docente).

Apoyo en el lafamilia observa las actividades que
aprendizaje en realiza el nifio (mira como dibuja o
casa colorea)
Reconoce cuando el nifio hace bien
una actividad (dice, iqué bonito dibujo
hiciste!)
2. Estrategia Motivacidn y Usarecompensas simbdlicas (deja que

refuerzo positivo

elija el color para su dibujo)

Anima a seguir intentando (dice
“inténtalo de nuevo, seguro lo
logras”).

Planificacion
actividades
educativas

de

Organiza tiempo de aprendizaje en
casa (dedica 15 minutos diarios a
colorear o leer cuentos)

Comenta como le fue la actividad (le
pregunta si le gusto o que aprendié del
juego)

Fuente: elaboracién propia

ANALISIS DE RESULTADOS

Encuesta dirigida a los estudiantes

Figura 1

Pregunta N21

Escoger el emoticon que representa tu respuesta 1. ;Como te sientes cuando tu familia viene a la

s

escuela?
11 respuestas

@ Feliz
@ Tiiste
Cansado

Fuente. Datos extraidos de Google Forms (2025).
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La encuesta aplicada en nifios de 4 a 5 afios se observa que la mayoria de ellos manifiesta
sentimientos de alegria y satisfaccién cuando sus familias participan en las actividades que se
realizan en la escuela. Esto demuestra que la presencia y el acompafiamiento no solo les brinda
seguridad y confianza, sino que también despierta en ellos emociones positivas, motivdndolos a
participar con entusiasmo y a disfrutar mas de su experiencia escolar.

Segun el grafico presentado, del total de 11 respuestas, el 81.8% de los nifios eligid la
emocion “feliz” para reflejar como se sienten cuando sus familias acuden a la escuela, se observa
que la mayoria de los niflos experimenta alegria y entusiasmo. En cambio, solamente un 9.1% se
siente “triste” y otro 9.1% se siente “cansado”. Esta prevalencia de emociones positivas muestra que
la presencia y participacion de la familia en el ambito escolar constituye para la mayoria de los nifios
una experiencia positiva generando sentimientos de alegria. Las emociones negativas, aunque
presentes son minoritarios y pueden deberse a situaciones individuales.

Estos resultados dejan en evidencia la importancia que tiene la participacién de la familia
como elemento que impulsa y brinda seguridad a los nifios. En el nivel de educacidn inicial, cuando
la escuela integra a las familias en sus actividades, se generan ambientes de cercania y apoyo que
unen de manera positiva la familia y la escuela. esta relacién cercana favorece no solo el bienestar
emocional de los nifios, sino también su adaptacién, autoestima y entusiasmo por aprender,
contribuyendo asi un desarrollo, integral y armonioso.

A partir de la entrevista realizada al docente, se evidencia que su percepcién coincide con lo
manifestado por los nifios. El profesional sefiala que la participacién familiar genera en los nifios
mayor confianza y seguridad; observa que los nifios estdn mdas “mas motivados y con disposicion
para el aprendizaje” cuando sus familias se involucran en las actividades escolares. Asimismo, sefiala
qgue existe una mejora en la expresion emocional, puesto que los nifios “se comunican mejor y se
sienten acompafiados”.

De igual manera, el docente indica que la presencia de la familia fomenta el desarrollo de
habilidades socioemocionales, entre ellas se destacan la empatia y la cooperacién entre pares. No
obstante, el docente sefala que en ciertas situaciones particulares la presencia de la familia puede
provocar ansiedad o cansancio en algunos nifios, a pesar de que estos casos son excepcionales en
comparacién con el predomino de emociones positivas manifestadas tanto en la encuesta como en

la observacion directa.
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Figura 2

Pregunta N°2

2. ¢Quién te ayuda con las tareas?
11 respuestas

® Mama
® Papa
Hermanos

Fuente. Datos extraidos de Google forms (2025)

Los resultados de la encuesta aplicada a los nifios de educacion inicial. Muestran que la
ayuda para realizar las tareas escolares recae principalmente en la madre, con un 54,5% de
participacién, en segundo lugar, por los hermanos con un 36.4% y, en menor proporcion, por el
padre con un 9.1%. este resultado evidencia que la implicacién en el proceso educativo en el hogar
esta moldeada por la organizacién de los roles familiares y las relaciones internas que desarrollan
dentro de cada familia.

La considerable participacion materna como figura fundamental se debe a talantes
socioculturales y estructurales, donde la progenitora realiza un trabajo predominante en el
acompafamiento de las tareas escolares. Este argumento permite las vinculaciones emocionales y
de estabilidad, aspectos que permiten el bienestar emocional del nifio en su crecimiento académico.
No obstante, la persistencia de esta guia podria generar procedimientos de dependencia frente a la
figura adulta de resefia.

El apoyo de los hermanos propio del 36.4% de las respuestas adquiridas, favorece al
desarrollo de aprendizaje desde una orientacion igualitaria, en el que la distraccién y el trabajo en
conjunto son fundamentales. Estas vivencias compartidas fortifican el pensamiento emocional, la
capacidad para llegar a acuerdos y la gestiéon de discrepancias entre pares, fortaleciendo el
desarrollo emocional y social del nifio en el entorno familiar. Asimismo, este ejemplar de interaccion
promueve la independencia y la responsabilidad, al acceder que los nifios desarrollen roles

colaboracién dentro del hogar.
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Figura 3

Pregunta N°3

3. ;Como te sientes cuando compartes con tus amigos?
11 respuestas

® Feliz
@ Enfermo
Asustado

Fuente. Datos extraidos de Google forms (2025).

Los resultados muestran que el 81,8% de los nifios manifestaron sentirse feliz al compartir
con sus amigos, por lo tanto 18,2 se siente asustado. Ninguno de los nifios eligié la opcidn enferma.
Segun los resultados evidentes nos muestra que la mayoria de los nifios vinculan el acto de compartir
de una manera positiva, eso refleja los progresos en lo que se relaciona a su desarrollo emocional,
en especial en los aspectos relacionados con la convivencia y la socializacidon dentro del aula.

De acuerdo con la entrevista que fue realizada al docente, la participacién familiar es muy
importante y cumple un papel fundamental en el desarrollo integral del nifio en especial lo que tiene
gue ver con los aspectos socioemocional, cognitivo y afectivo. El docente sefiala que los nifios
“deben recibir apoyo y motivacion desde casa asi se muestra mas seguro participativo y dispuesto a
compartir con pares”. Ademas, la colaboracidn entre familia y escuela permite identificar de manera
mas temprana alguna dificultad emocional.

Asimismo, el docente destaca que cuando la familia se involucra activamente en las
actividades escolares o procesos educativos, los nifios se desarrollan con mayor facilidad y aprenden
a controlar sus emociones y aprende a resolver conflicto de manera positiva o pacifica. El
acompanamiento familiar se refleja cuando el nifio en un aula de clase expresa sin miedo y seguro
de si mismo, comparte momentos positivos y aprende a convivir por igualdad con todos los
compafieros de aula, mientras que aquellos que no cuenta con ese acompafiamiento tiende a ser
mas reservado y temeroso.

El docente también destaca que “cuando la familia y la escuela trabajan mutuamente, se
puede detectar con facilidad las dificultades emocionales y de comportamiento que presente cada
nifio”. La colaboracidn permite ofrecer atencién y buscar estrategia de manera inmediata y

personalizada, cuando ellos sienten el apoyo del adulto que los rodean, los niflos se muestran mas
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seguros, expresivos y dispuestos a participar en actividades grupales asi ayudan a cada nifio a
superar sus miedos, permitir que avance a su propio ritmo y que se pueda sentir acompafiado en su
proceso del desarrollo socioemocional.

De la misma manera, el docente resalta que los niflos que cuentan con familia unidas
muestran sus mejores emociones y una actitud mas tranquila para resolver conflicto. La
participacién es conjunta de los padres ayuda a entender y respetar el aprendizaje sobre los valores
como es el respecto, la empatia y la cooperacion. Todo esto se ve reflejado dentro del aula, donde
los nifios aprenden sin ninguna dificultad en compartir con alegria, escuchar a los demas y expresar
sus emociones o sentimiento sin miedo y asi construye una relacién mas saludable y afectuosas.

Al realizar la triangulacién de los resultados, se evidencia que tanto la observacién de los
nifios y la opinidn de los docentes coinciden en la expresion del entorno familiar. Ambos puntos de
vista nos muestran que la familia es el pilar fundamental en lo que tiene que ver con el
fortalecimiento del desarrollo socioemocional. Los nifios que cuentan con el acompanamiento de la
familia desde casa experimentan emociones positivas al compartir, mientras que los que no tienen
este apoyo pues carecen de inseguridad o miedo en la convivencia con sus compafieros.

Los casos de los nifios que manifestaron sentirse asustados al compartir reflejan que ellos
necesitan apoyo desde casa para reforzar las estrategias educativas y a la vez familiares para
promover su bienestar emocional. Es muy importante seguir fomentando la comunicaciéon entre
padres y escuela, para brindar espacios donde ellos sientan confianza y afecto para poder compartir
y asi mismo puedan expresarse libremente. De esta manera, se pueda ayudar a que todos los nifios
puedan participar con alegria dentro de lo que relaciona el entorno escolar y social.

Figura 4

Pregunta N°4

4. ;Como te sientes cuando tu familia participa en las actividades de la escuela?
11 respuestas

@ Emocionado
@ Triste

! Enfermo

Nota. Datos extraidos de Google Forms (2025).
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Los resultados de la encuesta realizada a nifios de 4 a 5 afios nos reflejan que el 90.9%
experimento sentirse emocionado cuando su familia participa en las actividades de la escuela, a
diferencia que el 9.1% demostré tristeza. El resultado de la encuesta manifiesta una clara valoracion
positiva de la presencia de los padres o familiares en el entorno escolar. El elevado porcentaje de
emocion nos indica que los nifios experimentan agrado y desbordan alegria al participar experiencias
con su familia.

En este punto de entrega nos muestra que la participacidon familiar no solo crea una relacién
emocional, de igual manera incide en la estimulacién y el interés por el aprendizaje. Los nifios se
sienten reconocidos, acompafiados y valorados, ya que esto actua de manera directa en su
desarrollo socioemocional. No obstante, el minimo porcentaje que reflejo tristeza nos indica estar
relacionado con el abandono de sus padres en ciertos momentos, creando emociones de soledad o
frustracion ante la falta de compafiia y ayuda en las actividades escolares.

En el transcurso del periodo de educacién inicial, los niflos se encuentran en una etapa de
una educacidn emocional y social en la que requieren la existencia de figuras significativas que
refuercen su autoestima y confianza. La mocidn que manifiestan ante la participacidon de su familia
refleja la calidad del apoyo afectuoso y del reconocimiento en el proceso de aprendizaje. Esta figura
se convierte en un elemento motivador que promueve el progreso de habilidades de interaccidn,
comunicacion y seguridad personal.

El docente entrevistado coincide con este comentario al afirmar, que, si las familias se
involucran en las actividades escolares, es evidente que los nifios adquieran mayor entusiasmo,
compromiso y colaboracién. Indica que los nifios, que tiene el apoyo habitual del familiar son los que
se adaptan mas rdpido al entorno escolar, se comunican con mayor seguridad e independencia con
sus companieros. Por lo tanto, los nifios que no cuentan con el apoyo del familiar suelen ser inseguros
y no mostrar interés por el aprendizaje educativo.

A partir de la experiencia del docente, la participacién familiar se considera como un recurso
pedagdgico que desarrolla de cierta manera el aprendizaje significativo y fortalece las capacidades
socioemocionales de los nifios. El docente tiene claro que el trabajo vinculado entre la escuela y
familia permite interesarse de manera integral las necesidades afectivas de los estudiantes, creando

un ambiente de confianza y ayuda.
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Figura 5
Preguntan N°5

5.- ;Coémo te sientes cuando vas a la escuela?
11 respuestas

@ Triste

® Feliz
Nervioso

@ Cansado

A
Ny

Fuente. Datos extraidos de Google forms

Cuando les preguntamos a los niflos de 4 a 5 ainos como se sentian al asistir a la escuela,
notamos de todo un poco. No obstante, casi la mitad de 45.5% de los nifios Se siente felizal ir a la
escuela, un 36.4% confeso sentirse nervioso, mientras que un 9.1% dijo sentir tristeza y el otro 9.1%
cansancio. Estos resultados nos dejan claro que, no obstante, la totalidad de los nifios observa la
escuela como un espacio agradable, existe un grupo que nota emociones de ansiedad o inseguridad.

La importancia de la conexidon emotiva con la escuela y sus maestros queda demostrada por
el simple hecho de que practicamente la mitad de los nifios acude feliz al centro educativo. durante
este periodo de crecimiento, los nifios necesitan sentirse protegidos y escuchados para asi gozar de
un buen proceso de aprendizaje. Pese a ello, la manifestacién de sentimientos como ansiedad o
tristeza sefala que algunos nifios aun tienen inconvenientes para alejarse de sus padres.

En cuanto al enfoque socioemocional, la Unidad Educativa, trabaja en el aprendizaje de la
identidad y la independencia del nifio. El sentimiento de la alegria ayuda a la participacion, la
iniciativa para estudiar y refuerzan la autoestima. Por otro lado, los sentimientos contrarios si no
abordan correctamente, pueden afectar directamente al aprendizaje educativo. Por tal razén, es
fundamental la vinculacion entre docente y familia, para el proceso de adaptacién, brindando una
base afectiva y constante apoyo.

El docente entrevistado respalda este andlisis al mencionar que los nifios que cuentan con
acompanamiento familiar de manera constante demuestran mds confianza y entusiasmo al acudir a
la escuela. Por el contrario, quienes no cuentan con la ayuda suelen comportarse mas temerosos,

poco auténomos o timidos. El docente recalca que “el involucramiento constante de las familias a
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través del didlogo habitual y la ayuda constante en actividades de la escuela hace que los nifios
desarrollen seguridad y equilibrio afectivo en el aula”.

A partir de su experiencia pedagdgicas, el docente observa que los nifios felices en la escuela
son quienes experimentan un entorno emocional positivo, tanto en su hogar como en clase. Sefiala
gue en un entorno emocional saludable beneficia la convivencia y la comunicacién de sentimientos,
por el contrario, los sentimientos de pena o ansiedad demuestran deficiencia de atencién o
conflictos en la dindmica familiar. De esta manera, resalta la importancia de “reforzar los vinculos
entre la escuela y familia para abordar de forma completa de salud afectiva e integralmente en el
bienestar emocional infantil.

DISCUSION

Los resultados obtenidos de las figuras 1,2,3,4 y 5 muestran de forma constante la influencia
notable de la participacion familiar dentro del propio bienestar socioemocional de los nifios de
educacion inicial. En las primeras figuras se identifica que la mayor parte de los nifios expreso
emociones positivas, como felicidad, entusiasmo y emocidn cuando su familia es participe de las
actividades escolares. Este resultado demuestra que el apoyo familiar se convierte en una fuente de
seguridad emocional, aspectos que impactan positivamente en su interés por aprender y relacionarse
con otros.

De acuerdo con Peralta-Gonzélez et al. (2023), la vinculacién entre la familia y la escuela
interpreta un elemento importante para el desarrollo socioemocional, siendo asi que el
acompafamiento continuo ayuda a desarrollar la confianza y el autocontrol de los nifios. De la misma
manera, Bonilla & Haidee (2023) mencionan que el entorno familiar, permite que los nifios manifiesten
sus emociones de manera natural y con seguridad. Esto es visible en los resultados, que los nifios con
acompafiamiento familiar tienen mayor entusiasmo.

Aun asi, los casos minoritarios donde se registran emociones negativas, por ejemplo, miedo o
tristeza permiten interpretar la existencia de condiciones de sobreproteccién o carencia de autonomia.
Determinados niflos presentan ansiedad al separarse de sus padres o al realizar acciones sin su apoyo,
lo cual confirma lo expuesto por Olhaberry & Sieverson (2022), quienes afirman que la falta de
autonomia y la excesiva intervencidn adulta repercuten en el equilibrio emocional y en la confianza
personal.

En la figura 2 muestra que la madre es el principal referente en las tareas escolares coincide
con Avila Guerrero et al. (2023), que describe su liderazgo en los procesos educativos domésticos,

debido a factores culturales y organizaciones. Aunque este apoyo refuerza el vinculo afectivo, puede
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inducir dependencia si otros miembros de la familia no participan activamente. Peralta-Gonzalez et al.
(2023) afirman que la participacion equilibrada de ambos padres mejora el aprendizaje y fomenta la
autonomia.

La participacién de los hermanos como asistentes en las tareas (36,4%) igualmente adquiere
importancia, dado que facilita un aprendizaje colectivo, cooperativo y equilibrado. De acuerdo con
Vintimilla et al. (2025), las vivencias compartidas entre iguales en el contexto familiar potencian la
empatia, la cooperacién, la autorregulacion y otras competencias clave para el crecimiento
socioemocional. Este tipo de interaccion fomenta la comunicacidn y la tolerancia, contribuyendo a un
clima emocional saludable en el hogar y la escuela.

Por su parte, los resultados de la figura 3 evidencian que el 81.8% de los nifios experimenta
alegria al convivir con sus pares, evidenciando un apropiado desarrollo social. Este resultado apoya
Hinostroza et al. (2025), quien destaca que la interaccidon social en la primera infancia constituye el
nucleo del desarrollo socioemocional integral y continuo, pues a través de ella los niflos construyen
identidad propia y aprenden lainternalizacidn de las normas de convivencia positiva y responsable.

La figura 4, evidencia que un 90,9% de los nifios se sienten motivados cuando sus familias
participan en la escuela, confirma que la presencia parental estimula el aprendizaje y sentido de
valoracion. Avila Guerrero et al. (2023) sostiene que una comunicacion clara y contante entre la familia
y la escuela fortalece la seguridad de los nifios, les permite percibir un respaldo afectivo y continuo,
fomenta la motivacion para el aprendizaje y repercute positivamente en su estabilidad emocional y
desempenio escolar.

En la figura 5 se aprecia que, aunque el 45.5% de los nifios experimenta felicidad al asistir a la
escuela, se mantienen presentes la emocidn de ansiedad 36.4% y de tristeza 9.1% lo que pone en
manifiesto las variaciones de acompafiamiento y autonomia familiar. Esta situacién concuerda con
Olhaberry & Sieverson (2022) quien sostiene que la madurez emocional se forja mediante vivencias de
separacion paulatinas y constructivas, permitiendo que los menores desarrollen seguridad en
contextos de ausencia temporal de sus cuidadores principales.

La entrevista realizada al docente, amplia estos resultados, al verificar que los nifios con
acompafiamiento familiar sostenido presentan firmeza emocional, entusiasmo e inclinacién hacia la
adquisicidon de saberes. Por el contrario, aquellos carentes de acompafiamiento paterno muestran
timidez o sujecién desmedida a la figura adulta. Conforme a Patifio & Maldonado (2025) resulta
fundamental potenciar la sinergia entre la escuela y el nucleo familiar con el propdsito de gestionar de
manera holistica los estados emocionales infantiles.
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En sintesis, los datos del estudio evidencian que la vinculacién familiar constituye un factor
fundamental en la configuracion emocional de los pdarvulos durante la etapa inicial. La cercania
relacional y el respaldo cotidiano fortalecen la seguridad, la motivacién y habilidades sociales; en tanto
gue la ausencia de vinculacidn o la proteccidn excesiva pueden proporcionar inseguridad y relaciones
de dependencia. Por ello es necesario promover estrategias conjuntas entre la escuela y la familia que
estimulen la autonomia y la convivencia positiva, consolidando asi un entorno educativo armdnico y

significativo

CONCLUSIONES

Se logro sintetizar los referentes teodricos relacionados con la participacion familiar,
concluyendo que esta es una estrategia fundamental para la mejora del desarrollo socioemocional en
la Educacion Inicial. Los estudios confirman de manera generalizada que la participacion
comprometida de los padres impulsa de manera directa la confianza en si mismo, la seguridad y las
habilidades sociales del nifio. El diagnostico en la Unidad Educativa “Francisco Davila” determina que
las principales limitaciones para la participacién familiar son falta de tiempo por razones de trabajo, la
escasa comprension de estrategias especificas y un escaso dialogo entre la escuela y la familia. Estas
situaciones problematicas, y no la escasa motivacion, son el punto central para intervenir. La
implementacién de las charlas se demostré como una estrategia de intervencién apropiada y eficiente,
se alcanzd a generar conciencia a las familias papel fundamental se les ofrecid estrategias concretas
para emplear en el hogar atendiendo de este modo a las necesidades fortaleciendo la relacion familia

y escuela.
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