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RESUMEN

El fundamento de esta investigacidn se centra en identificar el conocimiento de los nifios sobre
sus habitos alimenticios que se les inculcan desde casa y que tanto saben los padres acerca de la
nutricién que deben tener los niflos en su primera etapa de vida. Su objetivo principal es fomentar
actividades didacticas para mejorar la nutricién en ninos de 3 a 6 afios. En la metodologia decidimos
utilizar fue el paradigma constructivista con un enfoque mixto y descriptivo, por lo tanto, se llevo a
cabo la implementacién de encuestas a 20 estudiantes de primer afio de la Unidad educativa "Simdén
Bolivar”, seguida de una entrevista a la docente quien les imparte clases para conocer los habitos que
destacan sus estudiantes. Los resultados nos revelaron que mas del 65% de los encuestados mostraron
tener ciertas dudas de sillevan o no la alimentacion adecuada aun un 35 % de los estudiantes afirmaron
llevar una buena alimentacidn, un 5% negaron llevar una buena alimentacién, se identificé que esto
se lleva acabo principalmente desde la falta de conocimientos sobre el tema. En las conclusiones nos
muestran que las actividades didacticas resultaron ser efectivas, la principal ventaja fue el gran
impacto que causo en los nifios mejorando su desenvolvimiento académico, por otra parte, las
herramientas utilizadas servirian como solucidn correctiva para el problema que en este caso es la falta
de conocimiento sobre una buena alimentacion en los nifios.

PALABRAS CLAVE: Juegos de didactica, mejorar, nutricion, nifio de 3 a 6 afios
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ABSTRACT

The basis of this research focuses on identifying children's knowledge of the eating habits
instilled in them at home and how much parents know about the nutrition children need in the early
stages of life. Its main objective is to promote educational activities to improve nutrition in children
aged 3 to 6. We decided to use the constructivist paradigm with a mixed and descriptive approach as
our methodology. Therefore, we conducted surveys of 20 first-year students at the Simdn Bolivar
Educational Unit, followed by an interview with the teacher who teaches them to learn about the
habits that stand out among her students. The results revealed that more than 65% of those surveyed
had certain doubts about whether or not they were eating properly, while 35% of the students said
they were eating well and 5% said they were not eating well. It was identified that this was mainly due
to a lack of knowledge on the subject. The conclusions show that the educational activities were
effective, with the main advantage being the significant impact they had on the children, improving
their academic performance. Furthermore, the tools used would serve as a corrective solution to the
problem, which in this case is the lack of knowledge about good nutrition among children.

KEYWORDS: Educational games, improvement, nutrition, children aged 3 to 6.
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INTRODUCCION

Los juegos educativos son una excelente manera de fomentar en los nifios la participacion
activa, el intercambio de ideas y el aprendizaje. En particular, los juegos de mesa que se pueden usar
tanto dentro como fuera de casa son perfectos para ayudar a los nifios a alcanzar un nivel cognitivo
adecuado, ya que ofrecen un enfoque divertido para aprender. Se ha mencionado el concepto de
juegos serios, a su vez, promueven estilos de vida saludables e influyen en la alimentacidn durante la
infancia (Aleman Castillo et al., 2018).

El juego se presenta como una herramienta muy efectiva para fomentar el aprendizaje. En
otros paises, hay pocos estudios que aborden la implementacion de juegos como estrategia para
ensefiar sobre nutricidn y alimentacion, en el contexto de métodos se realizé una revision sistematica
con el fin de generar una mejor organizacién para la evidencia cientifica con relacion al uno de los
juegos en la ensefianza de la nutricién y la alimentacion, tanto en la educacidon formal como de manera
informal (Caballero et al., 2024).

La implementacién de estrategias diddcticas busca utilizar el juego para fortalecer la conexién
de los nifios de 3 a 6 afios con su entorno natural. Se busca implementar de manera significativa un
mejor aprendizaje través de experiencias sensoriales y ludicas que estimulen la interaccién con la
naturaleza. Este estudio se enfoca en la falta de relacidn de los nifios con el medio ambiente, que se
debe a las metodologias tradicionales, al uso excesivo de la tecnologia y a las limitaciones en los
espacios educativos (Falcon Bucheli, 2025).

Las teorias de Froebel, Piaget y Vygotsky se enfocan en la importancia de los juegos, que
surgen de necesidades e intereses, para lograr un equilibrio entre la asimilacion y el aprendizaje. Estas
teorias son fundamentales para ampliar el entorno social y establecen principios bdsicos que guian la
estructuracion y aplicacién de juegos didacticos. La ludica y los juegos de ejercicio tienen reglas que
permiten a los participantes desarrollar innovaciones y creatividad, todo con el objetivo de alcanzar
altos estandares en la calidad educativa (Reyes Granado, 2012).

El desarrollo cognitivo en los niflos de 3 a 6 afios se basa en estandares educativos y de calidad,
asi como en précticas respaldadas por la didactica. Se utilizan juegos diddcticos para fomentar este
desarrollo en los pequefios de la escuela de educacién basica en la provincia del Carchi,
especificamente en la comuna Ayangue, parroquia Colonche, cantén Santa Elena, durante el periodo
lectivo 2015-2016 donde se han creado actividades precisas que alienten de la misma manera con el

progreso cognitivo de los nifos.
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Continuamente los juegos diddcticos para fomentar la autonomia en nifios de 2 a 3 afios en el
centro infantil del buen vivir “Baltachitos Alegres”, 2014-2015. Este proyecto busca identificar los
juegos didacticos que las educadoras utilizan en su jornada diaria y con qué frecuencia los emplean. Es
fundamental entender que la autonomia es la base para un aprendizaje continuo a lo largo de la vida,
por lo que se disefid una guia con una variedad de juegos didacticos (Guale Tomala, 2016).

Planteamiento del problema

La forma en que una buena alimentacién se relaciona con los nutrientes que proporciona es
clave para el estado nutricional, lo que a su vez ayuda a satisfacer las necesidades de un organismo
para que funcione de manera éptima. se explica cdmo el estado nutricional influye en el rendimiento
académico de los nifios. Los alumnos de preescolar lograron un promedio bastante aceptable en donde
la informacién se recopild6 mediante la observacion, el uso del instrumento y la medicidn
antropomeétrica (Santos Holguin et al., 2022).

En el mundo de la educacién nutricional y alimentaria, desde el momento en que nacemosy a
lo largo de nuestra vida, cada persona recibe una serie de normas de comportamiento y refuerzos, ya
sean positivos o negativos, que son fundamentales para decidir qué alimentos elegir y cémo
alimentarse. Por otro lado, se implementa otra estrategia clave para que las personas puedan tener
una mejor educacion sobre la vida. Esto nos lleva a reflexionar sobre el valor que nosotros le damos a
nuestra alimentacién (De La Cruz Sanchez, 2015).

Las loncheras que se les envia a los nifios en las escuelas de Santa Elena llevan una correlacién,
con los agricultores locales los cuales preparan alimentos saludables para los niflos, mismo que ayuda
a aumentar la economia. Ademas, se sugiere que los padres se involucren en preparar y a su vez con
la distribucién de los alimentos para los estudiantes en el entorno educativo, ya que los estudiantes
que tienen padres agricolas los proporcionan sus propios alimentos (Carolina Diaz, 2024).

La educacion nutricional es una combinacidn de experiencia docente, destinado a habitos de
nutricion voluntaria y lograr o mantener la salud y bien. Educacién nutricional para niflos y a los jovenes
son importantes porque son los padres del futuro y seran aquellos que conducen cambios en los
habitos alimenticios saludables para mejorar la calidad de vida de la poblacién. Estas generaciones
podran transmitir su conocimiento de la nutricién para sus hijos cuando era nifio es el lugar que estd
aprendiendo (Ramirez José Alberto, 2011).

El articulo se enfoca en orientacién nutricional que va dirigida a los padres y docente de los
nifios de edad preescolar, con el fin de implementar habitos alimenticios saludables previniendo la
desnutricidn crdnica infantil. Se sugiere tener un enfoque multidimensional que sea mas adaptable
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para la comunidad de Cadeate, Santa Elena. El objetivo principal es educar a los padres para que
implementen en los hogares una mejor salud y nutricion. Ademads, han sido identificados las areas que
necesitan mejorar. (Peralta Barrera et al., 2025).

Al analizar el desarrollo cognitivo de los infantes se destaca la importancia de fomentar habitos
saludables en los nifios, identificando los grupos alimenticios que son beneficiosos para su desarrollo
cognitivo en nifos de etapa preescolar. La metodologia implementada permite una comprensién mas
profunda de una adecuada alimentacion se centra en el desarrollo cognitivo de los pequefios en edad
preescolar, ofreciendo una visién amplia relacionandolos con la investigacion (Carrion Jaramillo, 2024).

En la provincia de Santa Elena, cantdén Anconcito, hay cinco de estos centros que juntos
atienden a 198 nifios. Se manifiesta que suspendieron la intervencidn en juegos para enfocarse en la
alimentacion. Actualmente, pueden ofrecer una dieta adecuada, pero enfrentan el desafio de la escasa
cultura alimentaria en los hogares de la zona. En un primer centro, echamos un vistazo a la tabla donde
se registran el peso y las medidas mensuales de los 45 niflos (Manuel Novik, 2022).

¢Qué actividades didacticas se implementan para mejorar la nutricidn en nifios de 3 a 6 afios?

La capacidad para aprender a través del juego es efectiva; por otro lado, las metodologias
[udicas son vistas como mas efectivas para el aprendizaje en la educacion preescolar, segin un
consenso entre los expertos. Por otro lado, es fundamental examinar, crear y certificar cientificamente
juegos didacticos especificos que se enfoquen en la educacién nutricional de nifios de 3 a 6 afios. Esto
serd fundamental para la educaciéon nutricional a temprana edad y su importancia y estrategias
efectivas y sobre todo adecuadas para su edad.

Es primordial centrarse en la importancia de una adecuada alimentacién en nifios de edad
preescolar. Lo cual nos permite evaluar los beneficios que una nutricién adecuada contribuye en el
proceso de ensefianza en los nifios desde sus primeros afios de vida. Se ha demostrado que una buena
alimentacion crea un impacto directo sobre el desarrollo cognitivo, ademas, se equilibra no solo para
favorecer el crecimiento fisico, sino para fortalecer el sistema inmunolégico. Por otra parte, genera
una mejor atencién en los nifos.

Al fomentar la metodologia se incrementaran actividades creativas como son los dibujos,
lecturas, recortes y un sinnimero de actividades. Un estudio ha demostrado que crear un juego
educativo sobre estos alimentos puede ayudar a que los mas pequefios comprendan mejor su
importancia. De hecho, se observé que jugar con este recurso aumenté el conocimiento de los nifios,
abarcando un enfoque descriptivo, analitico, cuantitativo y prospectivo, dirigido a nifios y nifias de

entre 3y 6 anos.
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Al hablar de actividades ludicas nos referimos a herramientas pedagdgicas esenciales que
permitirdn a los nifios abrirse a nuevas experiencias e incrementar conocimientos de una forma
divertida y significativas. Algunas destacan el fortalecimiento en el entorno escolar y la formacion de
los educadores sobre tematicas de. Estas tacticas recreativas de cierta manera ofrecen de forma
agradable incentivar la comunicacién familiar sobre una buena alimentacién y como fomentar una
nutricién mas equilibrada y sostenible en sus hogares.

Los juegos didacticos son una herramienta de una divertida para la ensefianza de los nifios que
les permite experimentar y adquirir conocimientos de manera significativa y sobre todo divertida.
Entre sus objetivos cumplidos se encuentra el fortalecer la ensefianza de los nifios y maestros sobre la
alimentacion. Estas herramientas ludicas incrementan una manera entretenida de comunicarse con
las familias a tratar temas de costumbres alimenticias y como fomentar una mejor alimentacién en el
hogar.

Los destinados a la ensefianza se consideran una herramienta pedagdgica fundamental para
el avance cognitivo y social en los primeros afos de vida promoviendo una implicacién activa y el
aprendizaje mediante vivencias ludicas y sensoriales , segin con la teoria de estos pensadores como
Froebel Piaget y Vygotsky , ellos resaltan que el juego se origina en las necesidades y deseos del nifio
, fundamentando un balance entre asimilacién y Aprendizaje , lo que facilita la construccién del
conocimientos , como también de estos juegos pueden ayudar a establecer habitos saludables
potenciando asi su autoestima.

Segun Falcon Bucheli 2025, el juego didactico ofrece a los nifios de 3 a 6 afos la oportunidad
de conectarse con su entorno natural, promoviendo un aprendizaje significativo a través de
experiencias sensoriales, exploratorias y ludicas. este enfoque no solo refuerza el desarrollo cognitivo
y la autonomia de los pequefios, sino que también fomenta la conciencia ambiental y la habilidad de
interactuar socialmente desde una edad temprana, Ademas ayuda a cultivar habitos de respeto y
cuidado hacia la naturaleza al mismo tiempo estimula la creatividad y la resolucién de problemas en
situaciones cotidianas asi el juego se transforma en una estrategia educativa.

Los habitos y estilos de vida se aprenden desde etapas iniciales de la vida, por lo que se hace
imperativo fomentar en los nifios aquellas conductas saludables, las cuales deben integrarse a lo largo
de su vida para promover la salud y prevenir enfermedades. por tal razén se debe estimular en lo nifios
actitudes favorables sobre la alimentacion saludable, ya que durante la infancia se establecen las bases

para su bienestar fisico y emocional en la adultez. Ademas, cuando los nifios aprenden desde pequefios
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sobre la importancia de incluir frutas, verduras, cereales integrales y agua en su dieta, desarrollan una
mayor conciencia sobre sus propias elecciones alimenticias.

El aprendizaje ludico se revela como una metodologia sumamente efectiva en la educacidn
preescolar, ya que permite a los nifios adquirir conocimientos de una manera activa, motivadora y
significativa. Ademads, la creacidon y validacién de juegos didacticos centrados en la educacién
nutricional es clave para fomentar habitos saludables, segun (Vygotsky, 1978), el juego es una actividad
esencial para el desarrollo cognitivo y social ya que, a través de él, los nifios construyen aprendizajes
desarrollan su pensamiento simbdlico y aprenden a interactuar con su entorno.

Los juegos didacticos se considera parte creativa para la educacion por lo que se define como
el proceso mediante el cual los individuos obtienen la motivacidn, los conocimientos, las habilidades
que les ayudara a las personas a elegir alimentos que las mantengan saludables alimentaciones
adecuadas de una manera mas entretenida, ya que a la edad de dos afios los nifios se comienzan a
divertir al empujar o arrojar objetos y asi van experimentando de forma sensorial las cosas (Ramirez
José Alberto, 2011).

Los juegos diddcticos representan una forma muy interesante y el marco propuesto mejora la
precisidon predictiva mediante la integracidn de fuentes de datos multimodales aulas y fuera de ellas.
Los juegos didacticos abarcan una amplia gama: desde tecnologia avanzada, hecha para computadoras
de alta gama, no para el publico en general incluso los muy sencillos hechos con cartén. Los nifios
suelen centrarse en el juego, la repeticion, la transformacién de objetos y situaciones y sobre la
convivencia (Ramirez José Alberto, 2011).

Jugar ayuda a analizar y comprender las cosas desde un nuevo angulo mas amplio, es un
proceso de practica, aprendizaje y adaptacion cultural las reglas del juego defienden valores como la
disciplina, el respeto a los compafieros, el espiritu de cooperacion, la lucha, el esfuerzo y la superacién
capacidad estratégica, el juego se puede utilizar para proporcionar a los nifios un tema especifico en
literatura, ciencia o aritmética que te permite adquirir conocimientos de una forma mas comoda hasta
la caracteristica principal de los juegos (Ramirez José Alberto, 2011).

La aplicacién de los juegos didacticos es fundamental para fomentar mejor el desarrollo
cognitivo, por ello se ha implementado actividades que lleguen a proteger los pensamientos de los
nifios, sustentandose de herramientas ludicas que se puedan utilizar, con el finde que puedan ser
utilizado por docentes que se interesen en mejorar la tematica que sea mas eficiente para los nifios y
asi tengan una mejor comprensién sobre las habilidades creativas y motivadoras que presentan los

juegos (Zhune Almeida, 2018).
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La alimentacion y nutricidn es una importante herramienta o estrategia para promover la
autonomia de los individuos. Esto requiere un proceso coherente desde una buena educacién. La
educacion sobre alimentacidn saludable se ocupa en todo su entorno tanto de los docentes como de
las familias, y ambos deben trabajar juntos para promover habitos alimentarios saludables en nifos y
nifias y asi puedan implementar estrategias para mejorar los procesos neuroldgicos y cognitivos (De La
Cruz Sanchez, 2015).

La nutricién se define como una situacidon en la que se encuentra el nifio en relacion con la
ingesta de alimento y como serd aprovechado por él organismo y es suficiente para responder a los
gastos previstos por los requerimientos nutricionales para su edad, sexo, condicidn fisioldgica y
actividad fisica. Si al evaluar al nifio se nota que la ingesta de alimentos es equilibrada, sera suficiente
el aprovechamiento bioldgico de los nutrientes y asi se reflejara en la salud fisica del infante (Luna
Hernandez et al., 2018).

La nutricion de la primera infancia son factores que la literatura existente tiene en cuenta en
relaciéon con el desarrollo neuroldgico del nifio. La nutricidn de calidad es un factor clave en el
desarrollo de la primera infancia. Durante los primeros afios de vida existe una correlacién positiva en
el coeficiente intelectual, resultados académicos y adaptativos. Aunque puede cambiar si esta
influenciado por factores de educacién familiar, acceso a alimentos, nivel de ingresos y capacidad del
cuerpo para utilizar los alimentos (Luna Hernandez et al., 2018).

Una nutricion adecuada es primordial de un recién nacido ya que se tiene un efecto positivo
en su crecimiento y neurodesarrollo, por lo que se observa que la falta de seguridad nutricional con el
tiempo puede conllevar mayor dificultad a nivel funcional, lo que nuevamente incide en el proceso de
neuro degradacion. Esto se destaca en este paso, enfatizando los efectos beneficiosos de una buena
nutricion, que contribuye significativamente al crecimiento y desarrollo neuroldgico (Luna Hernandez
et al., 2018).

Los nifios y nifias de 3 aflos mejoran la educacién y los estandares de calidad porque, a partir
de la didactica, se presentan una serie de argumentos tedricos y practicos, lo que requiere su alto nivel
de desarrollo en la ensefianza y el aprendizaje en las escuelas ecuatorianas, por lo que el docente de
educacion preescolar necesita conocer y desarrollar métodos que mejoren la ensefianza en las clases
y estudio que son destinados a campos y a investigaciones que sean adecuadas para el estudio (Guale
Tomal3a, 2016).

Cuando los nifios expresan diferencia hacia los alimentos, es importante que los nifios
experimenten con diferentes combinaciones, sabores, texturas y métodos para motivarlos a comer.
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Cocinar requiere limpieza y es necesario mostrar creatividad y amor para que los platos sean
visualmente atractivos para los nifios, ademas es importante ya que cada bocado que ingiera el nifio
es equilibrado, contiene nutrientes que fortalecen la concentracidn en clases y mejoran su capacidad
cognitiva (Carrién Jaramillo, 2024).

Al conocer los habitos alimenticios de los nifios y como pueden alterar su desarrollo cognitivo,
se podra identificar de forma precisa que en el futuro pueda ayudar que no generen problemas de un
inadecuado crecimiento, atencién y concentracion. De cierta forma ayudar a los educadores y sobre
todo a los padres de familia con enfoques directos y conocimiento eficiente en escoger la forma
adecuado de alimentaciéon que proporcionan a sus hijos y en base a eso poder identificar la
alimentacion adecuada para el desarrollo cognitivo (Carrion Jaramillo, 2024).

Es importante que los nifios conozcan qué factores afectan su parte cognitiva, ya que existe
una mayor plasticidad cerebral en la primera infancia y factores externos pueden afectar su formacion
auténoma. Por eso, es importante cuidarlos desde pequefios para cuidar su alimentacion y que sea
saludable, divertida y no un habito aburrido, para que cuando crezcan sean conscientes de que tan
importante es la buena alimentacidn para su salud y como poder sobre llevarla (Carrién Jaramillo,
2024).

Mejorar la nutricion de los nifios mediante juegos didacticos y hacer que la nutricion sea mejor
ayuda a disminuir la brecha entre actitudes sobre la alimentacién y que mantengan modificaciones
sigan con el tiempo. Se observa en la propuesta de objetivos y metas directas y es importante que los
nifios conozcan de autocuidados y autocontrol para cambiar acciones complicadas y asi poder
desarrollar situaciones personales que les permitan seguir una buena alimentacion para su bienestar
(Espejo et al., 2022).

Renovar la educacién de una adecuada nutricién y malnutricidn para los nifios de una forma
creativa y facil que va a ayudar a implementar actividades fundamentales para modificar habitos
saludables e incentivar apoyo para los nifios, las herramientas didacticas grupales se centran
principalmente en la conexién de los alimentos que ingiere las personas y la meta que se quiere
obtener con las involucraciones, proporcionar actitudes diferente en base al entorno educativo
nutricional (Espejo et al., 2022).

De esta forma se mejora la calidad de la educacidn alimentaria nutricional en los padres como
lugares donde los individuos puedan adquirir habilidades culinarias a través de clases de cocina,
informacién nutricional de alimentos y visitas por centros donde comercializan alimentos y asi

fomentar desde casa un buen concepto de alimentacidn a los nifios y buscar que los nifios puedan
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mejorar sus elecciones alimentarias, preparar sus propias comidas en sus casas, y aprender a leer
etiquetado nutricional (Espejo et al., 2022).

Mejorar la educacién nutricional hacia los padres de nifios en etapa preescolar y escolar es
esencial ya que deben estar enfocados en la responsabilidad por la salud generalizada, promover un
estilo de vida saludable en el individuo, la familia y la sociedad, que resalte la importancia de la nifiez
como un periodo significativo del desarrollo y enfatiza la necesidad de acudir a charlas en los centros
de salud donde le facilitan una guia de educacién especial para los nifios (Alvarado et al., 2023).

METODOS Y MATERIALES

El constructivista no intenta dominar, adivinar o cambiar el mundo real, sino que simplemente
intenta reconstruirlo, sdlo en la medida en que esta en la cabeza de los constructores, sostiene que el
conocimiento no se adquiere pasivamente, sino que el individuo lo construye activamente a través de
experiencias, interacciones sociales y procesos cognitivos. Las ideas de Piaget y Vygotsky nos hacen
ver las cosas de manera diferente, como la forma en que aprendemos y pensamos, y todo se trata de
lo que creemos (Valenciano Canet, 2022).

El constructivismo es un sustento de la investigacion cualitativa, colabora con proyectos que
investigan el aprendizaje, la percepcidn o los procesos sociales, promueve métodos cualitativos como
entrevistas u observacién participante. Este nos sera Util para el proyecto de investigacion ya que nos
abarca el andlisis del significado subjetivo y los contextos culturales, lo que mejora la validez de los
estudios de investigacidén, aunque limita la generalizacién cuantitativa; ideal para combinar con
enfoques mixtos.

Cuando realmente necesita llegar al fondo de un problema de investigacién y no puede elegir
métodos, el enfoque mixto es el indicado donde se trabajard con datos cuantitativos en el cual
consisten en informacién especifica como las puntuaciones de las encuestas de actitud y un poco de
datos cualitativos como entrevistas. Cuando el investigador mezcla métodos cuantitativos vy
cualitativos, obtiene una imagen mas completa y mas pruebas, al tiempo que compensa los
inconvenientes de utilizar un solo tipo de método.

|ll

Segun (Grettel Valenciano & Canet, 2022) los juegos didacticos como el “plato saludable”
promueven la curiosidad y la autonomia. Estas actividades fortalecen el vinculo emocional con los
alimentos vy asi, el aprendizaje se vuelve mas significativo y duradero. Este proyecto nos da como
ejemplo que se pueden aplicar pruebas antes y después de los juegos para evaluar el reconocimiento
de alimentos saludables. Asi como el uso de analisis validaria los resultados y fortalecera la evidencia
cientifica.
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Los juegos diddacticos sobre la nutricion son una excelente manera para que los nifios de 3a 6
anos aprendan de forma activa, a través de la exploracién y la experimentacién con alimentos, ya sean
reales o simulados, los pequefios pueden construir sus conocimientos, actividades que no solo
estimulan el uso de los sentidos para identificar frutas y verduras, sino que también ayudan a los nifios
a conectar lo que han aprendido con su vida diaria. Ademas, estas experiencia fomentan la
creatividades, la autonomia (Wendy, 2016).

En esta investigacién, adoptamos un enfoque descriptivo que nos permite ver y comprender
como los nifos aprenden sobre nutricidn a través del juego no solo le brindan diversion, sino que
también les ensefan a elegir y clasificar los alimentos , ayudandoles e identificar cudles son saludables
.Ademas al jugar con otros , comparten experiencia y aprenden juntos lo que convierte el aprendizaje
sobre la alimentacién en algo mas divertido y significativo desde una edad temprana (Wendy, 2016).

Disefio de investigacién

Se implementara juegos didacticos a nifios de 3 a 6 afios de edad ya que en los primeros cinco
afos, los nifios aprenden sobre el mundo usando sus sentidos y una buena manera de ayudarlos a
conocer la comida es permitiéndoles apoyarla, probarla, olerla y tocarla, si los niflos son muy pequefios
se implementara otros juegos mds adaptables que puedan mostrarles frutas y verduras vibrantes,
calidas y de colores brillantes, y charla sobre sus ventajas para la salud y por qué son clave para una
buena dieta.

El en la Unidad educativa "Simén Bolivar” localizado en el barrio “El paraiso™ de la parroquia
José Luis Tamayo del canto salinas, se ha observado las interacciones entre los estudiantes y maestros
en programas diddcticos que se han realizado a lo largo del presente afo lectivo por lo que podemos
ver de primera mano como los juegos relacionados con la comida moldean los habitos alimenticios de
los nifios por lo que se decidid comentar el proyecto en esa institucion educativa.

La poblacién que comprende mi proyecto de investigacidn esta constituida por 50 estudiantes
de 3 a 6 afios de edad que conforman el primer grado de preparatoria de la jornada matutina y
vespertina de la unidad educativa “Simén Bolivar® a los cuales se les pedird el respectivo
consentimiento informado por parte de sus representantes, el anonimato y se su debida reflexividad
en el proceso de investigacidn, el cual se llevara a cabo en un aproximado de 2 a 3 meses.

De los 50 estudiantes que conforman el primer grado de preparatoria se obtuvo el
consentimiento informado por parte de los representantes de 20 nifios de entre 3 a 6 afios de edad
que conforman el primer grado de preparatoria de la jornada matutina en los cuales se implementara

los respectivos juegos didacticos con la tematica de nutricidn para determinar su conocimiento sobre
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los alimentos que son buenos para su salud y a su vez se me realizara una entrevista a sus
representantes para conocer sus habitos alimenticios que inculcan a sus nifios.
Técnicas e instrumento
En este proyecto sobre juegos didacticos para los nifios se aplicara la observaciéon del estudio
(Check & Schutt, 2012) mediante interacciones del investigador con los nifios y docentes durante 3
meses, recopilando informacién de forma directa. Se utilizara Checklists o Listas de Verificacion donde
explica cdmo hacer formularios con preguntas simples de si/no para rastrear acciones especificas,
como actuaciones en clases. Se emplean en estudios organizados para medir la frecuencia del caso.
Se realizaran entrevistas (Miles et al., 2014) a la docente de los nifios que participaran en el
proyecto, la entrevista constara de 5 preguntas abiertas, cada entrevista tendrd una duracion de 20
minutos las cuales seran grabadas, se transcribiran e inmediatamente codificarlas para reducir los
datos y asi identificando patrones clave. Se consultard con otras fuentes para confirmar los resultados.
No sin antes obtener el consentimiento informado y asegurar la confidencialidad para prevenir riesgos.
Se realizaran encuestas tomando como ejemplo (Rensis Likert, 1932), las encuestas seran
manera de manera online a través de Google forms, los cuales seran adaptados a la escala de likers (1-
5) donde se realizaran las preguntas y los estudiantes tendran que responder 1 (Nada), 2 (Poco), 3
(Moderadamente), 4 (Mucho), 5 (Totalmente) y asi poder evaluarlos, este instrumento es facil de
administrar, es de enfoque cuantitativo, alta reproducibilidad y puede adaptarse a diferentes
contextos.
Preguntas del cuestionario
¢ Te gusta comer vegetales?
Respuestas: mucho, poco o nada
¢Comes frutas en el desayuno?
Respuestas: mucho, poco o nada
¢Cuantas veces a las semanas comes vegetales?
Respuestas: mucho, poco o nada
¢Cuantas veces a las semanas comes dulces?
Respuestas: mucho, poco o nada
¢Cuanta cantidad comes de tu plato?
Respuestas: mucho, poco o nada
Preguntas de la entrevista

é¢Conoce cudles son los beneficios de una buena alimentacién en nifios de 3 a 6 afios?
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éNota que los estudiantes conozcan cuales son los alimentos saludables que deberia consumir a diario?

éInterpreta cudl seria la alimentacidn de los estudiantes desde casa?

éCree que la alimentacidn que esta implementando en casa es la adecuada?

éSi cree que la alimentacién que llevan los nifios desde casa no es la adecuada que haria para cambiar

sus habitos a una buena alimentacién?

Tabla de operaciones de variables

Variables Dimension subdimension Indicadores
Juegos de 1. Juegos Juegos en grupo Presenta interaccién social durante
didactica el juego
Inclusion y diversidad en grupo
Juego para identificar Impacto en ambitos alimenticios
alimentos
Comprende las indicaciones del
juego
2. Didactica Recursos  didacticos Presta atencién a los juegos con
visibles claridad y presenta atraccién visual
Las actividades interactivas le
facilitan la comprension
Estrategias de Participa activamente en las
ensefianzas actividades
interactivas Interactla abiertamente con sus
compaferos
Nutricién en 1. Nutricion Educacion y Desarrolla actitudes positivas hacia
nifios de 3 a 6 conciencia nutricional los alimentos
aios Tiene conocimientos bdasicos sobre
nutrientes
Habitos y patrones Identifica la Variedad de alimentos
alimenticios
Mide la cantidad de comida que
debe ingerir
2. Nifos de 3 Aspecto Expresa confianza en la eleccion de
a 6 afos socioemocional alimentos

Presenta cambio de humor después
de comer

Contextos
ambientales
(Hogar/Escuela)

Imita la eleccién de alimentos
saludables

Identifica espacio indicados para la
comida
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ANALISIS DE RESULTADOS
Encuesta dirigida a los estudiantes
Figura 1
Pregunta N°1

;Te gusta comer vegetales?
20 respuestas

® nada
® poco
mucho

Fuente. Datos extraidos de Google froms (2025).

En los resultados de encuesta realizada nos indica que el 65% de los estudiantes consumen
vegetales con poca frecuencia lo que se interpreta como un desafio en los habitos alimentarios en
casa, mientras que solo al 30% les gusta comer muchos vegetales, por otro lado, estd el 5% que nos
refieren no consumir vegetales. A pesar de que una gran parte de los niflos manifiestan el gusto que
tienen por los vegetales los resultados evidencian un bajo de agrado general hacia el consumo de
vegetales en los nifios entrevistados.

La docente entrevistada nos afirma la preocupacion por los habitos no saludables, ya que
ella menciona observar frecuentemente a los nifios en el entorno escolar consumir "muchas papas
fritas™ asi mismo como bebidas como “colas™ en lugar de alimentos nutritivos como “tajaditas de
frutas™ u otros alimentos saludables, ya que identificamos que los nifios en edad preescolar
presentan un comportamiento resistente a consumir vegetales y frutas y es importante de que los
nifios presenten conocimiento consistente sobre la nutricion.

Se enfatiza la importancia de una “lonchera saludable” y de trabajar en los habitos de
alimentacion en el entorno escolar y sobre todo desde casa. El bajo gusto que presentaron los
estudiantes por los vegetales es un indicador clave que justifica la necesidad de implementar los
juegos didacticos que serdn disefados como un refuerzo ludico y experimental para asi poder
cambiar esta percepcién y fomentar el consumo de verduras y frutas, tal como se menciona en el

presente estudio.
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Figura 2

Pregunta N°2

:Comes frutas en el desayuno?
20 respuestas

® nada

® poco
mucho

Fuente. Datos extraidos de Google froms (2025).

Los resultados que nos indican son que un 55% de los estudiantes tienen un consumo bajo
o irregular de frutas durante el desayuno la cual es una comida fundamental. Un 25% nos expresa
que comen muchas frutas, mientras que un 20% manifiesta que no consumen nada de frutas en el
desayuno, lo cual es preocupante para la ingesta de vitaminas y fibras al comienzo del dia. esto nos
da la necesidad de educar sobre los beneficios y la importancia de las frutas al incluirlas en las
comidas diarias.

La docente entrevistada nos comenta estar al borde de hablar directamente este tema de la
alimentacién saludable desde casa y sobre todo de la lonchera. Ella recomienda el consumo de frutas
y jugos naturales como una opcidon mas saludable. La alta cifra de nifios con un bajo consumo de
frutas en el desayuno se alinea con la inquietud de la docente sobre los habitos alimentarios poco
saludables que se observa en los estudiantes, donde tienen mas acceso a productos muy pocos
nutritivos.

Estos resultados se presentan como un pilar justificativo para la intervencién didactica ya
que el consumo que no esta directamente relacionado con el conocimiento tiende a ser superficial
y facilmente reemplazable por opciones no muy saludables, especialmente en los casos de los nifios
que se enfrentan a nuevas experiencias externas. Los nifios en la edad preescolar saben que deben
comer porque de ciertas maneras les gusta, aunque no sepan la funcién que tienen y el por qué
deberian ingerirlo.

Figura 3

Pregunta N°3
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¢Cuantas veces a las semanas comes vegetales?

20 respuestas

@ nada
@ poco
mucho

Fuente. Datos extraidos de Google froms (2025).

Como resultado tenemos que un 75 % de los estudiantes consumen vegetales pocas veces a
la semana, mientras que el 25% responde que si consumen mucho vegetal a la semana. Estos
resultados son mas contundentes, ya que muestra tres de cuatro estudiantes ingieren vegetales de
una forma limitada por semana, al compararlo con los resultados en donde se pregunté el gusto por
los vegetales, nos damos cuenta de la clara correlacién que existe donde nos indica que al no gustarle
los vegetales el consumo del mismo es de un porcentaje bajo.

La docente entrevistada muestra insistencia en que una buena alimentacién es “una de las
partes mds fundamentales™ para el rendimiento escolar y la salud fisica. Ademas, nos sefiala que los
nifnos bien alimentados “crecen con huesos y musculos fuertes " y asi tienen mas energias durante
las clases, mientras que un nifio que presente un mal habito alimenticio "se duerme muchas veces
en clases”. Al tener un bajo consumo de vegetales puede presentarse como un factor de riesgo.

Estos resultados muestra que afecta directamente los beneficios que la docente describe,
lo que sugiere que la falta de atencion de atencidn y bajo rendimiento que ella observa en clases
podria estar relacionada a la dieta deficiente que presenta sus estudiantes, por otro lado cree que
la solucidn reside en la educacion de las madres sobre la "alimentacién saludable y la no saludable™,
lo que es congruente con la necesidad de intervencién que evidencian la baja cifra de consumo de

vegetales.
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Figura 4
Pregunta N°4
¢Cuantas veces a las semanas comes dulces?
20 respuestas

@ nada
® poco
mucho

Fuente. Datos extraidos de Google froms (2025).

Los resultados muestran que un 70% respondié que comen poco dulces. Un 15% nos expreso
que comen mucho y esta el otro 15% respondid que no comen dulces. Aunque la mayoria
respondiera "poco” el hecho de que una cuarta parte indique que consume mucho dulce nos da a
entender que son un componente habitual en la dieta infantil. Aunque en el entorno escolar se
incentive a los estudiantes sobre las frutas y verduras, el problema de los dulces radica fuera del
entorno escolar.

La docente entrevistada hace una clara recomendacion para "Tratar muchas veces de
eliminar los dulces™ de la dieta de los nifios, ya que nos manifiesta que son alimentos que “en
realidad a veces nos hacen dafio”. Si bien la mayoria respondié que come poco, la persistencia del
consumo de dulces ya es mayor, mostrando que el consumo de frutas si verduras esta también muy
bajo, puntualiza una dieta inadecuada y la necesidad de priorizar alimentos nutritivos sobre los de
bajo valor nutricional como los dulces.

Se confirma que el consumo de dulces es el principal factor de riesgo y la barrera mas grande
gue enfrenta el programa de desnutricién. Ademas, sugiere que las enfermedades provienen de la
alimentacion, por lo que el consumo de dulces podria ser un tema a tratar con los representantes
de los nifos y a través de las actividades ludicas puedan identificar la diferencia de valor entre los

alimentos saludable, asi puedan mejorar mediante habitos saludables que se buscan inculcar.
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Figura 5
Pregunta N°5

¢Cudnta cantidad comes de tu plato?

20 respuestas

® nada

@ poco
mucho

Fuente. Datos extraidos de Google froms (2025).

Los resultados nos muestran que el 55% de los estudiantes comen muy poco de su plato y el
45% comen mucho. Estas respuestas se interpretan con los resultados anteriores son de un nivel
bajo interpretado por un consumo bajo de vegetales y frutas, se podria indicar una falta de apetito
o una insatisfaccidn con la alimentacién que llevan, especialmente si se compone de alimentos poco
atractivo a vista de los nifios ya que a esa edad estan experimentando cosas nuevas.

Lo que nos expresa la docente entrevistada estd relacionado directamente con que un nifio
" no tiene animo ni para estudiar” si no lleva una alimentaciéon adecuada. Ella relaciona el bajo
rendimiento académico y el suefo durante las clases a la alimentacidn, si bien observamos en los
resultados nos muestra que mas de la mitad de los estudiantes no consumen gran cantidad de lo
gue le sirven diariamente la cual podria ser una interpretacién de una alimentacién inadecuada que
la docente llega a observan en los nifios.

El impacto negativo del desarrollo y rendimiento en los nifios es un poco preocupante, la
solucién que nos manifiesta la docente es que pasa por ensefiar con actividades creativas a los nifios
qgue deben consumir alimentos saludables dentro y fuera de casa porque notamos que muchos nifios
comen bien cuando los alimentos se muestran mas creativos, asi crear “buenos habitos de
alimentacién” lo que se vincula directamente con la mejora de la ingesta y satisfaccion de los nifios
hacia la comida.

DISCUSION
La medicidn de los habitos y actitudes alimenticias en la poblacion infantil requiere un enfoque

riguroso. El cuestionario que se utilizd obtenia escalas de mediciones, la validez de los resultados
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obtenidos sobre las actitudes hacia los alimentos saludables se centra en los principios de medicién de
psicométrica de Rensis Likert (1932), quien desarrollo una técnica fundamental para cuantificar
actitudes lo que nos sirvid de mucho para asi poder evaluar a los nifios de edad preescolar.

Por otro lado, la comprensién de como los nifios adquieren nuevos habitos se situa en el
paradigma del constructivismo, cuyos alcances han sido delineados por Valenciano Canet (2022). Bajo
este punto de vista, los resultados no solo exponen un problema en este caso los malos habitos
alimenticios, sino que también exigen una solucidn que promueva el aprendizaje activo, donde los
nifios tendran un impacto positivo en el conocimiento nutricional, implicando los habitos alimenticios
en el desarrollo de su aprendizaje.

Un perfil nutricional desfavorable tiene consecuencias directas en las funciones cerebrales.
Carridn Jaramillo (2024) enfatiza la crucial influencia de la alimentacién en el desarrollo cognitivo en la
edad preescolar y escolar. Una dieta inadecuada puede traducirse en déficits de micronutrientes
esenciales, que lleguen a afectar la concentracién y el desarrollo cognitivo, lo cual lleva correlacién con
lo que nos supo indicar la docente quien convive con los nifios a diario.

Segln Santos Holguin (2022) de manera complementaria se han establecido la influencia del
estado nutricional en el rendimiento académico, los hallazgos de aquel estudio, al identificar patrones
dietéticos de riesgo, sugiere una amenaza potencial al desempefio escolar de los estudiantes. Por lo
tanto, cualquier intervencién para la mejora de habitos no solo debe considerarse una medida de salud
fisica, sino también una estrategia para potenciar el éxito educativo.

En el articulo encontrado de caballero (2024) asegura la solidez de la educacién nutricional
mediante las estrategias ludicas, mostrando su eficiencia para proporcionar cambios de actitudes, este
enfoque se identifica perfectamente con teorias socioculturales como la teoria de Vygotsky (1978),
quien inspiro a que los juegos se vean como un motor eficiente para el desarrollo de los seguimientos
psicoldgicos, permitiendo a los nifios practicar y conocer conceptos en un entorno mas significativo.

La aplicacion practica de estas teorias se ve reflejada en el trabajo de aleman castillo (2018),
quienes disefiaron y validaron un juego de mesa para ensefiar conceptos de nutricidn y actividad fisica.
La discusion de resultados valida que la integracién de herramienta lidicas y de tangibles es una opcion
pedagdgica superior a la ensefianza tradicional para lograr la apropiacién del conocimiento en
nutricion, por otra parte, conocer la importancia de esas herramientas de apoyo.

La efectividad de cualquier intervencidn depende de la disponibilidad de material didacticos.
Los resultados que nos muestra exponen la necesidad de educar a los niflos como a los padres y
educadores y asi reforzando la pertinencia de materiales estandarizados. Alvarado (2023), con su guia
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educativa infantil sobre nutricién e higiene, proporcionan una herramienta concreta que asegura la
uniformidad del tema y la forma de transmitir el mensaje educativa en el entorno familiar y escolar,

garantizando la continuidad y poder reforzar los habitos alimenticos

CONCLUSIONES

Las actividades didacticas demostraron ser sumamente efectivas, ya que abordan la causa de
los malos habitos alimenticios a través de los juegos didacticos. Se comprobd que la falta de
conocimiento y el factor econémico en los hogares impactan directamente en la alimentacién en los
nifios, al querer intervenir con actividades ludicas y educativa dirigida a nifios y madres, generando un
gran cambio en sus habitos a largo plazo.

La principal ventaja de utilizar los juegos didacticos es el doble impacto que ocasiona, no solo
ayudara a educar sobre nutricidn, sino que también mejoran el desenvolvimiento académico de los
nifios y asi fortalecer la salud fisica del mismo modo previniendo enfermedades a futuro.

El desarrollo de las actividades didacticas generd herramientas prdacticas y accesibles que
sirven como una solucidn correctiva y sobre todo preventiva para el bajo consumo de alimentos

saludables y el alto consumo de alimentos no saludables.
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