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RESUMEN

Este proyecto de investigacion trata sobre la estimulacion temprana para el desarrollo
psicomotriz en nifios de 0 a 3 afios. A lo largo de este periodo, el cerebro tiene una plasticidad alta, lo
gue permite que las vivencias sensoriales, motrices y socioemocionales impacten de forma directa en
la coordinacion, el equilibrio, la autonomia y las capacidades cognitivas de los menores. Con esta base,
el propdsito general de la investigacién consistié en fomentar el desarrollo psicomotor de los nifios del
Centro de Desarrollo Infantil “Paraiso de los nifios” que tienen entre 0 a 3 afios, a través del uso de
actividades organizadas para la estimulacién temprana vy estrategias ladicas. La investigacidn se realizo
siguiendo el paradigma constructivista, con una perspectiva mixta y un disefio que combina lo
descriptivo y lo interpretativo. Se utilizo una muestra seleccionada con intencién, que abarca a una
coordinadora, dos profesoras y nifios de 2 a 3 afios. Se utilizaron métodos tales como la observacién
directa, las entrevistas semiestructuradas junto con la encuesta adaptadas a través de pictogramas
froms, enfocandose en los factores de estimulacién temprana y desarrollo psicomotor. Los hallazgos
muestran que las actividades que implican movimiento, como saltar, caminar en linea recta, divertirse
con pelotas y correr, son las mas preferidas de los niflos. Estas acciones mejoran la coordinacion
visomotora, la motricidad gruesa y el equilibrio. La triangulacion de los datos verificd avances
relevantes en términos de autonomia, seguridad, comunicacién y control corporal. Se concluye que la
estimulacion temprana, cuando se aplica de forma organizada, constante y afectiva, tiene un impacto
positivo en el desarrollo psicomotriz de los nifios de 0 a 3 aios. Este hallazgo confirma la importancia
de promover ambientes educativos que incorporen experiencias sensoriales, motrices vy

socioemocionales para garantizar un crecimiento integral en la primera infancia.

PALABRAS CLAVE: Estimulacion temprana, desarrollo psicomotriz, nifios 0 a 3 afos.
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ABSTRACT

This research project focuses on early stimulation for psychomotor development in children
aged 0 to 3 years. During this period, the brain is highly plastic, allowing sensory, motor, and socio-
emotional experiences to have a direct impact on children's coordination, balance, autonomy, and
cognitive abilities. On this basis, the overall purpose of the research was to promote the psychomotor
development of children aged 0 to 3 years at the “Paraiso de los Nifios” Child Development Center
through the use of organized early stimulation activities and playful strategies. The research was
conducted following the constructivist paradigm, with a mixed perspective and a design that combines
descriptive and interpretive approaches. A purposively selected sample was used, comprising a
coordinator, two teachers, and children aged 2 to 3 years. Methods such as direct observation, semi-
structured interviews, and surveys adapted using pictograms were used, focusing on early stimulation
and psychomotor development factors. The findings show that activities involving movement, such as
jumping, walking in a straight line, playing with balls, and running, are the most preferred by children.
These actions improve visomotor coordination, gross motor skills, and balance. Data triangulation
verified relevant advances in terms of autonomy, safety, communication, and body control. It is
concluded that early stimulation, when applied in an organized, consistent, and affective manner, has
a positive impact on the psychomotor development of children aged 0 to 3 years. This finding confirms
the importance of promoting educational environments that incorporate sensory, motor, and socio-

emotional experiences to ensure comprehensive growth in early childhood.

KEYWORDS: Early stimulation, psychomotor development, children aged 0 to 3 years.
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INTRODUCCION

En la primera infancia, la estimulacion temprana para el desarrollo psicomotor es fundamental
porque los nifios pasan por un periodo de rdpido crecimiento en el que cada interaccidn, gesto y
experiencia tiene un impacto en su desarrollo futuro. Garcia & Carrillo (2022) sefiala en esta linea que,
“La falta de estimulacidn en el primer al afio, si no se tienen los espacios y los implementos adecuados,
puede traer consecuencias en el desarrollo de las habilidades cognitivas” (p.10). En consecuencia, la
falta de apoyo en este momento impide que los nifios adquieran a tiempo habilidades fisicas
adecuadas, lo que incentiva a impulsar entornos de aprendizaje colaborativo con las familias para
fomentar el desarrollo integral.

Ademas, la estimulacién temprana no solo evita que se presenten retrasos en el desarrollo
psicomotor, sino que también promueve la implicacidn activa de los padres en lo que respecta a la
educacion y al bienestar emocional de sus hijos. Asi, los nifios consiguen un mejor control de su
entorno y desarrollan su autonomia infantil. Segun Castrejon & Herrera (2022), "La finalidad es lograr
al maximo su desarrollo de sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, con el propédsito de prevenir
estados no deseados en el desarrollo psicomotor” (p. 27).

Asimismo, Ecuador se enfrenta a retos al implementar programas de estimulacién temprana,
pues la ausencia de informacién y de actividades en casa o en las instituciones educativas reducen el
acceso a sus ventajas. Esta falta puede provocar demoras en habilidades como la coordinacién y el
equilibrio. De acuerdo con Pico-Jaramillo etal. (2025), “la estimulacién adecuada favorece la
adquisicion de habilidades de destreza motrices fundamentales, como caminar, correr y saltar (p. 14).
Por lo tanto, la puesta en marcha de programas organizados tiene el potencial de incrementar
considerablemente el desarrollo psicomotor y favorecer el desarrollo integral durante la infancia.

Por lo tanto, la ausencia de igualdad de oportunidades para acceder a programas de
estimulacion temprana se vuelve un problema que impacta directamente en el desarrollo integral de
los nifios; esto causa demoras en la concentracion, la coordinacion y otras habilidades esenciales.
Guaman et al. (2024) sefiala que, “La ausencia de oportunidades para acceder a programas de
estimulacién temprana y la falta de actividades que promuevan la psicomotricidad pueden ocasionar
dificultades en el desarrollo de habilidades psicomotoras” (p. 7). Frente a esta situacién, se propone la
necesidad de aplicar estrategias que estimulen el desarrollo psicomotriz desde los primeros afios de
vida.

En la provincia de Santa Elena, se nota que los nifios de 0 a 3 afos del sector Virgen del Carmen
tienen pocas posibilidades de participar en programas para estimular su desarrollo psicomotor. Esto
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es consecuencia de la falta de infraestructura adecuada y la escasez de profesionales especializados.
Segln Mite Vera (2021), “Las comunidades rurales enfrentan mayores desafios en la implementacién
de estrategias de estimulacion temprana por las barreras socioecondmicas y culturales que limitan su
aplicacion” (p. 54). Esto muestra la apremiante necesidad de elaborar intervenciones a nivel
comunitario que aseguren el derecho al desarrollo en todas sus dimensiones.

Aunque estas limitaciones estan presentes, hay iniciativas locales que han tenido éxito, como
la creacidn de talleres comunitarios de psicomotricidad para padres e hijos. De acuerdo con Vera
(2021), “El uso de materiales reciclados y actividades ludicas sencillas favorecen el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa en la primera infancia, incluso en comunidades con bajos recursos” (p. 20).
Asi, se propone establecer espacios comunitarios en los que se fomente la estimulacién temprana a
través de tacticas asequibles, adecuadas a la situacién socioecondémica de las familias de la zona Virgen
del Carmen.

El desarrollo psicomotor en los primeros tres afios de vida es crucial para el aprendizaje y el
crecimiento completo del nifio en el futuro. La Unesco y la OMS, entidades internacionales, han
destacado el valor de la estimulaciéon temprana como una inversidn social fundamental para disminuir
las desigualdades a largo plazo. Silveira et al. (2024) afirma que, “Los estudios recientes en todo el
mundo indican que las intervenciones enfocadas en la estimulacion sensorial y la coordinacién motora
en bebés mejoran de manera notable la adquisicion de hitos motores, la coordinacién y las
capacidades cognitivas, promoviendo un desarrollo integral” (p. 23).

No obstante, a escala mundial existe una discrepancia entre la evidencia cientifica y su
implementacion real en los programas. Numerosos estudios de larga duracidon han demostrado que la
falta de estimulacion en los primeros ainos aumenta el riesgo de dificultades motoras, retrasos en el
lenguaje y bajo desempeiio escolar. Asimismo, para asegurar el acceso y la continuidad, las
intervenciones mas eficaces necesitan no solo acciones con los niios, sino también la capacitacidn de
educadores y cuidadores, asi como la coordinacion entre los sistemas educativos y de salud.

A nivel nacional, se han realizado varios estudios que demuestran que la falta de estimulos
tempranos es uno de los principales obstaculos a los que se enfrentan muchos nifios en su desarrollo
psicomotor. Romero Zumba (2024) indica que, “La falta de estimulacién temprana en el desarrollo
psicomotor, afecta el progreso de habilidades motoras gruesas y finas como gatear, caminar agarrar
objetos y realizar movimientos coordinados” (p.31). Por consiguiente, es esencial entender lo crucial
que es llevar a cabo programas y estrategias de intervencién temprana que fortalezcan las dimensiones

motriz, cognitiva y socioemocional.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.4). octubre — diciembre 2025  Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i4.382

Las dreas motoras primarias de la corteza cerebral alcanzan un grado adecuado de madurez a
los seis meses, lo que permite controlar la mayoria de los movimientos voluntarios; esto hace mas
faciles actividades como sentarse, rodar o levantar la cabeza. Segin De La Cruz Perero & Villalva Mero
(2022), “El cerebro juega un papel crucial en el desarrollo psicomotor, donde las neuronas permite
mayor rapidez y coordinacion en los movimientos” (p. 8). Esta maduracidn neuromotora se ve
favorecida por la estimulacién adecuada y constante, lo cual también ayuda a que el nifo se desarrolle
de manera integral.

En la provincia de Santa Elena, en el sector Virgen del Carmen, se han identificado serias
limitaciones en la implementacién de programas de estimulacion psicomotriz. La Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena (UPSE) ha llevado a cabo una investigacién que muestra que la ignorancia de
los padres es el principal impedimento, pues muchos no saben cudles son las estrategias apropiadas
para fomentar el desarrollo del lenguaje, lo socioafectivo y lo psicomotor en sus hijos. Esta situacion
evidencia que es necesario establecer un programa de intervencidn comunitario que brinde a las
familias formacion y les ofrezca recursos utiles para el hogar.

Numerosos estudios, tanto nacionales como internacionales, han demostrado que una gran
cantidad de nifios de 0 a 3 afios padecen retrasos en su desarrollo psicomotor debido a factores como
la falta de areas adecuadas para jugar, la deficiente capacitacion de los padres y cuidadores y la
ausencia de estrategias educativas implementadas en los Centros de Desarrollo Infantil (CDI). La
plasticidad cerebral es mas alta en ciertos periodos, y debido a esta problemdtica no se puede sacar el
maximo provecho de ellos, lo cual podria tener efectos adversos en el desempefio escolar y social en
etapas posteriores.

El desarrollo psicomotriz es un indicador fundamental del crecimiento integral de los nifos
desde que nacen hasta los 3 afios, puesto que evidencia su habilidad para manejar y coordinar
movimientos basicos que afectan directamente su autonomia y la interaccidn con el ambiente. Un
desarrollo psicomotor adecuado es fundamental para su avance en aspectos sociales, emocionales y
cognitivos, especialmente en circunstancias donde existen limitaciones a causa de factores
socioecondmicos. Si no se toma en cuenta esta variable, pueden surgir retrasos que afecten el
desempenfio del nifio mas adelante. Por eso es importante revisarla y apoyarla en la situaciéon actual.

Para garantizar un desarrollo integral de los nifios durante sus primeros afos, la estimulacién
en las etapas iniciales de la vida es crucial. En esta fase se forman las bases neuroldgicas, motoras y
cognitivas que tendran un efecto directo en su aprendizaje posterior, salud fisica y bienestar emocional.

Numerosos estudios han corroborado que las intervenciones centradas en la estimulacién psicomotriz
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fomentan el desarrollo de aptitudes motrices, sean estas finas o gruesas, mejorando asi la coordinacion
y promoviendo que el nifio logre ser independiente en sus actividades cotidianas.

Los beneficios metodoldgicos de este proyecto son imprescindibles, ya que su finalidad es crear
y aplicar materiales pedagdgicos y actividades recreativas que fomenten el desarrollo psicomotor de
los nifios del CDI en el barrio Virgen del Carmen, Los cuidadores y las familias participan activamente
en este proceso con esta propuesta. Ademas, puede ser un modelo que se replique en otros contextos
educativos y comunitarios, apoyando de esta manera las directrices de entidades internacionales que
defienden el derecho a recibir una educacién infantil integral y un cuidado completo.

Los beneficios metodoldgicos son el ordenamiento sistemdtico de actividades que permiten
diagnosticar la condicidn psicomotora inicial y desarrollar programas personalizados de estimulacion
de acuerdo con las necesidades detectadas. Este proceso incluye la capacitacién de maestros,
cuidadores y padres para fomentar la transmisién de conocimientos practicos para el desarrollo infantil.
Ademas, la investigacion contribuye a fortalecer métodos de participacién y comunitarios, al mismo
tiempo que fomenta el desarrollo de pruebas a nivel local que pueden servir como base para
investigaciones venideras y para mejorar la evolucién infantil.

Aprender sobre el desarrollo psicomotriz en la primera infancia es un proceso fundamental
que contribuye a la maduracién de las estructuras nerviosas y al desarrollo de habilidades motrices y
sensoriales esenciales para el crecimiento integral del nifio. Segun Betancur et al. (2024), “La actividad
ludica influye significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad infantil” (p. 12). Creando un
entorno de aprendizaje que sea motivador y significativo. Por lo tanto, fomentar actividades adecuadas
durante esta fase asegura un desarrollo saludable y equilibrado a nivel psicomotor.

Por otra parte, el aprendizaje del desarrollo psicomotor se potencia a través de técnicas ludicas,
porque estas favorecen que el nifio aprenda activamente y estimulan la creatividad. En este contexto,
Alfaro et al. (2023) afirma que, “El juego motor es una actividad vital y espontanea que fomenta el
equilibrio, la coordinacion y las capacidades motrices” (p. 79). Con esto, se confirma que el movimiento
y el juego son elementos esenciales para el desarrollo psicomotor de los nifios.

No obstante, el aprendizaje del desarrollo psicomotor ha sido objeto de un amplio analisis en
multiples estudios. En concreto, Quispe Morales (2021) afirma que, “El trabajo de investigacion se
desarrollé con el objetivo comprobar la influencia de las estrategias Iddicas en el desarrollo psicomotriz
en una institucidn educativa inicial” (p.78). Lo previamente mencionado muestra que la creacién de
estrategias ludicas apropiadas es esencial para fomentar las habilidades motoras fundamentales en los
ninos pequeios.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.4). octubre — diciembre 2025  Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i4.382

El proceso de desarrollo de la autonomia en los nifios es delicado y complicado, y comienza
desde las primeras interacciones que tienen con su entorno. Herran et al. (2022) indican que, “La
autonomia infantil es una capacidad preprogramada que impulsa a la crianza humana a interactuar con
el mundo” (p.45). Esta autonomia fomenta el desarrollo del autocontrol y la habilidad para manejar
movimientos gruesos y finos propios en la motricidad durante la primera infancia. La estimulacidn
temprana solo serd capaz de potenciar las habilidades motoras, tanto finas como gruesas, relacionadas
con la autonomia y el desarrollo psicomotor durante esta etapa esencial entre los O y los 3 afios.

Igualmente, la autonomia infantil se consigue a través de la aplicacion de métodos que honran
el ritmo motriz del nifio. Karolys Pefiaherrera (2021) indica que, “A través de actividades orientadas al
autocuidado y la coordinacion motriz, los nifios fortalecen su desarrollo integral y psicomotor, asi como
su autoestima y seguridad” (p. 28). En esta linea, el desarrollo psicomotor se transforma en una
herramienta util para que el nifio alcance una independencia mdas amplia en sus actividades diarias.

En esta direccion, la autonomia en los nifios puede fortalecerse de manera positiva mediante
métodos educativos activos y participativos, tal como el modelo Montessori. Seglin Quintero Romero
(2023), "La autonomia infantil se entiende como la habilidad del nifilo de tomar decisiones esenciales
mediante un razonamiento ldgico, que se desarrolla en un entorno estructurado con limites definidos
y el aprendizaje por medio de la exploracion guiada", Montessori sugiere un modelo de educacién en
el que el docente se comporta como un guia y el nifio es el principal actor de su propio aprendizaje,
fomentando de esta manera su autonomia. Responsabilidad individual y autoestima.

Los programas de estimulacion infantil se establecen como métodos integrales que fomentan
el desarrollo del nifio en sus primeros afios, al fortalecer las habilidades cognitivas, motrices,
comunicativas y socioemocionales. Segun Castro Lagos etal. (2024), “La estimulacién temprana
fortalece las habilidades y capacidades del infante desde su nacimiento hasta los seis afios de edad”
(p.116). En este contexto, la intervencidon temprana se vuelve fundamental para prevenir déficits de
desarrolloy la necesidad de involucrar a los docentes y a la familia, puesto que el éxito de los programas
depende de una colaboracidn conjunta.

En segundo lugar, los programas de estimulacidn se basan en gran parte en la participacién
activa de la familia. En este sentido, Solérzano Vergara & Suarez Angel, (2024) sostiene que, “La
implicacion de los padres mejora significativamente los resultados en el desarrollo de los nifios, al
proporcionar un ambiente de apoyo continuo fuera del contexto terapéutico” (p. 1). Este método

integral sostiene que la familia es el primer ambito donde se afianzan los conocimientos obtenidos en
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las sesiones de estimulacion, dado que el soporte emocional y psicolégico de los cuidadores genera un
entorno afectivo que ayuda al nifio a adaptarse y a consolidar sus capacidades.

Por otra parte, los programas de estimulacion infantil son un pilar esencial para el desarrollo
completo del nifo, porque abarcan las dreas de la cognicion, la motricidad, las emociones sociales y el
lenguaje. Estas acciones promueven aprendizajes significativos mediante la organizacién de actividades
sensoriales y recreativas que se adecuan a la edad. Carrefio Acebo & Calle Poveda (2020) sostienen en
este contexto, que "en el ambito socioemocional se debe trabajar la relacidn con el entorno del nifio,
seguido de la gestién de sus emociones y sentimientos" (p. 119). A nivel mundial, los programas de
estimulacién para nifios pequefios, con el apoyo familiar, se han convertido en una estrategia
fundamental para fomentar el desarrollo integral durante la primera infancia.

La educacidon integral de la infancia se fortalece a través del fomento de competencias
socioemocionales que posibilitan que los niflos entiendan y controlen sus emociones en el contexto
educativo, lo cual potencia su adaptacién social y académica. Este procedimiento promueve una
educacion que va mas alla de la instruccidon cognitiva. De acuerdo con Campelo et al. (2024), “El
desarrollo socioemocional en la educacién infantil es esencial para el bienestar integral” (p. 2). Esto
pone de manifiesto lo necesario que es poner en practica tacticas colaborativas y a la medida, que
respondan a las necesidades cognitivas y afectivas de cada nifio.

Desde una perspectiva humanista, la educacidn integral de los nifilos implica educar en valores
que fomenten el respeto mutuo, la convivencia pacifica y la empatia dentro de los espacios escolares.
En estos lugares, el aprendizaje se desarrolla a través del didlogo constante y la cooperacion. Los
maestros tienen el deber de dirigir procesos que valoricen la inclusion y la paz, ayudando a cada nifio
a regularse emocional y socialmente. En palabras de Hernandez et al. (2025), “Formar profesionistas
que adquieran valores que les permitan construir una cultura de paz es indispensable” (p. 19), lo cual
confirma que la educacidn para la paz es, en realidad, educacion para la vida.

La ensefianza integral de los nifios necesita de entornos educativos que fomenten las
emociones, la autonomia y el pensamiento a través de la interaccién. Este procedimiento educativo
tiene como objetivo que el nifio se vea a si mismo como un ser activo en su aprendizaje, con la habilidad
de producir transformaciones beneficiosas en su ambiente mediante una convivencia y colaboracidn
respetuosa. Gémez et al. (2023) subrayan que, “Las instituciones de educacién infantil pueden ser
espacios transformadores donde las infancias desarrollen habilidades emocionales y sociales” (p. 20).
En este sentido, resaltan la importancia de robustecer la educacidn integral a través del ejercicio

practico y la empatia como pilares del desarrollo individual y grupal.
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La estimulacién es fundamental para establecer conexiones afectivas seguras entre el nifio y
su entorno. Este proceso no solo estimula las dimensiones cognitivas y motoras, sino que también
fortalece la seguridad emocional y la autonomia del infante. Segun, Solérzano Vergara & Suarez Angel
(2024), “La estimulacion es crucial para el desarrollo pleno de los bebés, debido a que las actividades
de este tipo contribuyen al desarrollo de sus habilidades cognitivas, motoras y sociales” (p.13). Por lo
tanto, el contacto emocional y las experiencias tempranas apropiadas se vuelven fundamentales para
el bienestar y el desarrollo integral durante la primera infancia.

Por lo tanto, la estimulacién es una herramienta terapéutica fundamental para potenciar el
desarrollo integral de los nifios. El cerebro se desarrolla rapidamente en los primeros afos de vida, por
lo que es importante impulsar este progreso a través de experiencias que lo fortalezcan y estimulen la
neuroplasticidad. Segun Carrera-lbarra et al. (2023), "la estimulacién temprana se basa en la capacidad
del cerebro de reestructurar sus patrones de conectividad neuronal" (p.70). Este proceso promueve,
ademas del desarrollo de las habilidades psicomotoras, el avance de las capacidades emocionales,
sociales y lingliisticas, que son fundamentales para un crecimiento saludable en la infancia.

Las actividades que estimulan la comunicacién y la imaginaciéon promueven el crecimiento de
capacidades emocionales y cognitivas a través de la estimulacién creativa y expresiva. El nifio, mediante
el juego, explora, expresa y cambia su medio ambiente; esto robustece su capacidad de expresiony su
aprendizaje. Segun Parada et al. (2024) "La estimulacidon ayuda a desarrollar las capacidades del
lenguaje y psicomotoras, lo cual facilita una adaptacion mds adecuada al ambiente" (p. 50). Esto
muestra que el nifio expresa sus sentimientos por medio de dibujos, palabras o movimientos, y que los
personajes o situaciones en el juego libre se relacionan directamente con la creatividad.

Sin embargo, la estimulacién cognitiva fomenta la atencidn, la observacién y la imitacion, lo
que posibilita que el nifio forme sus primeras ideas sobre causa y efecto. El hecho de replicar acciones
vistas, identificar colores o distinguir sonidos son ejemplos de este proceso. Sostiene Villa (2021) "El
desarrollo emocional y cognitivo de los nifios se fortalece si se emplean e implementan
apropiadamente programas de estimulacidon temprana“(p. 8). Esto demuestra que el proceso de
estimulacién tiene que fomentar vivencias que fomenten la curiosidad y el pensamiento temprano.

La estimulacion sensorial también se considera una estrategia esencial de la estimulacién
temprana, pues fortalece la percepcion y respuesta del nifio frente a estimulos visuales, auditivos,
tactiles y gustativos. A través de actividades como identificar colores o mirar objetos en movimiento,

los nifios desarrollan la atencidn visual y la coordinacién entre el ojo y la mano. Segun De La Cruz Perero
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& Villalva Mero (2022)"La estimulacién multisensorial favorece el desarrollo integral de los nifios,
independientemente de si tienen o no NEE" (p. 3).

Cotacachi Latacumba (2021), también destaca que la estimulacién desde temprana edad
“Favorece el desarrollo integral de los nifios de 0 a 3 ailos mediante técnicas sensoriales que estimulan
el aprendizaje” (p. 15). Asi, el proceso educativo se enfoca en ofrecer oportunidades justas que se
ajusten a las circunstancias socioculturales de cada familia y a las necesidades del ambiente. En suma,
estos aportes tedricos corroboran que la estimulacién temprana es el fundamento del desarrollo
integral, ya que fomenta aprendizajes importantes desde los primeros afios de vida.

Para concluir, la estimulacién temprana no solamente promueve el desarrollo integral, sino que
también es una base fundamental para la socializacién de los nifios y el aprendizaje significativo. Como
afirma Mecias (2022), “La estimulaciéon temprana contribuye al fortalecimiento de las habilidades
cognitivas, afectivas y motoras del nifio desde sus primeros afios de vida” (p. 12). Por ende, su uso
constante promueve la autonomia, la creatividad y la interaccién con el ambiente, lo que fortalece los
nexos afectivos entre el nifio y sus cuidadores. Esto tiene un impacto positivo en su bienestar
emocional, que responde de manera efectiva y oportuna a las necesidades del desarrollo infantil.

La motricidad gruesa es fundamental para el desarrollo psicomotor, ya que es la base del
control corporal y de la independencia del nifio. Acciones como escalar, brincar o lanzar refuerzan la
percepcién espacial y la coordinacidon de los musculos, que son fundamentales durante la primera
infancia. Guaman & Valdiviezo (2024) sostienen que, “La estimulacién en las primeras etapas de la
motricidad gruesa fomenta el equilibrio, la coordinacién y la autonomia del nifio” (p.18). Estas acciones
promueven la autonomia, la confianza y la habilidad para relacionarse de manera segura con el
entorno.

La coordinacién y el equilibrio en el desarrollo psicomotor, por otro lado, posibilitan que el nifio
ajuste sus movimientos y optimice su postura corporal. Mantenerse de pie, andar en linea recta o
armonizar brazos y piernas son indicios que demuestran el control del propio cuerpo y la madurez
motriz. Alvarez & Téala (2024) afirman que, "el desarrollo fisico y cognitivo del nifio se ve favorecido
por la practica regular de ejercicios motrices" (p. 15). Subrayando que tener control sobre el cuerpo
influye de manera positiva en la socializacién y el aprendizaje.

Es importante también sefialar que el desarrollo psicomotriz es un proceso continuo y gradual
por medio del cual el nifio adquiere competencias que integran componentes emocionales, motores y
cognitivos. Este proceso posibilita que el infante examine su entorno, desarrolle su autonomia e
identifique su identidad a través de la accién corporal, lo cual genera aprendizajes significativos.
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Calderon & Gamez (2024) afirman que "El desarrollo psicomotor es un proceso completo de
crecimiento y aprendizaje de capacidades motoras y cognitivas" (p. 12), lo cual muestra cuanto se debe
promover esta clase de desarrollo.

Asimismo, se considera el desarrollo psicomotriz como un proceso clave que combina los
aspectos cognitivos, motores, emocionales y sociales, promoviendo que el nifo investigue su entorno
y desarrolle su aprendizaje a través de la accidon corporal. Las experiencias motrices se consideran
fundamentales para el desarrollo de la inteligencia y de los sentimientos desde una perspectiva
pedagdgica. Segun Fernandez et al.(2022), sefiala que “Involucran cuatro areas: socioemocional,
comunicacional, motriz y coordinacion visomotor y cognitivo” (p. 1), lo cual subraya lo importante que
es implementar estrategias integrales que fomenten todas las dimensiones del desarrollo psicomotor
desde los primeros afios de vida.

Desde los 0 hasta los 3 afios, los nifios pasan por una fase crucial en la que se establecen las
bases del desarrollo integral, incluyendo aspectos emocionales, sociales y cognitivos. Delgadillo (2025)
sostiene que "el nivel de la infraestructura, la alimentacién y la capacitacion del profesorado tienen un
impacto directo en las actividades en clase de los nifios de 0 a 3 afios" (p. 26). Esto destaca que
aspectos como la formacién constante del profesorado y la equidad son esenciales para asegurar
experiencias de calidad, promoviendo el bienestar y la autonomia infantil desde los primeros afios de
vida.

Los nifios que tienen entre 0 y 3 afios, en su desarrollo motriz y fisico, adquieren capacidades
como el manejo de objetos (por ejemplo, ensartar, apilar o tomar cosas) y movimientos finos; estas
son manifestaciones de precision y coordinacion visomotora. Seglun Parra Insuasti (2024), su
perspectiva primordial consistié en sugerir un manual para fomentar el desarrollo psicomotor de los
nifios desde una edad temprana.

De igual manera, los ninos de 0 a 3 afios requieren un entorno socioeconémico estable que
permita atender sus necesidades basicas y emocionales. Lopez Fuertes et al. (2025) sostiene que “la
falta de informacién desagregada sobre la poblacion infantil impide disefiar politicas efectivas para
mejorar su bienestar” (p. 8). Este planteamiento evidencia laimportancia de disponer de datos precisos
que orienten la creacion de politicas publicas. El desarrollo fisico y cognitivo del nifio se ve afectado
por la falta de servicios fundamentales, la pobreza y la desigualdad territorial; por eso, resulta
fundamental disefiar estrategias que sean inclusivas y garanticen desde los primeros afios de vida .

También es un elemento crucial para los nifios de 0 a 3 afios en el desarrollo de la autonomia

personal. Que los nifos reconozcan a sus cuidadores, busquen consuelo o elijan entre objetos es una
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sefial de que estan construyendo su seguridad emocional e identidad. Segun Soldrzano & Suarez 2024),
"La estimulacién es fundamental para el desarrollo integral de los bebés, porque estas actividades
contribuyen a que sus habilidades motoras, sociales y cognitivas se desarrollen" (p.13). Estas acciones
promueven la confianza en uno mismo y generan vinculos afectivos seguros.

Asimismo, los nifios de 0 a 3 afios atraviesan un complicado proceso de desarrollo en el que
intervienen elementos biolégicos, psicolégicos y sociales que dan forma a su aprendizaje y bienestar.
Cubillos et al. (2024) sostiene que "el desarrollo de los nifios desde el nacimiento hasta los cinco afios
es un proceso multidimensional, marcado por la interaccién entre las politicas publicas y la educacién
temprana" (p. 23). Desde esta perspectiva contemporanea, se percibe al niflo como un sujeto activo
de derechos, quien desempefia un papel principal en su propio desarrollo y proceso de aprendizaje.

METODOS Y MATERIALES

Este proyecto de investigacion se centrd en el paradigma constructivista, que entiende el
conocimiento como un proceso activo que resulta de la interaccién entre el individuo y su entorno.
Este enfoque permite entender los fendmenos educativos a partir de las vivencias y reflexiones de
quienes participan en ellos. Por lo tanto, el estudio tiene como objetivo examinar cdmo la estimulacidn
temprana afecta el desarrollo psicomotor de los nifios entre 0 y 3 afios, incorporando observacién,
reflexion y participacion. Montatixe Almachi & Parra Caraguay (2024) indican que "El constructivismo
busca comprender los procesos educativos desde la practica y la experiencia vivida por los actores
sociales" (pag. 28).

Siguiendo el modelo constructivista, este estudio se realizdé con una poblacién no muy grande,
lo que facilitd un contacto directo y profundo con la realidad educativa bajo analisis, poniendo por
delante la calidad de los datos adquiridos a la cantidad de participantes e intentando valorar las
experiencias y percepciones individuales. Afirman Herrera & Pacheco (2025), "La construccion
conjunta del conocimiento a través de la reflexidn, el didlogo y la experiencia vivida es promovida por
el constructivismo" (p. 22). El desarrollo psicomotor en la primera infancia fue entendido de manera
integral gracias a la elaboracion conjunta del saber.

La investigacion se basa en un enfoque mixto, que fusiona los métodos cualitativos y
cuantitativos de manera complementaria para conseguir una mejor y mas profunda comprension del
fendmeno estudiado. De acuerdo a Huepp Ramos et al. (2021), “El enfoque mixto combina diferentes
puntos de vista metodoldgicos que posibilitan el andlisis objetivo de los datos y la riqueza de las

experiencias humanas” (p. 17). Por lo tanto, su uso en este estudio refuerza la validez de los hallazgos,
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al comparar la informacién adquirida y proporcionar una perspectiva completa del proceso de
estimulacién temprana en el desarrollo psicomotor infantil.

Con el objetivo de profundizar el analisis de los datos obtenidos, la investigacién emplea un
enfoque mixto que combina métodos cuantitativos y cualitativos. Si bien la poblacién es pequenia, se
considera que esta proporciona informacion significativa al permitir una comprension mas completa
del fendmeno en cuestién. Esto posibilita el analisis, la descripcién y la interpretacién de los hallazgos
desde un punto de vista integral que vincula los hechos observados con las percepciones de los
participantes. De esta manera, se crea un entendimiento contextual sobre la estimulacién temprana
y su influencia en el desarrollo motor de los nifios.

La investigacion tiene un enfoque descriptivo e interpretativo porque intenta estudiar y
entender cémo la estimulacién temprana afecta el desarrollo psicomotor de los nifios entre 0 y 3 afios.
Este tipo de investigacidn posibilita el andlisis de los fendmenos en su contexto natural, sin alterar las
variables, describiendo tanto las conductas observables como las impresiones de los participantes
involucrados. Desde este punto de vista, se logra una vision completa del fenédmeno educativo, lo que
ayuda a entender profundamente el impacto formativo de la estimulacidon temprana en el desarrollo
de los nifios.

La poblacion de esta investigacion esta conformada por una coordinadora, dos educadoras y
nifios de 2 a 3 afios de edad en el drea desarrollo motor del Centro de Desarrollo Infantil “Paraiso de
los niflos”, ubicado en el cantdn La Libertad. Este estudio permite observar, describir e interpretar los
fendmenos tal como se manifiestan en su entorno natural, considerando que cada situacién vivida en
el centro constituye una fuente valiosa de conocimiento. Esto posibilité una comprensién profunday
contextualizada de la realidad infantil que se investigaba.

La muestra estd constituida por una coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil "Paraiso de
los nifos", dos maestras y dieciocho nifios de la zona de desarrollo motor, con edades comprendidas
entre los 2 y 3 afios. Se llevd a cabo la seleccién de forma deliberada, incluyendo a los actores
involucrados directamente en el proceso de estimulacidon temprana, con el objetivo de examinar las
vivencias y practicas educativas en su entorno natural.

La técnica de observacidn posibilita un estudio directo de la conducta de los participantes en
su entorno natural, capturando sucesos significativos a través de instrumentos sistematizados.
Sostiene Vivar (2025), "La observacion permite detectar las acciones psicomotoras de los nifios,
asegurando la objetividad al recolectar datos", sostiene (p. 105). Por lo tanto. La ficha de observacién
es un instrumento clave para la organizacion de los datos adquiridos, para simplificar la interpretacion
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de los resultados y para reforzar la validez del estudio; por otra parte, posibilita que se aprecien las
transformaciones en las dimensiones sociales, motoras y cognitivas del desarrollo de los nifios.

Por otro lado, la entrevista cualitativa a los maestros, que se lleva a cabo mediante una guia
de preguntas, permite investigar sus experiencias, perspectivas y practicas en torno a la estimulacion
temprana. Este instrumento fomenta respuestas abiertas y contextualizadas, las cuales son esenciales
para entender los procesos pedagdgicos en el desarrollo psicomotor. Sostiene Escobar (2025), "Una
guia de entrevista bien elaborada permite conseguir datos contextuales que enriquecen el andlisis
cualitativo"(p. 22). Fortaleciendo el analisis interpretativo de la investigacion.

Asimismo, se utilizara la encuesta cuantitativa para adquirir una perspectiva completa del
desarrollo psicomotriz. El cuestionario de preguntas serd el instrumento creado. Este se implementara
a los nifos de forma creativa, utilizando dibujos o pictogramas que midan sus preferencias y
habilidades motoras. En esta linea,Cedefio & Grasst (2025) sostienen que, "el estimulo en el area
motriz favorece de manera notable la maduracién de las conexiones neuronales que sustentan el
aprendizaje futuro”.

Preguntas Estudiantes

1.- ¢Te gusta saltar o correr?

2.- ¢Qué actividades te ayudan a sentirte mas tranquilo o feliz?

3.- éEn qué linea te gustaria pasar?

4.- iTe gustaria patear o empujar una pelota?

5.- éReconoces a tus cuidadores quiénes son?

Preguntas Docentes

1.- ¢Qué practicas de estimulacién temprana implementan en su labor diaria con nifios de 2 a 3 afios?
2.- ¢Cémo integran las actividades sensoriales y motrices en su curriculo para promover el desarrollo
psicomotriz?

3.- {Qué dificultades enfrentan al aplicar técnicas de estimulacion temprana y como las superan?

4.- iDe qué manera evallan el progreso del desarrollo psicomotor y emocional de los nifios?

5.- Segln su experiencia, ¢Cudl ha sido el impacto de la estimulacién temprana en la autonomia y

socializacién de los nifios?
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Fuente: elaborado propio

ANALISIS DE RESULTADO
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES
FIGURA 1

1.- éQue te gusta hacer?

43% m Correr
(]

Saltar

Fuente: Datos extraidos de Google forms (2025)

Este resultado muestra que hay una preferencia significativa por las actividades que requieren
movimientos dindmicos y amplios, vinculados con el desarrollo de la motricidad gruesa, la cual implica
la coordinacién y el control de los grupos musculares mds grandes. Estas actividades son
fundamentales durante los primeros afios de vida, ya que contribuyen a que los nifos fortalezcan su
equilibrio, su orientacion espacial y su autonomia fisica, elementos vitales para el desarrollo
psicomotor.

La importancia de estas practicas para la estimulacion temprana queda confirmada en la
entrevista hecha al profesor. El profesional, en su labor cotidiana, sefala que realiza juegos de
coordinacion y actividades de motricidad fina y gruesa, "por ejemplo, apilar bloques, realizar
movimientos ritmicos, leer cuentos y participar en dindmicas sensoriales con materiales como
plastilina, agua o arena", segun la conversacién con la profesora. De acuerdo con el profesor, estas
estrategias no solo fortalecen las habilidades motoras, sino que también "fomentan la atencidn, la
memoria, la expresion de las emociones y la socializacion".

Cuando se comparan los resultados de la encuesta con la entrevista al maestro, se observa una
notable coherencia entre lo que los nifios expresan como intereses y las practicas pedagdgicas en el
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aula. Las estrategias de estimulacion temprana que promueven la exploracién del espacio, el
movimiento libre y la coordinacién corporal estan directamente relacionadas con el interés que tienen
los nifios por las actividades que implican correr o saltar. Por lo tanto, se evidencia que el entorno
educativo promueve el desarrollo psicomotor infantil mediante actividades recreativas que cumplen
con sus requerimientos naturales de movimiento.

FIGURA 2

2.- ¢Qué actividades te ayudan a sentirte mas tranquilo o feliz?

hacer

20% burbujas

Jugar con
80% los amigos

Fuente: Datos extraidos de Google forms (2025)

Los resultados obtenidos muestran una clara tendencia de los niflos a compartir sus vivencias
Iudicas con otros compafieros, lo cual indica que la habilidad para convivir y socializar se va formando
desde edades tempranas. Que la mayor parte de los nifios se incline por jugar con sus pares evidencia
que los pequeiios entre 2 y 3 afios empiezan a identificar la importancia de interactuar, colaborar y
sentir afecto, elementos esenciales para su desarrollo social y emocional. Esta tendencia es consistente
con el proceso natural de la infancia, donde el juego se transforma en el principal medio para aprender,
comunicarse y establecer relaciones.

La practica de juegos en equipo promueve la empatia, el entendimiento de las normas basicas
para vivir juntos y la comunicacién. A través del juego en equipo, los nifios aprenden a esperar su turno,
compartir materiales y respetar el espacio de los demas. De igual forma, estas experiencias fortalecen
el lenguaje, la expresion de los sentimientos y la sensacién de pertenencia. Un alto porcentaje de nifios
gue optan por jugar con sus amigos sefiala que disfrutan la interaccion social y que consideran el aula
como un espacio donde se encuentran seguros y acogidos, elementos fundamentales para su
desarrollo integral y bienestar.

La maestra que fue entrevistada respalda estos resultados al afirmar que "las actividades

grupales fomentan la interaccién entre iguales, la colaboracién y la empatia, lo que fortalece el sentido
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de pertenencia y los lazos de convivencia". Ademas, sefiald que las dinamicas grupales permiten a los
nifios aprender a resolver conflictos pacificamente y mejorar sus capacidades de comunicacion

En sintesis, que un grupo pequefo de nifios decida jugar por su cuenta o con adultos podria
relacionarse con las variaciones en su temperamento, el grado de madurez social y las vivencias previas
de convivencia.

FIGURA 3

3.- éEn qué linea te gustaria pasar?

m Linea
Recta

Linea
Curva

Fuente. Datos extraidos de Google forms (2025)

Los datos de esta pregunta indican que la mayor parte de los nifios de entre 2 y 3 afios muestra
gusto por actividades que requieren equilibrio, control corporal y exactitud en el movimiento. Para
andar en linea recta es necesaria la coordinacion motora que mezcla la concentracién, el control del
espacio y la orientacion; por ende, este descubrimiento evidencia que a los nifios les gusta encarar
retos vinculados al equilibrio y a la estabilidad. Esta preferencia esta vinculada con una etapa del
desarrollo psicomotor en la que los nifos comienzan a mejorar sus movimientos y a controlar su
postura corporal de forma mds consciente.

La docente que fue entrevistada coincidié totalmente con estos resultados, diciendo que "las
experiencias motrices que requieren equilibrio y control del cuerpo son fundamentales para el
desarrollo psicomotor, ya que perfeccionan la orientacidn en el espacio, la concentracién y la
percepcidn del propio cuerpo". Aclaré que en el salén de clases emplea juegos de desplazamiento,
circuitos de motricidad y ejercicios con lineas dibujadas en el suelo, donde los nifios tienen que caminar
o mantener el equilibrio. De acuerdo con sus observaciones, estas experiencias son muy motivadoras
y ayudan a que los niflos mejoren en su postura, seguridad y autonomia al moverse diariamente.

Se nota una conexién directa entre las preferencias de los nifios y las estrategias utilizadas por
la profesora cuando se triangula la informacién obtenida de la entrevista al docente con los resultados
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de la encuesta. Los dos estan de acuerdo en que las actividades de orientacion espacial y equilibrio
son fundamentales para el desarrollo psicomotor. Mientras que la profesora reconoce en estas
actividades una posibilidad para fomentar la independencia y la autoconfianza, los niflos gozan del
sentimiento de superacién y éxito cuando logran sostener el equilibrio

FIGURA 4

4.- {Qué te gustaria realizar?

= Patear una
pelota
47%
Empujar
pelotas de
colores

Fuente. Datos extraidos de Google forms (2025)

Lo cual evidencia un interés elevado por las actividades que requieren el uso de objetos
manipulables y en movimiento, como las pelotas. Patear y empujar pelotas requieren el uso de la
fuerza, asi como la coordinacién entre los ojos y las manos y la coordinacidn entre los ojos y los pies,
por lo que ambos movimientos fomentan tanto la motricidad gruesa como la fina. Este hallazgo pone
de manifiesto que a los nifios les gusta participar en actividades ludicas con materiales mdviles, lo que
mejora su equilibrio, percepcién espacial y coordinacion.

El interés de los nifios por explorar visual y tactiimente también se evidencia en su inclinacién
hacia el empuje de pelotas de colores, ya que las texturas diversas y los colores atraen su atencién y
activan sus sentidos. A través de estas actividades, los nifios no solo tonifican sus musculos, sino que
también adquieren la capacidad de anticipar movimientos y ajustar la fuerza. Estas actividades son
fundamentales para el desarrollo integral del psicomotor, ya que permiten que el nifio viva su entorno
a través de su cuerpo, lo cual robustece la conexion entre la percepcion, la accion y el pensamiento.

La profesora entrevistada concuerda plenamente con los resultados obtenidos, expresando
que "las actividades fisicas que incorporan pelotas son de las mas efectivas para mejorar la
coordinacion, el equilibrio y la orientacién espacial". Agregd que emplea pelotas de diferentes
tamafios, colores y texturas en su practica pedagdgica, las cuales estan adecuadas a la edad de los
infantes para promover la indagacidn sensorial y la autonomia. Asimismo, enfatizé que "los juegos de

pelota promueven la socializacién debido a que posibilitan el trabajo en equipo, la cooperacién vy el
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respeto por los turnos". Estas aseveraciones corroboran laimportancia de utilizar materiales tangibles
y ludicos en el proceso de estimulacion temprana.

FIGURA 5

5.- éReconoces a tus cuidadores quiénes son?

= Mama
Papa

Tia de
CNH

Fuente. Datos extraidos de Google forms (2025)

Los resultados muestran que la figura materna tiene un rol primordial en el desarrollo afectivo
y diario de los nifios. Que la mayor parte de las personas reconozca a su madre como la cuidadora
principal evidencia el fuerte vinculo emocional que se establece durante los primeros afios de vida, el
cual es fundamental para el desarrollo social y emocional. Este vinculo es fundamental, pues
proporciona al nifio estabilidad, confianza y seguridad, elementos esenciales para que su desarrollo
psicomotor sea equilibrado. La madre suele ser la primera intermediaria entre el nifio y su ambiente,
lo que significa que su presencia afecta directamente la manera en que el nifio interactda con los
demas, se comunica y explora.

La profesora entrevistada confirma esta percepcion y sefiala que "los nifios ven a sus maestros
como personas que brindan apoyo emocional y cuidado, afiadiendo al vinculo familiar un entorno
educativo seguro y afectuoso". Segln su opinidn, el contacto diario con los nifios en actividades de
juego, alimentacién y estimulacién ayuda a crear confianza y apego. Ademas, enfatizé que la atencion
y el carifio brindados en el salén de clases permiten que los nifios se sientan acogidos, especialmente
los que pasan mucho tiempo fuera del hogar o son inseguros al alejarse de sus padres.

La triangulacién de la encuesta y la entrevista demuestra que las relaciones afectivas son un
elemento crucial en el desarrollo psicomotor y emocional. Los infantes que cuentan con figuras de
apego estables, sean familiares o profesores, muestran un nivel mas elevado de seguridad, una
adaptacidén mds adecuada a las rutinas del CDI y una actitud mas positiva hacia el aprendizaje. La

docente resaltd que "la confianza y el carifo son la base del desarrollo integral
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CONCLUSION

Se logro sintetizar los referentes tedricos relacionados con las estrategias de estimulacién
temprana y el desarrollo psicomotriz en la primera infancia, entendiendo su importancia dentro del
proceso educativo. La estimulacidn temprana se establece como un instrumento pedagdgico
fundamental que impulsa el fortalecimiento de las habilidades sociales, emocionales, cognitivas y
motrices del niflo, por medio de vivencias ludicas y significativas que fomentan su desarrollo integral
a partir de los primeros afios de vida.

Se constatd que los cuidadores del Centro de Desarrollo Infantil en la localidad Virgen del
Carmen presentan un alto grado de acompafiamiento y cuidado hacia los nifos, lo que demuestra que
se trata de un ambiente afectivo y seguro. Ademas, se observo que la condicidn general psicomotora
de los nifios es positiva, mostrando progresos en cuanto a equilibrio, coordinacién y socializacién. Con
el objetivo de fomentar la independencia, la autonomia y la confianza en las habilidades del nifio, estos
resultados evidencian lo importante que es reforzar la cooperacion entre el establecimiento educativo
y la familia.

Se pudo notar avances importantes en el desarrollo psicomotor de los nifios del CDI tras la
puesta en practica de tacticas pedagdgicas enfocadas en la autonomia, el trabajo conjunto y el juego
libre. Las actividades de interaccidn social, sensoriales y motrices utilizadas impulsaron la coordinacién,
la comunicacién y la expresidn corporal, lo que ayudd a formar nifios mds auténomos, participativos y
seguros. En resumen, se confirma que la estimulacidn temprana, cuando se realiza de manera

constante y planificada, es esencial para el desarrollo integral en los primeros afios de vida.
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