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RESUMEN

El presente articulo analiza el papel de los cuentos sensoriales como estrategia pedagdgica
para fortalecer la comprension de estimulos visuales, auditivos y tactiles en nifios de primera infancia.
Su fundamento tedrico se apoya en estudios que demuestran que la narrativa multisensorial favorece
el desarrollo cognitivo, emocional y comunicativo, permitiendo que los nifios aprendan a través de la
experiencia directa, la imaginacién y el movimiento. Investigaciones como las de Martinez et al. (2023)
y Collay (2021) destacan que los cuentos con texturas, sonidos y colores incrementan la atencion,
mejoran la expresion emocional y fortalecen la comprensién del contenido narrativo. El objetivo del
estudio fue comprender cémo los cuentos sensoriales influyen en la percepcidn y discriminacion de
estimulos en nifios de educacion inicial. La metodologia se desarrollé desde un paradigma
interpretativo, con enfoque cualitativo y disefio descriptivo. La muestra estuvo conformada por nueve
ninos del Centro de Desarrollo Infantil en Santa Elena, seleccionados mediante muestreo intencional.
Los testimonios infantiles y docentes muestran que los cuentos sensoriales promueven participacion
activa soplar, imitar sonidos, tocar texturas lo que fortalece la comprensidén narrativa y la conexion
emocional. Se concluye que los cuentos sensoriales constituyen una herramienta pedagdgica eficaz
para estimular la percepcidn sensorial y favorecer la construccidn de aprendizajes significativos en la
primera infancia, integrando afectividad, exploracidn y pensamiento simbdlico.

PALABRAS CLAVE: Cuentos sensoriales, estimulos sensoriales, educacién inicial, percepcién

infantil, narrativa multisensorial.
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ABSTRACT

This article examines the role of sensory stories as a pedagogical strategy to strengthen the
understanding of visual, auditory, and tactile stimuli in early childhood. The study is grounded in
research demonstrating that multisensory storytelling enhances cognitive, emotional, and
communicative development, allowing children to learn through experience, imagination, and
movement. The objective was to understand how sensory stories influence stimulus perception in
young children. The study used a qualitative, interpretative approach with a purposive sample of nine
children. Results show that sensory stories improve attention, emotional expression, and sensory

discrimination.

KEYWORDS: Sensory stories, sensory stimuli, early childhood education, child perception,

multisensory narrative.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.4). octubre — diciembre 2025  Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i4.383

INTRODUCCION

En la actualidad, los cuentos sensoriales se han convertido en un recurso fundamental dentro
de la educacidn inicial. No se trata solo de narrar una historia, sino de crear una experiencia que
involucre colores, sonidos, texturas y hasta aromas que despiertan la curiosidad de los nifos. Este tipo
de cuento invita a los pequefos a sentir la historia con el cuerpo y la imaginacién, favoreciendo su
expresion oral, su desarrollo emocional y su manera de entender el entorno. Ademads, al combinar
diferentes estimulos, los nifios se mantienen atentos por mas tiempo y participan con mayor interés.
Diversos estudios internacionales han demostrado que este tipo de narrativa es muy eficaz en la
educacion infantil. (Martinez et al. (2023) explica que “los cuentos con recursos multisensoriales logran
captar mejor la atencidn de los pequefios y promueven aprendizajes mas significativos” (p. 11). Cuando
un relato incorpora textura, sonido o elementos para manipular, la memoria del nifio se activa de
forma diferente: no solo escucha, sino que experimenta. Esto mejora la comprension, fortalece el

pensamiento y ayuda a manejar las emociones desde edades tempranas.

En América latina, los cuentos se han posicionado como un recurso clave para promover el
lenguaje, las emociones y la comunicacién. (Collay (2021) afirma que “los cuentos utilizados en los
centros de desarrollo infantil ayudan a desarrollar el lenguaje, estimula la imaginacién y gestionar las
emociones” (p. 12). La verdad es que esta afirmacién resume muy bien el potencial del cuento no solo
entretiene, sino que se convierte en un puente para que los nifios expresen lo que sienten, pienseny
vivan. En Ecuador, también se han encontrado resultados positivos. (perez y flores (2024) sefiala que
“los cuentos acompanados de actividades sensoriales fortalecen la comunicacién y la expresién oral”
(p. 16). Este aporte muestra que los cuentos sensoriales van mas alla del juego, se transforman en una
herramienta pedagégica que incluso fomenta la unién familiar, ya que pueden trabajarse tanto en el

aula como en la casa.

A nivel regional, en las comunidades de la Costa ecuatoriana, se han desarrollado propuestas
innovadoras que integran la tradicion oral con materiales accesibles y elementos culturales propios.
(Zambrano, s. f.) sefiala que “estas experiencias generan mayor motivacién y atencién en los infantes,
ademas de fortalecer la participacion de las familias en el proceso educativo” (p. 30). Mediante el uso
de materiales reciclados, musica tradicional y objetos manipulables, estas iniciativas han demostrado
que es posible innovar incluso en contextos con recursos limitados, ofreciendo experiencias ricas y
memorables para los nifios. Finalmente, (Latorre & Sinchi, 2025) afirman que “estas iniciativas no solo

promueven el interés de los nifos por la lectura, sino que también refuerzan la unidn entre docentes,

4

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.4). octubre — diciembre 2025  Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i4.383

estudiantes y familias” (p. 82). Estas practicas locales muestran el valor del cuento sensorial como un
puente que conecta escuela, hogar y comunidad. Al construir ambientes que invitan a explorar y
expresar, los cuentos sensoriales enriquecen la experiencia educativa y fortalecen los vinculos
afectivos que sostienen el desarrollo integral desde la primera infancia.

Durante la primera infancia, la estimulacidn sensorial es esencial para el desarrollo integral del
nifio, ya que fortalece habilidades cognitivas, emocionales y de lenguaje. Sin embargo, a nivel
internacional todavia existen entornos educativos donde los nifios no reciben suficientes experiencias
sensoriales que les permite explorar y reconocer estimulos desde muy pequefios. Esta falta de
oportunidades afecta su capacidad de comunicarse, mantener la atencidn y construir pensamiento, lo
que limita su participacion en las actividades de aprendizaje. En este contexto los cuentos sensoriales
han ganado importancia como un recurso pedagdgico que ayuda a enriquecer la educacion infantil.
Segun (Brown y Shay (2021), s. f.) comenta que en paises como Estados Unidos y Canada se han creado
narraciones Interactivas que periten aprendizajes mas profundos (p. 207). Al activar los sentidos, el
cuento se vuelve una experiencia mas real para los pequefios, permitiendo una conexién emocional y
mas fuerte ya que con esto ellos pueden experimentar de otra manera sus emociones y poder llegar a

una conclusién de que es lo que le produce el cuento.

En contextos hispano hablantes, los cuentos sensoriales también han demostrado su
efectividad. (Martinez et al. (2023) sefialan que, en lugares como Espana y México, los cuentos con
sonidos, olores u objetos manipulables ayudan a reforzar la comprensidn y la participacién de los nifios
(p. 70). Ademas, estos recursos favorecen la empatia, la expresion oral y un vinculo mas natural con la
lectura desde edades muy tempranas. Aun asi, pese a su efectividad comprobada, su uso no se ha
consolidado en todos los sistemas educativos, lo que reduce su alcance real.En el contexto
ecuatoriano, el Ministerio de Educacion ha empezado a reconocer el valor de los cuentos sensoriales
como parte de la estimulacidon temprana en los Centros de Desarrollo Infantil (CDI). (Collay (2021)
menciona que esta practica fortalece el lenguaje, la imaginacion y las emociones de los pequefios (p.
21). No obstante, todavia persisten desafios, como la falta de formacidon docente y la escasez de
materiales adaptados. Esto hace que, aunque haya buenas intenciones, muchas experiencias no logren

mantenerse en el tiempo ni integrarse de manera formal en la planificacién educativa.

A nivel regional, en la Sierra ecuatoriana, han surgido iniciativas comunitarias que integran
cuentos sensoriales en talleres y ferias educativas. (Londoiio Martinez & Palacios Lépez, 2010) explican
que se han realizado talleres y ferias educativas con cuentos acompafiados de musica, texturas y
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actividades interactivas (p. 100). Estas propuestas han fortalecido la relacién entre escuela y familia,
generando espacios mas inclusivos. Sin embargo, al depender de esfuerzos aislados, su continuidad y
su impacto profundo siguen siendo limitados. En el plano local, los Centros de Desarrollo Infantil de
varias comunidades costeras han comenzado a valorar el uso de cuentos sensoriales como estrategia
innovadora. (perez y flores (2024) sefialan que los estimulos como sonidos, texturas y elementos
visuales ayudan a potenciar la atencion, la participacion y la curiosidad de los nifios (p. 30). A pesar de
ello, todavia predomina una ensefianza mas tradicional, enfocada en la repeticidn, lo que frena el
desarrollo emocional y sensorial de los infantes. La falta de institucionalizacion sigue siendo un

obstaculo que impide que estas prdcticas se vuelvan sostenibles.

En el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Los Piqueritos, ubicado en el cantén La Libertad, esta
problemdtica se hace visible de manera concreta. Muchos niflos no tienen acceso a experiencias
sensoriales constantes que les permitan explorar, sentir y descubrir. Esto termina afectando su
desarrollo cognitivo, emocional y comunicativo. Aunque se realizan algunas actividades ludicas, no
forman parte de una estrategia pedagdgica estructurada. Y es precisamente esta realidad la que abre

paso a la siguiente pregunta de investigacion:

El problema central que se pretende investigar esta relacionado con las limitaciones que
presentan los nifos de la primera infancia para reconocer y responder adecuadamente a estimulos
sensoriales en su entorno. Esta situacién, observable en espacios como el Centro de Desarrollo Infantil
“Los Piqueritos” del cantdn La Libertad, evidencia una carencia de oportunidades para que los infantes
exploren sus sentidos de manera activa. La ausencia de estrategias pedagdgicas que integren
experiencias sensoriales significativas repercute negativamente en su desarrollo cognitivo, emocional
y social, afectando su capacidad de aprendizaje y su interaccidon con el mundo que los rodea. En este

contexto, se vuelve prioritario implementar propuestas didacticas que respondan a esta necesidad.

El tema abordado reviste gran importancia y actualidad, ya que aborda una problematica
educativa desde una perspectiva innovadora: el uso de cuentos sensoriales como estrategia para
fomentar el reconocimiento de estimulos en la primera infancia. Esta herramienta pedagdgica, al
integrar elementos como texturas, sonidos, olores y movimiento, permite a los niflos experimentar
activamente con sus sentidos, estimulando su imaginacidn, atencidn y desarrollo emocional. En un
contexto donde la estimulacion sensorial muchas veces se ve limitada por el uso excesivo de tecnologia
o la falta de experiencias practicas, los cuentos sensoriales emergen como una alternativa valiosa para

enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. De esta manera, se conecta la variable dependiente
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con la independiente, planteando una relacidon directa entre el reconocimiento sensorial y el uso

didactico de los cuentos.

En esta investigacion se propone implementar una intervencion basada en cuentos
sensoriales para mejorar el reconocimiento de estimulos en los nifios del Centro de Desarrollo Infantil
“Los Piqueritos”. La propuesta metodolégica estard compuesta por actividades disefiadas
especificamente para estimular los sentidos de forma ludica, significativa y contextualizada. A través
de estas actividades se busca que los nifios participen activamente en su proceso de aprendizaje,
desarrollen habilidades perceptivas y sensoriales, y logren una mayor interaccidn con su entorno. Con
ello, se espera comprobar que esta estrategia pedagdgica contribuye de forma efectiva al desarrollo

integral en la primera infancia.

Los beneficios sociales de este estudio se evidencian principalmente en los nifios, quienes al
fortalecer su percepcién sensorial podran mejorar su atencién, curiosidad, memoria, pensamiento
critico y desarrollo emocional. Ademas, los padres y representantes contaran con orientaciones
practicas para replicar estas experiencias en el hogar, fortaleciendo los vinculos afectivos y la
participacion familiar en el proceso educativo. Por su parte, los docentes y cuidadores accederdn a
estrategias innovadoras que enriquecerdn su labor pedagdgica, permitiéndoles ir mas alla de las

metodologias tradicionales y adoptando un enfoque mas inclusivo, creativo y participativo.

Finalmente, los beneficios metodolégicos y disciplinares de la investigacion se reflejan en la
construccion de una propuesta pedagdgica basada en cuentos sensoriales que puede ser replicada en
otros contextos educativos. Este trabajo aportard un marco tedrico actualizado sobre la estimulacién
sensorial en la educacidén inicial, asi como una planificacidon detallada de actividades adaptadas a la
realidad de los CDI. Asimismo, los resultados del estudio podran ser utilizados como insumo para
futuras investigaciones relacionadas con el desarrollo sensorial, cognitivo y emocional en la primera

infancia, fortaleciendo la formaciéon docente y el disefio curricular en este nivel educativo.

En el estudio desarrollado por (Martinez et al. (2023), titulado “Estimulacién sensorial en la
narracion de cuentos para la primera infancia”, se planteé como objetivo analizar cémo los estimulos
sensoriales aplicados durante la narracién de cuentos pueden favorecer la atencién, el desarrollo
emocional y la comunicaciéon en nifios pequefios. La investigacion se centrd en implementar programas

educativos que utilizaran olores, sonidos y objetos tactiles para enriquecer las sesiones de lectura.
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La metodologia empleada fue de tipo cualitativo, con técnicas de observacidn y entrevistas a
docentes en entornos educativos. Se trabajo con nifos de educacion inicial en diferentes centros
preescolares, aplicando actividades sensoriales durante la lectura. Los resultados evidenciaron
mejoras en la interiorizacidén de los contenidos narrativos, asi como una mayor conexién emocional y
expresiva por parte de los nifios. El aporte de esta investigacién reside en demostrar que la
estimulacién sensorial no solo potencia el aprendizaje, sino que también refuerza el vinculo emocional
con los cuentos. Este enfoque multisensorial se presenta como una herramienta valiosa para mejorar

la comunicacidn infantil y fundamenta la integracion de estos estimulos en la propuesta actual.

Por su parte, (Montecé et al., 2025), en su investigacion sobre integracion multisensorial en
nifios de entre 18 y 24 meses, tuvo como objetivo examinar la relacion entre el contexto
socioecondmico, la integracidn sensorial y el desarrollo del vocabulario expresivo. El estudio planteé

que la capacidad de los nifios para procesar multiples estimulos sensoriales incide directamente en su

desempefio comunicativo. La metodologia utilizada fue mixta, incluyendo andlisis estadisticos y
estudios de caso en entornos educativos con diferentes niveles socioeconémicos. Los resultados
indicaron que los nifios expuestos a ambientes ricos en estimulos sensoriales presentaban un

desarrollo lingliistico mds avanzado, aunque condicionado por las oportunidades del entorno.

El aporte de este estudio es clave para entender que las estrategias sensoriales deben
adaptarse a las realidades sociales de cada grupo, reforzando la necesidad de considerar el contexto
al implementar cuentos sensoriales en el aula. Asimismo, (Latorre & Sinchi, 2025), desde el enfoque
Montessori, desarrollé una propuesta educativa titulada “Intervencién sensorial para la educacion
infantil”, con el objetivo de promover el aprendizaje auténomo mediante materiales cotidianos
orientados a los sentidos del olfato, tacto, vista y oido. Su trabajo se centré en la construccién de
aprendizajes significativos a partir de la experiencia directa. La investigacion nacié desde un enfoque
cualitativo que se apoy6 en estudios de caso realizados en centros Montessori, donde la observacién
directa termind siendo el corazén de todo el proceso. En cada sesion se trabajo con actividades
sensoriales y materiales manipulativos que invitaban a los nifios a tocar, explorar y jugar con texturas,
tamafios y formas distintas. Mientras tanto, el equipo investigador iba registrando cdmo se acercaban
a los objetos, qué hacian con ellos y, sobre todo, cdmo intentaban expresar lo que pensaban sin
depender tanto de las palabras. La verdad es que ver esas pequeias reacciones una mirada fija, un

gesto curioso, un movimiento espontdneo de las manos permiti6 comprender cdmo construyen
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significado a partir del cuerpo y es que la experiencia sensorial termind convirtiéndose en una especie

de ventana abierta hacia su pensamiento.

El aporte de esta investigacion es que confirmd, con bastante claridad, el valor de los
materiales sensoriales como puentes que conectan lo que el nifio siente con lo que quiere comunicar.
Ademas, la investigacion refuerza la idea de que los cuentos sensoriales se vuelven mucho mas
poderosos cuando se apoyan en experiencias reales y manipulativas. Los nifos no solo oyen una
historia: la viven, la interpretan y la reconstruyen desde su propio mundo. Es una invitacidn directa a
replantear la ensefianza tradicional y a apostar por actividades donde lo vivencial sea la chispa que
enciende el aprendizaje. Al final, todo apunta a una educacién mas humana, donde lo concreto y lo

emocional se unen para dar sentido a lo que se aprende.

Por otro lado, Boada Bayona (2025) presentd un estudio con un enfoque fenomenoldgico que
entrelaza musica, percepcién sensorial y desarrollo humano desde una sensibilidad profunda y muy
honesta. Su trabajo buscé comprender cémo las experiencias corporales, auditivas y emocionales
anteceden al pensamiento abstracto y funcionan como la base sobre la que vamos construyendo el
sentido de lo que vivimos. Y es que, antes de hablar, el ser humano siente; antes de pensar, percibe;y
a veces basta un sonido o una vibracién para conectar con algo muy intimo. Esta mirada abre el
panorama del desarrollo infantil hacia un territorio donde lo sensorial es la primera gran forma de
narrarnos. La metodologia fue cualitativa y se apoyd en entrevistas y analisis hermenéutico de distintas
experiencias educativas musicales. Este camino le permitié ir mas alld de lo que las personas decian,
captando también lo que vivian al involucrarse en practicas sonoras. Asi logré vincular la percepcion
sensorial con el desarrollo emocional y cognitivo, mostrando que la musica no es simplemente un
recurso pedagdgico, sino un espacio de identidad, expresién y crecimiento. Desde esta perspectiva, lo

sensorial deja de ser “un complemento” y se convierte en un pilar del desarrollo infantil.

El aporte de este estudio resulta clave para sostener que las experiencias sensoriales no solo
enriquecen el lenguaje, sino que también influyen en procesos mucho mas amplios de desarrollo
humano. Cuando se integran elementos sensoriales dentro de contextos narrativos como ocurre con
los cuentos surge un vinculo emocional y cognitivo que transforma por completo la experiencia. El nifio
ya no escucha pasivamente: siente, imagina, reinterpreta. En otras palabras, la narracidn se vuelve una

experiencia multisensorial que activa mente, cuerpo y emocion, y eso deja huella.
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Finalmente, Vergara Montafia et al. (2024) desarrollaron un estudio comparativo para evaluar
el impacto de los estimulos sensoriales intencionados en sesiones de lectura con nifos de tres afios. El
objetivo era entender hasta qué punto estos estimulos podian modificar la manera en que los nifios
viven la lectura y cémo eso influia en su desarrollo verbal. Esta comparacién permitié contraponer las
sesiones tradicionales con otras enriquecidas sensorialmente, dando una mirada mas completa sobre
los efectos reales de estas practicas. El estudio se tomo el tiempo para observar, medir y conectar

comportamientos, atencidn y participacién infantil.

La metodologia fue experimental e incluyé dos grupos, uno de control y uno experimental al
que se le incorporaron estimulos olfativos, tactiles y auditivos durante la narracién de cuentos. Los
resultados fueron bastante claros: hubo un aumento notable en la atencidon sostenida, la participacion
verbal y la comprensién en el grupo que recibié estimulos adicionales. Sin embargo, también se
identificd un detalle importante: cuando los estimulos son demasiados o estan mal organizados,
pueden causar dispersion. Este hallazgo plantea la necesidad de planificar cuidadosamente lo sensorial

para que realmente aporte al proceso educativo.

El aporte de este estudio subraya la importancia de utilizar las estrategias sensoriales con
intencion y equilibrio, sin dejar que lo Iudico opaque lo formativo. Integrar estimulos que potencien la
expresion oral es un acierto, pero siempre dentro de un disefio pedagégico consciente. Cuando estas
estrategias se aplican de manera adecuada, pueden impulsar el lenguaje, la participacion y la atencién
infantil de forma significativa. En definitiva, transforman la lectura en una experiencia viva, cercana y

profundamente enriquecedora para los nifios.

Raffo Alcazar (2024) llevd a cabo una investigacion en Lima con la intencidon de comprender
cémo la estimulacion sensorial influye en la memoria verbal y secuencial de nifios de tres afios, un
tema que cada vez toma mas fuerza en la educacion inicial. Para ello, se desarrollaron veinte sesiones
llenas de estimulos como texturas rugosas y suaves, sonidos envolventes y aromas familiares que
acompanaban actividades narrativas adaptadas a la edad de los pequefios. Estas experiencias se
integraron en dindmicas de cuento, permitiendo que los nifios relacionaran la informaciéon con
sensaciones reales. Y es que conectar recuerdos con el cuerpo suele tener un impacto mucho mas
profundo en la infancia. La propuesta termind convirtiéndose en un referente para quienes buscan

entender como lo sensorial fortalece la memoria.
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METODOS Y MATERIALES

El marco metodoldgico constituye la guia que orienta el desarrollo del proceso investigativo,
estableciendo las bases epistemoldgicas, procedimentales e instrumentales necesarios para alcanzar
los objetivos propuestos en torno al estudio del uso de los cuentos como recurso para favorecer la
comprensiéon de estimulos sensoriales en la primera infancia. Esta seccién define el paradigma, el
enfoque, el tipo de investigacién, asi como las técnicas e instrumentos de recoleccidn y analisis de
informacién, permitiendo abordar el fendmeno educativo desde una perspectiva integral, situada y

coherente con las caracteristicas de los nifios en esta etapa del desarrollo.

La presente investigacion se enmarca dentro del paradigma interpretativo, el cual se
constituye como el fundamento epistemoldgico mas adecuado para comprender cémo los cuentos
influyen en la comprensidon de estimulos sensoriales en nifios de primera infancia. Este paradigma
permite interpretar los significados, percepciones y respuestas emocionales que los nifios construyen
durante la interaccion con relatos infantiles, reconociendo que el aprendizaje sensoriomotor es un

proceso subjetivo, contextualizado y mediado por la experiencia directa con el entorno.

Colomer (2021) destaca que los relatos infantiles facilitan la conexién emocional y sensorial
con el contenido narrativo, permitiendo que los nifios desarrollen esquemas significativos a partir de
estimulos visuales, auditivos y tactiles. Por su parte, Piaget (2019)sostiene que en la etapa
sensoriomotora los nifios aprenden mediante la exploracion y la accion sobre el medio, construyendo
su conocimiento a través de la experiencia directa y la manipulacidon de objetos, lo cual es fundamental

para la comprension sensorial en el contexto de los cuentos.

La eleccién del paradigma interpretativo se justifica en la naturaleza compleja y dindmica de
las variables estudiadas, pues tanto los cuentos como la comprensiéon de estimulos sensoriales se
construyen en un contexto social y cultural especifico. Este paradigma posibilita un acercamiento
profundo a las experiencias vividas por los nifios en el aula, permitiendo observar, interpretar y
comprender las formas particulares en que integran la informacidn sensorial presente en las narrativas

para desarrollar su aprendizaje significativo.

Segun (Macias & Alvarez, 2024), el paradigma interpretativo se centra en la descripcién y
comprensidon de lo particular y singular en cada sujeto, valorando los procesos individuales de
percepcién y respuesta a estimulos sensoriales dentro del contexto educativo, lo que resulta
fundamental para captar la riqueza y complejidad de la experiencia infantil con los cuentos
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La presente investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, el cual es adecuado para
abordar el estudio de los cuentos y su influencia en la comprensidn de estimulos sensoriales en nifios
de primera infancia. Este enfoque permite explorar en profundidad las experiencias sensoriales, los
significados y las respuestas emocionales que emergen durante la interaccion con las narrativas, en el
contexto natural del aula o espacio educativo. El enfoque cualitativo posibilita comprender cémo los
nifios procesan, interpretan y responden a los estimulos visuales, auditivos y tactiles que acompafian
a los cuentos, atendiendo a las particularidades de su percepcion sensorial y sus interacciones con el
entorno. (Zambrano, s. f.) destaca que los cuentos infantiles son herramientas que favorecen la
exploracién sensorial y la construccion de significados a través de estimulos multisensoriales, mientras
que (Macias & Alvarez, 2024) sostiene que el aprendizaje en la etapa sensoriomotora se da mediante
la accion directa y la manipulacién del entorno, lo cual es esencial para entender cémo los nifios
interpretan los estimulos sensoriales en las actividades lectoras. Este enfoque permite captar la
riqueza y complejidad de estos procesos, considerando la singularidad de cada nifio y la particularidad

del contexto educativo.

De acuerdo con (Macias & Alvarez, 2024), la investigacién cualitativa se centra en la obtencién
de datos descriptivos a partir de la conducta observable y las experiencias narradas, lo que facilita un
analisis profundo y contextualizado de los fendmenos educativos sin reducirlos a cifras o estadisticas.
Asimismo,(Zambrano, s.f.) enfatizan que el enfoque cualitativo valora la comprension de los
fendmenos desde la perspectiva de los participantes en su ambiente natural, siendo fundamental para
captar como la interaccion con cuentos transforma la percepcién y respuesta sensorial de los nifios en
un proceso dindmico y situado. Este enfoque es pertinente para el presente estudio porque los cuentos
y la comprension sensorial son fendmenos complejos que se manifiestan en un contexto social y
cultural especifico, y que requieren ser observados, interpretados y comprendidos en su forma
auténtica y natural para aportar informacién valiosa sobre los procesos cognitivos y sensoriales en la

primera infancia

De acuerdo con el enfoque metodoldgico, la presente investigacion se caracteriza por ser de
tipo descriptiva e interpretativa, lo cual permite no solo detallar las caracteristicas observables de la
interaccidon de los nifios con los cuentos y la percepcién de estimulos sensoriales, sino también
comprender los significados y respuestas emocionales que emergen durante estas experiencias
narrativas. El componente descriptivo posibilita identificar las manifestaciones concretas de

discriminacién visual, auditiva y tactil en los nifios, mientras que el componente interpretativo facilita
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la comprension de las dindmicas, contextos y procesos que influyen en la construccion de esquemas
sensoriales durante la interaccidn con relatos infantiles. (Zambrano, s. f.)sefialan que los estudios
descriptivos permiten detallar las propiedades y caracteristicas fundamentales de un fenémeno,
facilitando la identificacion de patrones de comportamiento y tendencias en una poblacion. Este
enfoque es esencial para establecer una base sélida que permita comprender cémo los cuentos
influyen en el desarrollo de la percepcidon sensorial y emocional en la infancia, y para disefiar

estrategias educativas que potencien estos procesos.

Por otro lado, esta investigacién adopta un enfoque fenomenoldgico que busca profundizar
en las experiencias vividas por los nifios durante la interaccidon con cuentos y estimulos sensoriales,
atendiendo a la perspectiva subjetiva de los participantes. Segun Creswell (2013), la fenomenologia es
adecuada para comprender cémo las personas experimentan e interpretan fenémenos en su mundo
cotidiano, lo cual es fundamental para captar las vivencias perceptivas y emocionales de los nifios en
el contexto de la narrativa infantil. Asimismo, Moustakas (1994)sostiene que la fenomenologia
permite revelar la esencia de las experiencias humanas a través de la descripcion profunda y reflexiva,
lo que posibilita entender cdmo los nifios construyen significados a partir de la interaccidon
multisensorial con los cuentos, incorporando elementos visuales, auditivos y tactiles en su proceso de

aprendizaje y desarrollo cognitivo.

La poblacidon de esta investigacidon estd constituida por los nifios y nifias del Centro de
Desarrollo Infantil en la provincia de Santa Elena, con edades comprendidas entre 3 y 5 afos, que
participan regularmente en actividades lectoras y sensoriales. Esta poblacién es relevante para el
estudio, ya que en esta etapa de la primera infancia los procesos sensoriomotores predominan en la
manera en que los niflos exploran y comprenden su entorno, de acuerdo con la teoria de Piaget (2019),
quien sefala que durante la etapa sensoriomotora los nifios aprenden mediante la exploracion directa
y la accién sobre el medio, construyendo esquemas sensoriales a partir de la experiencia. En el
contexto de los cuentos, esto implica que los nifios perciben estimulos sensoriales visuales, auditivos
y tactiles mientras desarrollan esquemas de comprension narrativa. La poblacion seleccionada permite

analizar cdmo los cuentos pueden influir y articularse en estos procesos cognitivos sensoriomotores

La muestra de esta investigacidon estd constituida por nueve nifios y nifias del Centro de
Desarrollo Infantil de la provincia de Santa Elena, seleccionados mediante muestreo intencional por su
participacidn activa en actividades lectoras y por evidenciar respuestas perceptivas y emocionales

durante las sesiones de cuentos, este criterio responde a la necesidad de observar cémo los nifios, en
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edades tempranas, discriminan estimulos visuales, auditivos y tactiles, en correspondencia con las

dimensiones establecidas en la tabla de analisis, como la identificacion de colores y sonidos o la

expresion emocional ante ciertos elementos narrativos. Sampieri, Collado y Lucio (2014)sefialan que

en los estudios cualitativos la muestra debe seleccionarse con base en su capacidad de aportar

informacién profunda y contextualizada, lo que en este caso permite analizar cdmo los cuentos

infantiles influyen en el desarrollo sensorio cognitivo. Los participantes fueron elegidos por su

disposicion a interactuar de forma espontdnea con los estimulos narrativos y sensoriales, posibilitando

un analisis detallado de cédigos como la relacidn historia-sentidos y la participacidn tactil, auditiva y

visual durante la narracién, lo que garantiza la pertinencia de los datos recogidos para los objetivos

planteados.

Tabla de categoria de andlisis

experiencias y
percepciones,
facilitando el
aprendizaje
significativo.

Categoria de Concepto de la Dimensi | Subdimensién Cdédigos de

Analisis variable on analisis
Los cuentos son 1. a. Re |1.1.1 Identificacién de
herramientas Contenido lacidn estimulos en el relato
pedagdgicas que narrativ b. His | 1.2.1 Asociacién de sonidos,
favorecen lafo toria - colores o texturas con la
imaginacion, el sentidos historia
lenguaje vy la 1.2. Elementos

Variable exploracidn descriptivos

Independiente: |sensorial en la sensoriales

Cuentos infancia.  Segun
(Colomer, 2021)
los relatos
infantiles
permiten que los
ninos conecten
emociones,
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2.1.1 Acompafiamiento del

2. Estrategias 2.1 Narracién docente en la
pedagdgicas guiada2.2 interpretacion2.2.1
Participacion Interaccién tactil, auditiva vy
visual

durante la narracién

La comprensién | 1. Percepcion 1.1 Discriminacion | 1.1.1 Identifica
de estimulos | sensorial visuall.2 colores y formas1.2.1
sensoriales Discriminacién Reconoce
Variable implica la auditival.3 sonidos del cuentol.3.1
dependiente: capacidad del nifio Discriminacion tactil | Explora
Comprension de | para percibir, texturas y objeto
estimulos interpretar y relacionados
sensoriales responder a la

informacion que
recibe a través de
los sentidos. De
acuerdo con
(Piaget, 2019), en
la etapa sensorio
motriz los nifios

aprenden

mediante la
exploracién y Ia
accion directa

sobre su entorno.

Guia de Grupo Focal para identificar el aprendizaje auténomo a través de actividades de
estimulos sensoriales en la narracidn de cuentos. Explorar las percepciones, emocionesy aprendizajes
de los ninos ante los estimulos visuales, auditivos y tactiles presentes en los cuentos, identificando su
rol en el desarrollo del aprendizaje auténomo. Las técnicas de recoleccion de informacién constituyen
procedimientos sistemdaticos que permiten obtener datos relevantes para responder a los objetivos de
la investigacidn sobre los cuentos para la comprensiéon de estimulos sensoriales en la primera infancia
en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI). Este estudio cualitativo se emplean tres técnicas principales
gue posibilitan el acercamiento al fendmeno educativo desde distintas perspectivas y fuentes de
informacién. La observacion directa se constituye como la técnica fundamental, pues permite registrar
de manera sistematica las reacciones, comportamientos y manifestaciones sensoriales de los nifios

durante las actividades de narracién de cuentos.
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A través de esta técnica se capturan las respuestas visuales, auditivas y tactiles que los nifos
demuestran ante diferentes estimulos- como colores, sonidos, texturas y movimientos, identificando
cémo estas influyen en su atencién, comprensidn y disfrute del cuento. El grupo focal con los nifios del
area seleccionada se considera una técnica valiosa para explorar, mediante el didlogo ludico, las
percepciones, experiencias y preferencias sensoriales que los niflos expresan al participar en las
actividades de lectura de cuentos. Esta técnica propicia un ambiente de comunicacién espontanea
donde los participantes pueden compartir lo que mds les agrada de los cuentos, cémo se sienten al

escuchar sonidos o tocar materiales, y qué recuerdos sensoriales conservan de las historias narradas.

La entrevista abierta al docente complementa el proceso de recoleccion de informacién al
integrar la vision pedagadgica del profesional que guia las actividades. El docente aporta valoraciones
sobre las respuestas sensoriales observadas en los nifios, la efectividad de los cuentos multisensoriales
como estrategia educativa y las mejoras notadas en la atencion, el lenguaje y la expresion emocional

de los infantes.

Estas técnicas se articulan de manera coherente para garantizar la triangulacién de la
informacién, permitiendo contrastar y enriquecer los datos desde diferentes fuentes, la triangulacion
en la investigacion cualitativa consiste en combinar métodos y perspectivas diversas para obtener una

comprensidon mas profunda del fendémeno estudiado, fortaleciendo asi la validez y riqueza del analisis.

Cada instrumento se disefia con base en los objetivos de la investigacion y las categorias de
analisis propuestas, asegurando que la informacién obtenida sea pertinente, valida y confiable para
comprender la relacién entre los cuentos y la estimulacidon sensorial en la primera infancia, un
instrumento de recoleccidon de datos debe garantizar la validez y confiabilidad de la informacion
obtenida. En este sentido, los instrumentos empleados permiten registrar tanto las reacciones
observables de los nifios ante los cuentos como sus percepciones y las valoraciones profesionales del
docente, conformando un conjunto complementario de datos que enriquecen la comprension del

fendmeno estudiado y fundamentan las propuestas pedagdgicas orientadas al desarrollo integral

infantil.
Preguntas - Respuestas
Investigadoras Nivel educativo
Ubicacién Nifios observados
Titulo de la investigacidn Fecha
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Indicadores de observacion

Si No Observaciones
cualitativas

1. ¢Te gustan mas las partes del cuento cuando Me gusta cuando
escuchas la voz que cuando tocas los materiales? |:| escucho la voz.
2. éTe sientes bien cuando el cuento tiene sonidos, Me siento feliz con los
colores fuertes o cosas que puedes tocar? X |:| sonidos y colores.
3. éPrefieres contar lo que pasa en el cuento con Me gusta decir con mis
tus propias palabras en lugar de hacer dibujos? |:| palabras.
4. ¢ Aprendiste cosas nuevas con los cuentos que I:l Aprendi cosas nuevas
tienen imagenes, sonidos o texturas? con los cuentos.
5. éRecuerdas algun sonido o palabra del cuento |:| Recuerdo palabras vy
gue escuchamos en clases? sonidos del cuento.

ANALISIS DE RESULTADO

La investigacion se centrd en analizar la incidencia del uso de los cuentos como estrategia
pedagdgica para favorecer la comprensién de estimulos sensoriales en nifios de Educacién Inicial Il de
una institucion educativa del cantén Santa Elena. Las categorias de andlisis derivadas del proceso en

Atlas.Ti permitieron estructurar los hallazgos en dos ejes fundamentales:

1. Cuentos: Coémo categoria dependiente, con sus subcategorias relacionadas con contenidos
narrativos y estrategias pedagdgicas.

2. Comprensidon de estimulos sensoriales: como categoria independiente, que incluye la
percepcién sensorial y la respuesta adoptiva de los nifios ante los estimulos presentes en las

narraciones.

Categoria dependiente “Cuentos”
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Figura 1 Red semdntica de la categoria de andlisis dependient

{> Cuentos ESTA ASOCIADO CON

ES PARTE DE

2. Estrategias pedagogicas 1. Contenidos narrativos ES PARTE DE

ES UNA

ESTA ASOCIADO CON
ES UNA PROPIEDAD DE

1.2 Elementos
(> 2.2 Participacion 2.1 Narracion guiada g : 1.1 Relacion historica-sentidos
descriptivos sensoriales

ES PARTE DE ES PARTE DE ES PARTE DE ES PARTE DE

¢{> 1.2.1 Asociacion de sonidos,

> 2.2 lineraccion tactil,auditiva y & 211 Acompafiamiento del colores o texturas con la

visual durante la narracion docente en la interpretacion

<> 1.1.1Identificacion de

istori im | relato
historia estimulos en el relat

Nota. Diagrama de Atlas Ti Cuentos.Fuente: Elaboracién Propia (2025).

Los contenidos narrativos de los cuentos permitieron integrar elementos descriptivos
sensoriales, donde el relato se convirtié en una via para que los nifios asociaran sonidos, colores y
texturas con los personajes y las situaciones. En la ficha de observacidn (FO) se registré que el 72%
de los nifios identificé estimulos auditivos al escuchar los sonidos de animales y el 65% de los nifios

reconocio estimulos visuales relacionados con los colores de los personajes.

El experto E1, docente de educacidn inicial, expresd que “los cuentos sensoriales estimulan
de manera natural los sentidos del nifio, porque la imaginacién se combina con la percepcion visual
y auditiva; el nifio no solo escucha, sino que experimenta el cuento”. Por lo tanto, el experto E2,
psicopedagogo, senald que “cuando el docente enfatiza los sonidos, cambia la entonacién vy
presenta objetos tactiles durante el relato, se activa la percepcién multisensorial y mejora la

atencion sostenida del nifio “.

Los nifios del grupo focal manifestaron reacciones positivas ante estos estimulos. N2 y N5
expresaron: “Me gusta cuando suena la lluvia y se mueve el papel como si lloviera” y “Yo toqué la

tela del monstruo y era suave “. Estas expresiones evidencian la asociacion entre el relato y la
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experiencia sensorial, cumpliendo la funcién de conectar el lenguaje simbdlico con la vivencia

corporal.

El analisis evidencié que el uso de estrategias de narracién guiada y participacién activa
fortalece la comprension de los cuentos y la estimulacion sensorial. En la FO se observé que el
80% de los nifios participd activamente durante la narracién cuando se incorporaron materiales

visuales, objetos de diferentes texturas o sonidos ambientales.

El docente responsable del aula, citado como parte del proceso, indicé que “Los nifios
atienden mds y se involucran mejor cuando se incluyen elementos sensoriales; el cuento se
convierte en una experiencia viva, no solo auditiva” (FO-D). Asimismo, E1 comentd que “El
acompafiamiento docente en la narracién debe propiciar la exploracién, no limitarse a la lectura

IM

litera

Los nifios N3 y N6 destacaron que les gustaba “ayudar al cuento” soplando cuando hacia
viento o moviendo las manos para simular el mar. Estas acciones reflejan la construccion activa del
aprendizaje a través del cuerpo, en concordancia con los principios del aprendizaje significativo y

la educacion sensorial.

En la subcategoria participacién, los datos mostraron que los nifios no solo comprendian el
contenido de los cuentos, sino que reaccionaban ante los estimulos con gestos, palabras o
movimientos. La FO registrd que el 75% mostro expresiones emocionales de agrado o sorpresa durante
los cuentos interactivos, lo cual se asocia con la respuesta adaptativa descrita en la red semantica.
Segln E2, “Las reacciones emocionales ante los cuentos sensoriales reflejan un procesamiento afectivo

de los estimulos, el nifio no solo percibe, sino que siente lo que ocurre”.

Los nifios N1, N4 y N7 comentaron: “Me dio risa cuando el sapo salto” y “Me dio susto el trueno
del cuento”. Estos relatos demuestran como la dimensién emocional emergente como parte del

aprendizaje sensorial, fortaleciendo la empatia y la expresién emocional.
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Figura 2 Red semdntica de la categoria de andlisis independiente

1.1.1 Identifica, colores
ES PARTE DE y formas

ES PARTE DE 1.1 Descriminacion visual
1.2.1 Reconoce sonidos
/ o e £5 UNA PROPIEDAD DE
€5 PARTE DE 1.2 Descrininacion auditiva del cuentos
: : / g 4 1.3.1 Explora textura
£S UNA PROPIEDAD DE {) 1.Percepsion sensorial £ PARTE DE » 1.3 Descriminacion tactil £STA ASOCIADO CON R y
¢ objetos relasionado
{> Comprension de n (> 2.1Reconocimiento de 2.1.1 Reaciona antes
3 g £5 UNA { 2.Respuesta adaptativa £ PARTE DE § ES CAUSA DE 3
estimulos sensoriales estimulos estimulo del cuento
_—
) 2.2 Expresion emocional ante el 2.2.1 Expresa agrado o
£S PARTE DE estimulo ES PARTE DE sorpresa mediante

gesto o palabra

Nota. Diagrama de Atlas Ti comprensidn de estimulos sensoriales.Fuente: Elaboracidn Propia (2025).

Dentro de esta categoria se incluyeron tres sub-dimensiones: discriminacion visual, auditiva y
tactil.

Discriminacion visual: Los nifios identificaron colores, formas y objetos a partir de las imagenes
de los cuentos. La FO reportd que el 70% reconocié correctamente los colores primarios, y el 60%
logré relacionarlos con elementos del relato. El experto E1 indico que “El desarrollo visual en la primera
infancia se potencia con imagenes contrastadas, texturas visuales y material colorido; los cuentos

ilustrados cumplen esta funcién de estimulacién visual guiada”.

Discriminacion auditiva: El 85% de los nifios reconocié sonidos provenientes de instrumentos
o grabaciones usadas durante la narracion. E2 explicé que “La discriminacidn auditiva mejora cuando
el docente utiliza el ritmo, la entonacion y los efectos sonoros como parte del cuento; la atencién
auditiva se convierte en un puente para la comprensién linglistica”, los nifios N3 y N5 expresaron:
“Sabia que venia el tigre cuando sonaba fuerte” y “Ese ruido era de lluvia “. Confirmando la asociacion

sonido-significado.

Discriminacion tactil: La manipulacion de materiales con diferentes texturas (Papel rugoso, tela
suave, cartén corrugado) permitié que los niflos exploraran y compararan sensaciones tactiles. En la
FO se registré que el 68% de los nifios mostro preferencia por materiales suaves, mientras que el 32%
de los niflos mostré curiosidad por otras texturas nuevas. El E1, comentd lo siguiente, “El contacto
fisico con los materiales despierta la atencidn y la curiosidad; tocar, oler y mover son formas de

conocer el cuento desde el cuerpo”.
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Respuesta adaptiva. Esta categoria incluyd dos subniveles: Reconocimiento de estimulos y

expresiéon emocional ante el estimulo.

Reconocimiento de estimulos: EI 75% de los nifios reaccioné adecuadamente los estimulos del
cuento, anticipando sonidos o gestos de los personajes. La FO describid los siguientes ejemplos,
“levanta la mano cuando escucha la campana” y “Rie cuando aparece la figura del sol”. El experto E2
sefialé que “estas respuestas muestran la integracién sensorial: El nifio no solo percibe el estimulo,

sino que responde de manera coordinada y significativa.

Expresion emocional ante el estimulo: La FO documenté expresiones verbales y gestuales
como sorpresa, agrado o risa. N1 y N6 destacaron: “Me gustd cuando salid el arcoiris “y “El cuento me
puso feliz porque cantamos”. E1 explicé que “La emocién es la evidencia de que el estimulo fue
comprendido; el nifio asocia el cuento con su propio mundo afectivo, transformando la experiencia en

aprendizaje duradero”.

Ficha de observacidn (sintesis de resultado)

Indicador Logré Logro Logro Descripcion general
alto medio bajo
Identificacion de colores 70% 25% 5% Reconoce colores basicos y los asocia
y formas con el cuento.
Reconocimiento auditivo 85% 10% 5% Identifica sonidos del cuento vy

reacciona con gestos o palabras.

Exploracidn tactil 68% 27% 5% Manipula materiales de distintas

texturas con curiosidad.

Reaccidn ante estimulos 75% 20% 5% Muestra agrado o sorpresa durante la
narracion.

Expresion emocional 80% 15% 5% Expresa emociones mediante gestos o
palabras.

Los hallazgos muestran, de manera bastante clara, que el uso pedagdgico de los cuentos se
convierte en una herramienta poderosa para impulsar la comprensidon de estimulos sensoriales en la
primera infancia, y la verdad es que esto se sostiene gracias a la triangulacion de observaciones,
entrevistas, grupos focales y fundamentos tedricos. Desde la mirada de Piaget (1969), los nifios en
etapa preoperatoria aprenden a representar el mundo mediante simbolos, imagenes y relatos, por lo

que los cuentos funcionan como puentes de conocimiento al integrar estimulos visuales, auditivos y
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tactiles que fortalecen su pensamiento. Ademas, Wallon (1974) plantea que la afectividad y el
movimiento son el corazén del desarrollo infantil, lo que se refleja en las emociones de sorpresa,
alegria o curiosidad que los nifios expresan durante la narracidn, emociones que, como también noto
E2, son sefiales directas de comprension sensorial, en linea con Le Boulch (1992), quien recordaba que
la psicomotricidad abarca no solo el movimiento, sino también la expresidn emocional y simbdlica. A
esto se suma lo planteado por Gallahue y Ozmun (2006), quienes sostienen que la estimulacién
sensorial afina la coordinacién entre percepcién y accién, algo que en este estudio se evidencié cuando
los nifos lograron discriminar sonidos, texturas e imagenes mediante actividades ludicas,
demostrando que el aprendizaje motor y sensorial crece cuando se mezcla con imaginacion y lenguaje.
Vayer (1980) y Aucouturier (1990) también resaltan que el cuerpo es el primer medio de comunicacion
del nifio, idea que se confirma al ver cdmo las actividades derivadas de los cuentos les permitieron
tocar, sentir y expresar las historias; de hecho, los testimonios de E1 y E2, junto con lo observado en
aula, muestran que la narracién acompafiada de materiales sensoriales fortalece no solo la atenciény
la memoria, sino también la autonomia y la confianza.

CONCLUSION

El analisis integral de las categorias demuestra que los cuentos sensoriales son una estrategia
pedagdgica eficaz para estimular la comprensién de estimulos sensoriales en nifios de Educacion Inicial
Il a través de la interaccidn con el relato, los nifos desarrollan la capacidad de percibir, discriminar y
responder a estimulos visuales, auditivos y tactiles, consolidando procesos de atencién, memoria y
emocioén. El equilibrio entre narrativa, movimiento y afectividad convierte al cuento en una experiencia

educativa completa, donde el nifio aprende a conocer el mundo a través de los sentidos.
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