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RESUMEN

Para que los nifios logren un desarrollo completo en la temprana infancia (de 3 a 4 afnos), el
juego es fundamental para adquirir habilidades importantes. En particular, el juego simbdlico se
convierte en una tactica pedagdgica esencial que ayuda a los nifios a pasar del egocentrismo a una
socializacién mas cooperativa. Es concebido como el principal canal para promover la expresién de las
emociones de manera segura y la comprension de la realidad. siendo la via principal para promover la
expresion de las emociones de manera segura y la asimilacion de la realidad. El propdsito central del
estudio fue establecer la eficacia e incidencia del juego simbdlico, utilizado como un medio de
aprendizaje directo, con el fin de mejorar considerablemente las competencias sociales en nifos y
nifias de 3 a 4 afos. Se utilizé un método cuasi-experimental, con una muestra de nifios en educacion
inicial, a los que se les aplicé un programa de intervencién basado en el juego simbélico, empleando
un disefio de pre-test y post-test. Para medir los niveles de habilidades sociales, se utilizé la
observacion sistematica y las listas de cotejo como técnicas para recolectar informacion. Los hallazgos
mas significativos mostraron que la implementacién del programa produjo un aumento significativo y
notable en el desarrollo de habilidades sociales, con avances claros en la cooperacién grupal, el respeto
de turnos y la habilidad para comenzar interacciones sociales constructivas. Se llega a la conclusién de
que el juego simbdlico es un instrumento pedagdgico esencial y muy efectivo; se aconseja integrarlo
de manera sistematica y estructurada en el curriculo de educacidn inicial para estimular el desarrollo
socioemocional.

PALABRAS CLAVE: juego simbdlico, habilidades sociales, nifios de 3 a 4 afos
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ABSTRACT

For children to achieve full development in early childhood (ages 3 to 4), play is essential for
acquiring important skills. In particular, symbolic play becomes an essential pedagogical tactic that
helps children move from egocentrism to more cooperative socialization. It is conceived as the main
channel for promoting the safe expression of emotions and the understanding of reality. The central
purpose of the study was to establish the effectiveness and impact of symbolic play, used as a direct
learning tool, in order to significantly improve social skills in children aged 3 to 4 years. A quasi-
experimental method was used, with a sample of children in early childhood education, who were
given an intervention program based on symbolic play, using a pre-test and post-test design. To
measure social skill levels, systematic observation and checklists were used as techniques for collecting
information. The most significant findings showed that the implementation of the program produced
a significant and notable increase in the development of social skills, with clear advances in group
cooperation, respect for turns, and the ability to initiate constructive social interactions. The
conclusion is that symbolic play is an essential and highly effective pedagogical tool; it is recommended
that it be integrated in a systematic and structured manner into the early childhood education
curriculum to stimulate social-emotional development.

KEYWORDS: symbolic play, social skills, children aged 3 to 4 years old
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INTRODUCCION

El desarrollo integral del nifio requiere de la etapa de la nifiez, especialmente entre los 3 y los
4 afios. En este contexto, la pedagogia moderna considera el juego no solo como un pasatiempo, sino
también como el proceso principal que orienta el desarrollo de capacidades esenciales y del
aprendizaje Murcia (2002). El Juego Simbdlico, un tipo de juego, es una estrategia pedagdgica clave e
indispensable para fomentar el desarrollo personal y social de los nifios (Galvez & Molina, 2011).

El juego simbdlico se distingue por su habilidad para fomentar la socializacidn y el contacto en
grupo, lo cual facilita que los nifios expresen sus emociones e inquietudes de manera segura y asimilen
la realidad (Chele Tomala Cinthya, 2021). Segun Carrasco (2017), el estudio de marcos curriculares y
proyectos de titulacion revela que este tipo de juego esta deliberadamente concebido para funcionar
como un medio de transicidon desde el egocentrismo infantil hacia una socializacién mas colaborativa.
La practica de la imitacidon de roles, que es parte del juego simbdlico, funciona como una guia para las
interacciones sociales. Esta prdctica continua conduce a la implementacién de normas y, por
consiguiente, a un avance cuantificable en el desarrollo social y personal. Esto ayuda a superar el
egocentrismo, una caracteristica que predomina en la fase preoperacional de 3 a 4 afios (Campafia
Preciado, 2018).

Por lo tanto, la finalidad de este trabajo de investigacidn es analizar el impacto del juego
simbdlico como una estrategia pedagdgica. La Carrera de Educacién Inicial tiene en cuenta que este
tema es importante y fundamental, ya que busca optimizar la metodologia docente para potenciar las
habilidades sociales de los nifios en esta fase critica (Chele Tomala Cinthya, 2021).

La socializacion de los nifios en la etapa preescolar se enfrenta a desafios significativos que, si
no se tratan, pueden tener el potencial de perjudicar su capacidad para adaptarse a la escuela y su
bienestar emocional. Uno de los retos mas evidentes es la falta de desarrollo en competencias sociales
basicas, como la capacidad para compartir, cooperar y resolver conflictos. Esto frecuentemente resulta
en dificultades en la clase, aislamiento social e incluso rechazo por parte de sus padres en
circunstancias extremas (Paliza Arellano et al., 2025).

Segun Chele Tomala Cinthya (2021), durante los primeros afios de vida de 3 a 4 afos, estos
problemas se manifiestan en la resistencia a adaptarse a nuevos entornos y en la aparicidon de
dificultades como tener miedo, ser timido o tener una autoestima baja. Estos problemas son
considerados sefiales de alerta que impactan las habilidades sociales. Aunque es evidente la necesidad
de intervencion, se ha observado una disparidad importante entre el reconocimiento tedrico del valor
del juego simbdlico y su aplicaciéon practica. A pesar de que el juego simbdlico es una opcién
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pedagdgica fundamental para la ensefianza-aprendizaje y el desarrollo social, los informes de campo
han mostrado que no se ha implementado una metodologia ordenada que aproveche completamente
su potencial (Chele Tomald Cinthya, 2021).

La apreciacion de la percepcidon docente, de acuerdo con Chele Tomald Cinthya (2021),
sostiene que el juego simbdlico es visto como importante para el desarrollo integral por una amplia
mayoria de los encuestados, entre 75% y 100%. No obstante, los nifios aun muestran que indicadores
esenciales del desarrollo lidico, como asumir roles de manera libre y estimular la imaginacion y la
creatividad, contintan clasificados como "en proceso". Chele Tomala Cinthya (2021), sostiene que esta
disparidad senala que el problema no radica en la ausencia de conciencia acerca del juego, sino en la
falta de estrategias pedagdgicas bien organizadas que permitan llevar a cabo el juego simbdlico de
manera eficaz y sistematica; esto, por su parte, dificulta superar las deficiencias sociales.

La existencia de contextos educativos que no estimulan lo suficiente, lo que restringe las
interacciones significativas requeridas para colaborar y comunicarse, asi como la sobreproteccion
familiar, que impide a los nifios resolver conflictos de manera auténoma, son elementos que agravan
esta situacion (Paliza Arellano et al., 2025). El egocentrismo y el aislamiento son muestras de carencias
sociales que contintan, lo cual estd relacionado con un uso deficiente o desorganizado del juego
simbdlico. Esto aumenta la posibilidad de no adaptarse de forma oportuna o integral a la sociedad
(Chele Tomala Cinthya, 2021).

éCémo influye la implementacion del juego simbdlico como estrategia pedagdgica en la
mejora de las habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios en el CDI los seres de luz?

El desarrollo adecuado de habilidades sociales en la primera infancia constituye un pilar
fundamental para el bienestar y formacién integral de los nifios. En el contexto del CDI seres de luz, se
ha identificado una problematica relacionada con la carencia de estrategias pedagdgicas efectivas que
promuevan estas habilidades en nifios de 3 a 4 aios, el juego simbdlico es vital para el desarrollo social,
emocional e intelectual de los nifios, ofreciendo un espacio donde pueden representar y entender su
entorno.

Las habilidades sociales son bases importantes para la comunicacién afectiva, la cooperacién
y la empatia que facilitan la inclusidn social y el éxito educativo. Este tipo de situaciones de interaccion
y la resolucién de conflictos son fundamentales para el juego simbdlico, ya que proporcionan
diferentes tipos de habilidades en la cual los nifios pueden participar activamente, ademas promueve
diferentes tipos de metodologias que respondan a las caracteristicas propias de los niflos en su

desarrollo social y emocional depende a cada proceso.
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Para disefiar, aplicar y evaluar diferentes tipos de actividades en el juego simbdlico es
necesaria una investigacién qué nos indique lo que favorece en el desarrollo de habilidades sociales
basicas en los niflos del CDI, teniendo en cuenta las guias didacticas, las mismas que son adecuadas en
cada etapa incorporando los juegos simbdlicos cuyo objetivo es de reforzar la imaginacidn, la
cooperacion y el lenguaje del nifio, asi también podemos decir que es clave la mediacion del docente
durante el juego ya que refuerza las prdcticas pedagdgicas y significativas relacionadas con la
interaccion social para poder potenciar el aprendizaje de los infantes.

Es necesario pronunciar que los nifios de entre 3 y 4 aios son beneficiarios directos al CDI seres
de luz, donde proveeran mejores experiencias sociales y emocionales, ya que al contar con recursos y
estrategias actualizadas se beneficiaran también al personal, el mismo qué facilitara el enfoque
pedagdgico mds dinamico, adoptando soluciones para beneficiar las practicas e implementar mds en
torno educativos llenos de participacién e inclusién.

Finalmente podemos decir que, desde un punto metodoldgico y disciplinario, esto aporta

herramientas y evidencias sumamente novedosas que permitirdn fortalecer la educacion inicial el

estudio del juego simbdlico y el impacto en el desarrollo social, brinddndoles mediaciones educativas
afectivas y contextualizadas que contribuirdan con la mejora de los procesos formativos coma
posibilitando un desarrollo integral y armdnico en los primeros afios de los nifios.

El juego simbdlico no es un concepto unificado, sino una construccién pedagdgica y psicoldgica
respaldada por diferentes teorias que detallan su rol en el desarrollo de los nifios.

El Juego como Fendmeno Esencial

El juego es una actividad espontanea que se identifica de forma global. En la educacién inicial,
este se vuelve el método mas efectivo para recibir una ensefianza que tenga significado y para reforzar
la personalidad (Murcia, 2002). Seguin Chele Tomala Cinthya (2021), le permite al individuo expresarse
sin limitaciones acerca de sus emociones y anhelos.

Segln Piaget (1956) sostiene que “el juego es un reflejo directo del avance cognitivo”. De
acuerdo con Jean, la etapa preoperacional, que va de los 2 a los 6 afios, incluye a los nifios de entre 3
y 4 afios. La aparicidn del juego simbdlico es lo que caracteriza a esta etapa. De acuerdo con este punto
de vista, el juego simbdlico es un proceso mediante el cual se reproduce o asimila funcionalmente la
realidad. El nifio utiliza el juego para alterar la realidad de acuerdo a sus propias estructuras mentales,
creando un universo en el que tiene la posibilidad de asumir roles y experimentar circunstancias sin

las restricciones del mundo adulto. Este mecanismo de asimilacién es crucial, ya que permite al infante
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trascender su egocentrismo natural y comenzar la transicidén hacia el desarrollo del juicio moral, que
inicia con el respeto a las reglas implicitas del juego grupal (Piaget, 1956).

El juego no es solo un indicador del desarrollo, sino también un mecanismo fundamental para
promoverlo, defiende Vygotsky (1978), a diferencia de Piaget. El juego simbdlico opera como una Zona
de Desarrollo Proximo (ZDP), un ambito en el que el nifio tiene la posibilidad de realizar actividades
como seguir instrucciones o negociar un rol complicado que superan sus habilidades individuales,
debido a la mediacién de un adulto (un profesor) o de otro compafiero mas competente (Vygotsky,
1978).

La Ley de la Doble Formacion es la que explica el impacto del juego sobre las habilidades
sociales: los roles psicoldgicos superiores, como la autorregulaciéon o el manejo de conflictos, nacen
primero a nivel social (interpersonal, en el juego de roles) y luego se incorporan para convertirse en
capacidades autonomas (Vygotsky, 1978). Por ende, para fomentar un desarrollo social mas acelerado,
es fundamental la interaccidn grupal que se organiza a través del juego.

Como se centra en el aprendizaje vicario, que es la adquisicion de conductas a través de
observar e imitar modelos, la teoria de Bandura complementa las perspectivas cognitivas y
socioculturales. El juego simbdlico proporciona un entorno ideal para este proceso, ya que permite a
los nifios practicar y reproducir conductas sociales observadas en personas significativas (como padres,
maestros o personajes del dia a dia) en un espacio seguro (Bandura, 1977).

Cuando estos juegos interactivos son bien practicados, la autoeficacia del nifio se ve
favorecida. Esto sucede porque el nifo se siente satisfecho a nivel intrinseco o socialmente aprobado.
En otras palabras, su seguridad en sus competencias para comunicarse eficazmente con los demas
(Bandura, 1977).

Freud concibio el juego como una herramienta esencial para la salud emocional. De acuerdo
con Freud (1920), el juego simbdlico funciona como un proceso de catarsis y también como una
"alteracion de la realidad que no es satisfactoria". A través de la representacion activa de situaciones
dificiles o problemadticas, el nifio puede expresar sus deseos internos y reflexionar sobre aquellas
circunstancias que le causan incomodidad, tomando un control sobre ellas. Esta funcién es
fundamental para manejar la frustracion y regular las emociones, habilidades que estan directamente
vinculadas con la evolucion social (Freud, 1920).

Las habilidades sociales se refieren al conjunto de actitudes, emociones y formas de actuar

gue garantizan una interaccion positiva, pacifica y eficaz con otras personas. Su desarrollo durante la
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primera infancia se realiza a través de interacciones significativas y constantes con el entorno (Spence,
2003).

Habilidades Basicas: Incluyen conversar, escuchar activamente, preguntar y agradecer
(Spence, 2003).

Habilidades Avanzadas: Como pedir ayuda, participar activamente, y saber pedir perdén
(Spence, 2003).

Habilidades relacionadas con Sentimientos: Manifestar sentimientos, comprender las
emociones de los demds y afrontar el enojo (Spence, 2003).

Habilidades Alternativas a la Agresion: Compartir, emplear el autocontrol y apoyar a los demas
(Spence, 2003).

Por consiguiente, podemos decir que el juego simbdlico es un recurso principal para
fomentar el cambio mediante el juego, ya que el nifio practica y depende de los roles familiares donde
transmite a los demdas su entorno, situando asi lo mas extenso (por ejemplo, el de ser médico o
bombero) permitiendo su adaptacién en socializaciones secundarias que incluyen reglas colectivas y
jerdrquicas mas externas del dmbito.

Problemas de Habilidades Sociales en la Primera Infancia (3-4 afios)

Es fundamental determinar de manera precisa los problemas que la intervencién busca
mitigar. Los asuntos relacionados con el desarrollo social de 3 a 4 afos pueden ser agrupados en
categorias esenciales (Paliza Arellano et al., 2025):

e Deficiencias en habilidades basicas: Se refieren a la falta de capacidad para iniciar interacciones
o didlogos y a la escasa practica del contacto visual. Estos déficits se asocian, generalmente,
con un temperamento inhibido del infante o con una interaccién social previa poco abundante
(Paliza Arellano et al., 2025).

e Excesos conductuales: Comportamientos agresivos y descriptivos, que manifiestan los
problemas para respetar los diferentes tipos de reglas y turnos, estos estan asociados con la
tutela excesiva, el autocontrol y los componentes que son obstdculos directos para el trabajo
cooperativo(Paliza Arellano et al., 2025).

e Dificultades asociadas a las emociones y la sociedad: La falta de tolerancia a la frustracién, la
timidez, el escaso compartir y tener una autoestima baja. La investigacion previa valido que el
juego simbdlico es una herramienta muy efectiva para abordar de manera especifica la
regulacién emocional y la dificultad de compartir, lo cual confirma su uso como estrategia para
resolver problemas (Paliza Arellano et al., 2025).
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Un panorama integral y proactivo es claramente necesario para los problemas que son
demasiados engorrosos. En si la intervencion temprana es mas clara si se considera que la deficiencia
en los primeros aios de vida se puede dar bajo el rendimiento académico, problemas de salud mental
e impedimentos para adaptarse a un largo plazo.

El juego simbdlico es una estrategia adecuada para fomentar las habilidades sociales, pues
trata temas como la resolucion de problemas, la cooperacion, la empatia y la comunicacién. La base
de la eficacia de estas estrategias es que se encuentran en relacién con los fundamentos teéricos del
desarrollo:

e Dramatizacién y Juego de Roles: La representacién activa de roles y situaciones imaginarias exige
a los nifios actuar, hablar, escuchar y negociar. En la ZDP, los nifios ejercitan la cooperacion, la
toma de perspectivas y la autorregulacidn, alcanzando asi un desarrollo social superior a su nivel
individual.(Vygotsky, 1978).

e Imitacién de Comportamientos (Aprendizaje Vicario de Bandura: El educador coma es un modelo
de conducta positivo para los nifios, ya que los nifios son una reproduccién de interacciones
sociales deseables(cortesia, manejo de emociones) estando un contexto seguro en el juego de
roles.(Bandura, 1977).

e Transformacion de Objetos y Narrativas: La variacion de materiales pocos elaborados (caja o una
escoba) indican una situacién y flexibilidad cognitiva punto siendo asi un juego de avance donde
los niflos puedan negociar y acordar socialmente diferentes objetos qué traducen directamente
con habilidades de resolucién colaborativa de problemas.(Piaget, 1956).

e Atencién alas Emociones (Freud): El adulto debe respetar el juego, pero simultdneamente prestar
atencién a las emociones expresadas. Esto permite guiar la comprensién y gestion emocional,
utilizando el juego como un espacio de descarga emocional y posterior aprendizaje socioemocional
consciente (Freud, 1920).

METODOS Y MATERIALES

Este proyecto de investigacidon adopta un enfoque cualitativo porque busca comprender en
profundidad y examinar como el juego simbdlico afecta las habilidades sociales, ademas de
simplemente recopilar datos. El trabajo utiliza una metodologia de investigacion bibliografica-
documental, que es esencial para construir una sdélida base tedrica cientifica a partir de los criterios y
las obras de diversos autores.

La metodologia utilizada es descriptiva, no experimental. Su propdsito es caracterizar la

relacion entre la habilidad simbdlica (variable independiente) y el desarrollo de habilidades sociales
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(variable dependiente) en nifios de 3 a 4 afios, describiendo e interpretando las aportaciones tedricas

y empiricas que ya existen.

El trabajo de investigacién se llevd a cabo usando un proceso sistematico que se fundamenta
en fases documentales:

e Meétodo Analitico-Sintético: Es examinar la conducta de (las dimensiones y las variables)
estableciendo una combinacién entre partes verificadas, que comprende la interaccién entre el
juego simbdlico y habilidades sociales(Gomez et al., 1996).

e Meétodo Bibliografico: Se incrementé un solo método para poder formular preguntas de
investigacion y analizar documentos, como libros tesis y articulos que sean relacionados
principalmente en el tema central (Gomez et al., 1996).

Las fases para el procesamiento de la informacién fueron:

e Inventario de fuentes: Por medio de revistas cientificas, libros y articulos, se delimitan las variables
de investigacion. Esto permite realizar un andlisis exhaustivo de la informacién centrada en el
tema.

e Clasificacién y revision: Con el objetivo de asegurar la veracidad y validez de las fuentes, se reliinen
y clasifican para posteriormente ser utilizadas en la elaboracién del marco tedrico.

e C(lasificacidn: El proceso de organizar la informacidn de acuerdo con diferentes variables y puntos
de vista, con el objetivo de seleccionar las fuentes esenciales utilizando el método de fichaje.

e Interpretacién: La construccidn de un significado mas amplio a partir de la informacién obtenida
fue util para reformular la teoria y redactar el informe final.

La técnica fundamental utilizada para recolectar y estructurar la informacién fue el fichaje. El
fichaje es un procedimiento sistematico que permite la recoleccién y el registro de datos relevantes
obtenidos de diversas fuentes bibliograficas (Parraguez et al., 2017).

Los instrumentos que son esenciales para el seguimiento del estilo APA y para la organizacién
de la revision de documentos son:

e Ficha bibliografica.

e Ficha de resumen.

e Ficha textual.

e Ficha hemerografica.

e Ficha electrdnica.
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Para clasificar los datos segun las variables y dimensiones de estudio, estos instrumentos
fueron esenciales, asegurando la exactitud académica y el seguimiento de cada aportacidon tedrica y
empirica.

Nuestro trabajo estd enfocado en el juego simbdlico, basada en la teoria cognitiva de jean
Piaget, donde nos explica que es una manifestacion del pensamiento representacional que comprende
la realidad social de una forma mads abstracta teniendo como finalidad una interaccién social mas
desarrollada abordando los diferentes tipos de aspectos sociales en nifios facilitando la creatividad e
imaginacién de aprendizaje demostrativo ayudandolos a exteriorizar sus sentimientos vinculado su
personalidad propia (Tigrero Tomala, 2024).

Nuestro proyecto nos sustenta las habilidades sociales en nifios de inicial Il (3 a 4 afios)
utilizando técnicas de entrevista, guiones de preguntas y técnicas de observacion que nos proporciona
informacién del desarrollo futuro de nuestros infantes desde que empiezan a vivir sus experiencias
nuevas, influyendo asi una mejor comprensién de su integridad personal y favoreciendo sus confianza
utilizando métodos de induccién, deduccion e hipotética deductiva en los enfoques cuantitativos
empleando palabras claves de acuerdo de acuerdo a nuestra variable dependiente e independiente
obteniendo como resultado una significativa relacion entre el juego simbdlico y actividades (Fajardo
Reinoso, 2025).

El concepto de musica se presenta como una forma artistica que compone sonidos organizados
en ritmos y melodias, provocando reacciones emocionales que son comunes desde la nifiez. Funciona
como un activador sensorial que estimula diferentes partes del cerebro, potenciando la concentracién
y la memoria a través de canciones aptas para nifios y nifias de 4 a 5 afios. Blasco et al. (2021) afirman
gue actividades como la danza ritmica convierten sentimientos abstractos en acciones, estableciendo
su papel como recurso inclusivo.

En el dmbito emocional la musica tiene la capacidad de influir en los estados animicos,
generando tranquilidad a través de ritmos suaves o dinamismo con ritmos rapidos. Los nifios
relacionan los ritmos que transmiten alegria o tristeza, lo que ayuda en la identificacién de emociones,
como afirman (Pizarro y Sucozhanay, 2022). Los docentes usan musica dindmica para iniciar
actividades que requieran una participacién activa como juegos y ejercicios, también utilizan musica
suave para fomentar la relajacién y la concentracion al inicio de una tarea tranquila o una siesta
reparadora.

Como forma de comunicacién sin palabras, la musica proporciona modos sinceros de
expresion, utilizando el canto y la percusién para manifestar sentimientos de enojo o miedo. Segun
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Portilla (2024) esto fomenta conexiones sociales y promueve un ambiente de trabajo conjunto y
creativo en el aula dénde los nifos desarrollan capacidades para participar activamente, escuchar y
compartir. De esta manera, La musica se convierte en una estrategia didactica. Que promueve no sélo
la expresidn de los sentimientos, sino también el respeto y la cooperacidn entre los miembros del
Grupo.

La musica actia como un lenguaje sin palabras y ofrece a los nifios y las nifias una forma
auténtica y directa de expresar emociones profundas, como el miedo o la frustracién, usando recursos
como el canto. Y los ritmos para una manifestacion emocional saludable y positiva. “Esta habilidad de
comunicarse sin hablar es esencial para construir relaciones saludables entre las personas y promover
una convivencia arménica en los entornos educativos” (Portilla Bernabé, 2024, p. 30). La confirmacion
de estas emociones a través del arte ayuda a liberar tensiones, estableciendo fundamentos para un
desarrollo emocional equilibrado y potenciando la unidn entre comparieros.

Se entiende la estrategia didactica como un plan deliberado que dirige el aprendizaje,
ajustandose a necesidades particulares empleando la musica para organizar actividades que combinen
habilidades curriculares con metas emocionales en niflos de 4 a 5 afios. Estas actividades que van de
la escucha a la danza y luego a la reflexidn, lo que soluciona el problema de una limitada programacion
didactica, esto demuestra su efectividad utilizando improvisaciones Orff, lo que permite guiar la
emocion (Calderéon y Vega, 2023).

La estrategia didactica analiza de manera segura las reacciones emocionales de los pequeiios
para ajustar las practicas de ensefianza en el momento adecuado. Juegos como los "relatos ritmicos",
qgue combinan historias con ritmos de percusidn, fomentan el desarrollo de la metacognicion desde
temprana edad al motivar a los nifios a plasmar sus experiencias a través de ilustraciones después de
escuchar. Este enfoque no solamente posibilita la evaluacidon de la comprensidn, sino que ademads
fortalece la conexién entre el pensamiento y las emociones. Calderéon y Vega (2023) Segun su
investigacion sefalan que el 95% de los nifios pudo manejar sentimientos como la frustracién a través
de actividades guiadas con percusién, venciendo asi los obstaculos relacionados con la integracion
sensorial.

La musica, en su aspecto interactivo, fomenta la colaboracién a través de grupos que
armonizan la empatia colectiva y resuelven conflictos; al mismo tiempo, las transformaciones
musicales en actividades reducen los obstaculos emocionales. Alfonzo (2024) respalda el impacto en

el desarrollo del lenguaje a través de rimas emotivas que fomentan la conciencia fonolégica, esta
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técnica empodera a los pequefios al ensefiarles autonomia mediante la seleccion de instrumentos, lo
que refuerza su sentimiento de eficacia personal.

Expresidon de emociones en Nifios de 4 a 5 Afios

En esta fase inicial los niflos y nifias manifiestan sentido imaginario lo que es ideal para
actividades musicales que plasmen sentimientos, el desarrollo motor grueso responde a ritmos y lo
afectivo se alimenta de validaciones sonoras. La concordancia entre el movimiento, las emociones y el
sonido durante los primeros afos de vida sienta las bases para aprender. No sélo aumenta la confianza
los estimulos sonoros, sino que también contribuyen a crear conexiones neuronales mas sélidas y
flexibles. (Blasco et al., 2021).

La musica actla como un regulador mental, que gestiona los deseos y orienta la energia de los
nifios mediante ritmos controlados, lo cual posibilita liberar y reducir las tensiones internas. La
curiosidad infantil hacia los sonidos refuerza este mecanismo, ya que motiva a los nifios a investigar
activamente su entorno y asociar ruidos y ritmos con relatos y narrativas propias, expresando asi su
realidad interna. Alfonzo (2024) resalta avances en el lenguaje a través de rimas emocionantes que
no solamente extienden el vocabulario. La reiteracidon de letras y melodias en un entorno ludico
fomenta la memoria auditiva y la confianza emocional, lo que sienta las bases perfectas para un
desarrollo integral.

Desarrollo emocional en nifios de 4 a 5 afios

El crecimiento emocional entre los 4 y 5 afios se considera un periodo crucial que se distingue
por progresos importantes en la identificacién, comprensién, expresion y control de las propias
emociones y las de los demas. La relevancia de la regulacion emocional en la formacién inicial radica
en ser un entorno para que los nifios desarrollen todas las capacidades y habilidades propias de su
edad; esto permitird que tengan un buen desempefio y desenvolvimiento en las actividades a lo largo
de su vida, tanto académicamente como social y culturalmente (Ordofiez, 2021).

En esta fase los nifios aumentan significativamente su léxico emocional y empiezan a entender
emociones mas complejas que las simples. Esta capacidad para representar sentimientos es esencial
porque permite a los nifios imaginar estados emocionales y experimentar diferentes reacciones en
entornos seguros. Padilla y Sandoval (2022), explican que “El desarrollo emocional es el proceso
mediante el cual los nifios y nifias en esta etapa inicial aprendan a identificar y manejar sus propias
emociones, ademas de comprender y responder a la de otros” (p.11). En otras palabras, el desarrollo
emocional ayuda a los niflos pequefios a reconocer y controlar sus sentimientos, asi como entender y
reaccionar ante los sentimientos de los demas.
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Nuestra investigacidn sobre el uso de la musica como estrategia diddctica para que los nifios
de 4 a 5 afios expresen sus emociones, se basa en el enfoque pragmadtico que se caracterizan en la
utilidad practica del conocimiento desarrollado y su aplicaciéon inmediata en entornos educativos
reales, donde los docentes ponen en practica estrategias didacticas musicales. El pragmatismo se
presenta como la base mds adecuada para estudios que buscan combinar diversas perspectivas
metodoldgicas, reconociendo que las estrategias didacticas musicales deben ser valoradas por su
eficacia en la mejora de la expresién emocional en los nifios.

Desde el enfoque pragmatico, la indagacién va mas alla de lo convencional entre métodos
cuantitativos y cualitativos, favoreciendo una perspectiva holistica que aprecia diversas maneras de
saber cdmo abordar las inquietudes de la investigacidn sobre el desarrollo emocional de los nifios a
través de la musica. Bagur et al. (2021) afirman que es relevante para examinar aspectos educativos
vinculados a emociones y musica en los nifios, facilitando la combinacién de la observacion metédica
de comportamientos expresivos con una comprension profunda de las vivencias de los nifios
involucrados. Este enfoque permite estrategias practicas sobre qué actividades son mas efectivas para
captar la dificultad de la expresidon emocional en los nifios.

La presente investigacidn utiliza un enfoque mixto combinando métodos cuantitativos como
cualitativos para investigar cdmo la musica actla como estrategia didactica en la expresién emocional
de nifios de 4 a 5 afos. Esto permite la recoleccién, andlisis y conexion de datos variados dentro de un
mismo estudio, con la intencién de ofrecer una comprensidon mas detallada de la estrategia que se va
a aplicar en el entorno educativo. La eficacia de los métodos mixtos se fundamenta en el nivel de
integracion metodoldgica lograda, teniendo en cuenta la equivalencia de ambas perspectivas a lo largo
de todas las etapas del estudio, desde su disefio hasta la interpretacion de los resultados (Bagur et al.,
2021).

Este trabajo se fundamenta en el tipo descriptivo e interpretativo, el objetivo es identificar,
registrar y analizar de manera sistematica las caracteristicas y propiedades del uso de la musica como
una estrategia didactica para la expresidn emocional en nifios de 4 a 5 aios en sus entornos educativos.
Permite detallar una descripcion de las tendencias y patrones observables en las expresiones
emocionales de los nifos durante actividades musicales organizadas en educacion inicial. Valle et al.
(2022) proponen que este tipo de investigacion es crucial cuando se intenta establecer una precision
constante de situaciones, registrando de forma precisa como se presenta la expresion emocional en
los nifios en contextos de aprendizaje musical, y qué elementos musicales generan respuestas
emocionales especificas.
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La aproximacién de este estudio es fenomenolégica, enfocada en investigar y entender las
vivencias de nifios de 4 a 5 afios respecto a la expresidon de emociones a través de la musica en entornos
educativos. Este método ayuda a descubrir la naturaleza una narracién detallada de las experiencias
vividas por los nifios, con el objetivo de captar los significados que ellos otorgan a sus interacciones
musicales y afectivas en el aula. El enfoque fenomenolégico que Van Manen propuso es un punto de
referencia esencial para comprender cdmo se configuran las complejas experiencias humanas,
destacando laimportancia de describir e interpretar los componentes esenciales de estas experiencias.

Esta investigacidon emplea un esquema de campo, lo que significa que se recopila informacién
directamente en el entorno escolar donde ocurre la dificultad en el cual los nifios participan
diariamente en actividades musicales. Esto posibilita la observacion y el registro de las expresiones
emocionales de los nifios y las tacticas educativas en musica que se emplean en contextos de
aprendizaje. Segun sefala Willatt (2024), la observacion fenomenoldgica en contexto educativo
permite una comprensién mas detallada de las experiencias pedagdgicas.

El grupo de estudio esta formado por 25 nifos y nifias de 4 a 5 afios y su docente de la Unidad
Educativa “Laura Vicufia“. Esta poblacidn se distingue por estar en un momento crucial del desarrollo
socioemocional, en el cual los infantes estan aprendiendo a reconocer, nombrar y expresar sus
emociones, al mismo tiempo que muestran una especial receptividad y reaccion a diversos estimulos
musicales (Hernandez y Mendoza, 2018). La definicidon clara de esta poblacidon es esencial para
establecer los limites y el alcance del estudio, identificando de manera precisa a los sujetos a quienes
se podran aplicar los resultados obtenidos y garantizando que las conclusiones se ajusten
correctamente al grupo analizado.

Para esta investigacion, se elegira una muestra compuesta por 10 niflos de 4 a 5 afios y su
docente de educacidn inicial, donde se llevara a cabo actividades que utilicen la musica como
estrategia didactica para fomentar la expresidn emocional de los nifios mencionados dentro de las
aulas de clases. Los criterios para la seleccion tomaran en cuenta elementos como la disponibilidad y
disposicion de las familias y docentes para participar, la ejecucidn regular y sistematica de actividades
musicales en el ambito educativo, la variedad de experiencias que puedan enriquecer la comprension
del fendmeno vy las circunstancias institucionales que apoyen el desarrollo adecuado del proceso de
investigacion (Condori, 2021).

La observacién es una herramienta clave en la investigacién educativa, especialmente en los
nifios pequefios cuya capacidad de hablar adn se esta formando. De acuerdo a (Callejo, 2020). La
participacion del observador implica su unién dentro del entorno de la comunidad que se esta
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analizando. Esta metodologia es especialmente Util para descubrir de qué manera los nifios de 4 a 5
afios expresan sus sentimientos mediante el movimiento del cuerpo, las expresiones faciales y las
respuestas auditivas en actividades musicales.

La entrevista cualitativa sirve como una herramienta esencial para explorar las percepciones y
experiencias de educadores y padres acerca del uso de la musica como medio para la expresion
emocional en los nifios, esta técnica permite fomentar un didlogo cercano y reflexivo con los
participantes, generando informacidn cualitativa rica en matices y significados. Segun Callejo (2020):

Suele ser conocida también como entrevista en profundidad, como una conversacion comun
con ciertas particularidades. Como una circunstancia que, normalmente, se da entre dos individuos y
en la que ambos alternan la palabra, de modo que el entrevistador plantea temas y el entrevistado
intenta generar respuestas que sean aceptables a nivel local. (p. 15).

El cuestionario es un instrumento Util para recolectar datos cuantitativos de grupos amplios,
facilitando la deteccidn de patrones y tendencias en la utilizacién de la musica en educacidn inicial.
Segun (Medina et al., 2023) Las encuestas son un instrumento eficaz y de bajo costo porque posibilitan
que los investigadores obtengan datos mediante un medio de comunicacién mas asequible que otros
métodos, como las entrevistas. Este método ofrece informacion estandarizada que puede ser
analizada estadisticamente, brindando evidencia concreta sobre la presencia de prdcticas pedagdgicas
musicales en multiples entornos educativos.

Tabla de Operalizacion de las Variables

Juego simbdlico para mejorar habilidades sociales en nifios de 3 a 4 aiios

Variables Dimensiones Subdimensiones Indicadores
Juego simbdlico Imitacién de roles Representacién de Asume diferentes roles
personajes o (mama, papa,
situaciones maestro, etc.)
Utiliza objetos para
representar cosas
reales.
Creatividad Creacién de escenarios Recrea situaciones
imaginacion de juegos cotidianas mediante el
juego.

Inventa historias o
contextos

Trasforma materiales
en objetos simbdlicos

Expresa ideas propias
durante el juego
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Comparte materiales

de juego
Interaccion social en el  Participacién con Coopera con otros
juego pares nifios
Comunicacion Se comunica durante
el juego simbdlico
Habilidades sociales Expresidon verbal y no Escucha a sus
en niilos de 3 a 4 afios verbal compafieros
Usa gestos y tono
adecuado
Comparte juguetes y
turnos
Cooperacion Trabajo en grupo Participa activamente

con otros nifios

Participa activamente

con otros nifios
Empatia y autocontrol Manejo de emociones Acepta reglas sencillas

y respeto del juego

Muestra comprensién

hacia otros

Controla impulsos vy

emociones

Respeta los turnos vy

normas de juego

Fuente: Elaboracién propia (2025).

ANALISIS DE RESULTADOS
Resultado de Encuesta dirigida a los estudiantes

Figura 1. Primera pregunta

£CO6mo te sientes cuando juegas con otros nifos?

0/29 respuestas correctas
Feliz

Triste

Timido

Enojado

Elaborado por: Nicole Torres
La pregunta mencionada tiene como objetivo, evaluar habilidades sociales para saber si el

nifio se siente a gusto y disfruta el juego al momento de interactuar con otros nifios o si presenta

17

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.4). octubre — diciembre 2025  Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i4.385

diferentes tipos de irregularidades como: timidez, retraimiento, conflictos frecuentes, ayuddndonos
a identificar las emociones asociadas en cada infante permitiendo identificar la alegria, frustracién,
ansiedad, inseguridad, enojo u otras emociones cuando se relaciona con sus pares, comprendiendo
su estilo de interaccion.

observando preferencias hacia el juego cooperativo, competitivo, liderar cémo seguir, jugar
en grupos pequefios o individuales, ya que muchos de los nifios muestran inconformidad teniendo
padres, docentes o psicélogos cerca, los mismos que pueden ofrecer apoyo o ayuda para mejorar su
experiencia social observando posibles problemas de convivencia qué pueden ser sefialadas como
conflictos al momento de integrarse en un grupo, sintiéndose mal, excluido o temeroso las
experiencias predominantes positivas que tienen los nifios y también la timidez que podiamos

considerar ante este tipo de sentimientos en los juegos con los demas.

Figura 2. Segunda pregunta

+Qué haces cuando ves a otros nifios jugando?
0/29 respuestas correctas

a) Me acerco para jugar todos 27 (93.1
b} Me hago a un lado
¢) Prefiera estar solo

d) No me gusta tener amigos

Elaborado por: Nicole Torres

Tiene como objetivo evaluar la iniciativa social permitiéndonos saber si el nifio se acerca a
jugar con los demds u observa de lejos sin participar, identificando su nivel de participacion qué
revela si el nifio es prdcticamente activo, pasivo, timido o simplemente prefiere estar solo,
detectando posibles dificultades de socializacidén en sefiales como el retraimiento, ansiedad social,
falta de habilidades que le impide integrarse a distintos grupos de nifios comprendiendo su estilo de
interaccion, si espera ser invitado o antes de participar orienta a estrategias de apoyo.

Esta informacién ayuda a los padres, docentes o profesionales a ofrecer ayuda que faciliten
y orienten al niflo a ser mas sociable podemos observar en la estadistica un nivel de sociabilidad en

nifios lo cual les permite participar en juegos grupales de manera natural y convivir de manera
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positiva, aunque en muchos casos existe la timidez para poderse acercar hacer amigos de manera
rapida.
Figura 3. Tercera pregunta

¢ Te gusta jugar con tus amigos e imaginar que eres un personaje importante en el juego?

0/29 respuestas correctas

asi 24 (B2.8
b No

©) Talvez 4(13.8

Elaborado por: Nicole Torres

Esta pregunta tiene como objetivo conocer el interés y forma de juego de un nifilo mediante
el juego simbdlico, la imaginacién y la interaccién social, evaluando sus habilidades sociales
ayuddandolo a identificar si le gusta jugar e integrar a mas nifos o si prefiere los juegos solitarios, ya
que es mediante el juego que el nifio explora el desarrollo emocional y creativo, imaginando “ser un
personaje importante” incorporando la creatividad, autoestima y la capacidad de representar roles,
abriendo conversaciones de didalogos sencillos facilitando su fluidez en el desarrollo del lenguaje.

Esta grafica nos da que el juego imaginativo social es muy valorado en las etapas del
desarrollo donde la creatividad, la imaginacién y la interaccion social son muy importantes para los
nifos.

Figura 4. Cuarta pregunta

Si un amigo se cae mientras juegan ;Qué harias tu?
0/29 respuestas correctas

a) Me rio

b) Lo ayudo a levantarse 29 (100%)

¢) No hago nada

d) Sigo jugando como si nada
hubiera pasado

0 10 20 30

Elaborado por: Nicole Torres

Esta pregunta realizada a los nifios, tiene como objetivo en evaluar la empatia observando
los sentimientos y preocupacién de los nifios al momento de ayudar al otro, explorando habilidades

sociales ante una situacidon comun: si se acerca, si pide ayuda, se ignora o si se burla, esto conociendo
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su capacidad de resolucién de problemas y el cdmo poder actuar ante una emergencia o un conflicto
de juego, también observa valores y actitudes que permiten identificar la colaboracion los la
solidaridad y el cuidado a otros niflos comprendiendo su autorregulacién emocional indicando si el
nino mantiene la calma se asusta o se bloquea ante estos incidentes.

los estudiantes optaron por ayudar a su amigo a levantarse reflejando un alto nivel de
empatia, solidaridad y compafierismo obteniendo un rechazo total ante respuestas negativas como:
burlarse del amigo, ignorar la situacion o continuar el juego sin preocuparse, mostrando conductas
insensibles o indiferentes ante estas situaciones, obteniendo influencias de valores escolares y una
concordancia qué nos dice que el grupo de estudiantes practica el apoyo mutuo, el respeto y la
ayuda hacia los demas nifios. podemos demostrar la empatia y el compafierismo que presentan los
estudiantes comprendiendo la importancia de cuidar y apoyar a los demas mediante el juego, esto
nos da una positividad en la convivencia el desarrollo social y la construccion de relaciones

saludables.

Figura 5. Quinta pregunta

£Qué te gusta hacer mientras juegas?
0/29 respuestas correctas

a) Imaginar historias (Soy un
conejo, soy una ada)

b) Correr y saltar]
c) Prefieres leer un cuento

d) No me gusta jugar|—0

[+] 5 10 15 20

Elaborado por: Nicole Torres

El objetivo principal de la pregunta es que nos permite conocer el interés de los nifios
descubriendo las diferentes actividades que le gusta realizar mientras juega (construccidn,
imaginacion, roles, reglas, etc.), explorando su estilo de "como juega”: si le gusta crear historias,
construir cosas, moverse, explorar, organizar, competir, con el fin de evaluar su desarrollo
observando los aspectos cognitivos, emocional, social y creativo que refleja en muchas habilidades.

Asi también fomenta la expresidn y la comunicacion cuando habla de si mismo facilitando su
confianza mediante una conversacidn, identificando necesidades o dificultades, que, aunque no lo
menciona puede dar pistas si necesita ayuda de interacciéon social, regulacién emocional o

motricidad.
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La Grafica estadistica nos muestra cémo el juego fisico (correr, saltar) y el juego imaginativo
(crear historias, asumir roles) tienen mayor preferencia por los estudiantes ya que muestran un
entorno positivo y participativo donde favorecen el desarrollo motor, cognitivo, social y creativo
reflejando bienestar en la infancia.

¢Qué papel cumple el juego simbdlico en el desarrollo social de los nifios de 3 a 4 afios?

El experto recalca que al mismo tiempo el juega simbdlico es un papel importante en el
desarrollo social de los nifios de 3 a 4 afios, ya que les permite comprender el mundo que les rodea
y participar activamente en él. A través de la imitacidn, laimaginacidon y el juego de roles, tanto como
los nifios aprenden diferentes tipos de interaccidn social, al mismo tiempo aumenta su capacidad
para comunicarse, expresar sentimientos y comprender las reglas bdsicas de convivencia.

Este tipo de juegos favorece a que los nifios establezcan relaciones con otros acordando
roles, compartiendo materiales o simplemente creando situaciones imaginarias juntos, de esta
forma desarrollan habilidades sociales como la cooperacién, la empatia, el respeto de las
expresiones y la resolucion de problemas.

Siendo asi, el juego simbdlico una manera donde los nifios puedan aprender conductas
expresando diferentes tipos de emociones y encontrando diferentes y nuevas formas de resolver
problemas cotidianos.

Favoreciendo en su autoestima y permitiendo desarrollar una mejor comprensién para
convivir con los demds. Tenemos en cuenta que el juego simbdlico es un espacio seguro
convirtiéndose asi en la herramienta principal del desarrollo temprano que fortalece habilidades
comunicativas emocionales que preparan al nifio para diversos tipos de contextos sociales.

¢Qué actividades pueden realizar los nifios y nifias mediante el juego simbdlico?

El juego simbdlico ofrece una amplia gama de actividades que contribuyen al desarrollo
integral de los nifos, Asi como les permite crear situaciones de la vida real a través de la imaginacidn,
la imitacién y el juego de roles. Gracias a esta experiencia, los nifios fortalecen sus habilidades
cognitivas, sociales y emocionales mientras exploran el mundo que les rodea. Entre las actividades
mas representativas se encuentran aquellas en las que los nifios asumen roles profesionales o
familiares, como interpretar a cocinero, médico, maestro o cualquier personaje que forme parte de
su contexto.

A la vez estas actividades te permiten comprender funciones sociales, practicar el lenguaje,
resolver problemas y expresar emociones de forma segura. Ademds, el uso de disfraces y

complementos aumenta la creatividad, ya que los nifios pueden transformarse en diferentes
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personajes y crear historias y escenarios imaginarios. Por lo tanto, este tipo de juego fomenta la
cooperacion con otros compafieros, asi mismo el didlogo, la toma de decisiones y el respeto a los
turnos. En conjunto, estas actividades de juego simbdlico no son sélo una forma saludable de
entretenimiento, sino también una herramienta educativa esencial para estimular la comunicacién,
la empatia, la autonomia y la adaptacion social.

¢Cual es el rol principal del docente durante el juego simbélico?

Durante el juego simbdlico, el docente juega un papel importante como mediador y
facilitador del aprendizaje. Unas de sus principales responsabilidades es crear un ambiente de
apoyo, seguro y ordenado donde los nifios tengan acceso a una variedad de materiales que
estimulen la imaginacidn, la exploracién y el juego de roles. Este entorno preparado les permite a
los niflos participar en el juego de forma independiente y significativa. El docente debe practicar la
observacién activa, identificando las necesidades, intereses y dinamicas de los nifios sin interferir ni
limitar directamente su creatividad.

Tus intervenciones deben ser sutiles, oportunas y respetuosas, con el Unico propdsito de
enriquecer la experiencia, resolver conflictos cuando sea necesario o ampliar el lenguaje y la
interaccion social. Ademas, el docente promueve habilidades esenciales como la autonomia, la
empatia, la autorregulacion emocional y el desarrollo del lenguaje acompafiando a los nifios
mientras crean historias, juegan roles y colaboran entre si.
También garantiza un ambiente seguro y amoroso donde cada nifio se sienta libre de expresar ideas,
sentimientos y experiencias. en definitiva, el papel del docente no es liderar el juego, sino facilitar,
acompanar y reforzar el proceso simbdlico para que los nifios puedan ser protagonistas del
aprendizaje.

¢Qué habilidades sociales se fortalecen cuando los nifios de 3 a 4 afos participan en el juego
simbdlico?

El juego simbdlico es una herramienta clave para mejorar diversas habilidades sociales en
nifios de tres a cuatro afios. Ademas, al crear mundos imaginarios y asumir diferentes roles, los nifios
aprenden a interactuar con otros, negociar ideas y apreciar diversas perspectivas de las destrezas
mas cruciales que se potencia es la comunicacidn, ya que este tipo de juego obliga a los nifios a
manifestar sus pensamientos, organizar conversaciones, oir a los demas y utilizar el lenguaje para
coordinar sus acciones o crear narrativas. Este proceso enriquece su léxico y su entendimiento

verbal.
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Ademas, se refuerza la colaboracién, dado que los infantes deben unirse para mantener la
continuidad del juego, compartir recursos y alternar en sus turnos. Esta cooperacidon promueve el
respeto mutuo y la habilidad de involucrarse activamente en un grupo y otra habilidad fundamental
es la empatia ya que, al interpretar diferentes personajes, los nifios se colocan simbdlicamente en
la perspectiva de otros, lo que facilita la comprensidon emocional y social.

Y ya por ultimo el juego simbdlico también favorece la resolucién de conflictos, ya que los
ninos enfrentan situaciones que requieren consensos, negociacion y autocontrol para llevar a cabo
la actividad de manera pacifica, estas habilidades permiten que los pequefios pasen del dmbito real
al imaginario, mientras establecen relaciones positivas, desarrollan su identidad social y construyen
competencias esenciales para la convivencia.

¢Coémo puede el docente promover el juego simbdélico en el aula?

El docente juega un papel importante en la promocidn del juego simbdlico, porque este tipo
de juego favorece el desarrollo emocional, cognitivo, social y del lenguaje de los nifios. De la misma
forma una de las estrategias claves es organizar el aula con rincones temdaticos, como cocina,
hospital, tienda o una casa pequefia, que les proporcione a los nifios un entorno estructurado con
oportunidades para imaginar y recrear situaciones de la vida cotidiana.

El docente proporciona diferentes tipos de materiales que no son estructurados, como
disfraces, recipientes de plastico, mufiecos, telas o cajas que ayudan a los nifios a identificar
diferentes tipos de roles creando sus propios escenarios. A la vez estimula la creatividad Y capacidad
de tener una representacion simbdlica, siendo practicamente importante que el maestro participe
activamente siendo un escenario modelando roles o aparentando situaciones que enriquezcan el
juego sin controlarlo por completo.

Fomentar la autonomia como la cooperacién y el didlogo entre los nifios debe ser de manera
oportuna creando actividades histdricas, dramatizantés o guiones cortos que les facilitan las
estructuras narrativas donde ellos puedan expresar sentimientos a través del juego. En general le
permite a que los nifios comprendan normas sociales donde puedan desarrollar su empatia y
fortalezcan sus habilidades de comunicacion.

DISCUSION

En las encuestas realizadas de los nifios junto con los andlisis del experto emiten diferentes
tipos de hallazgos, haciéndonos comprender que es fundamental en el desarrollo de las habilidades
sociales. Esta afirmacion es consistente con lo que mencionan Benalcdzar, Shiguango y Cando (2024),

nos aseguran que jugar ayuda a los nifios a entender normas sociales mejorando sus habilidades
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comunicativas y participativas de manera activa en interacciones colaborativas. Esto nos lleva a la
inclinacién de los nifos hacia actividades imaginativas y dramatizadas Ddénde existe un entorno
significativo que les cultiva empatia, emociones y habilidades para poder resolver los conflictos

Asi podemos decir que el analisis reflejé a los niflos que notaron conductas pro sociales para
ayudar o colaborar a los demas enfrentando retos de compartir, respetar turnos y desempeiiar roles
de forma balanceada. Siendo asi muestras que relacionan lo sefialado por Cedefio Macias (2024), El
nos indica que el juego dramatico soluciona la practica de roles sociales necesitando ayuda de los
educadores para que los ayuden a fortalecer habilidades. Igualmente, los resultados son acordes con
lo que afirman Cdrdova-Rivera y Quiroz-Leyva (2023), ellos incrementan el juego simbdlico
promoviendo negociacion y autorregulacion interviniendo conscientemente por partes de un adulto.

El especialista indicd que el mediador funciona como facilitador del juego, modelado de
lenguaje, orientacidn de interacciones y fomentando la participacidn equitativa entre todos los nifios.
Esta idea estd respaldada por Garcia-Basurto, Paz-Rivera y Baque-Yoza (2023), quienes afirman que la
mediacién de los docentes convierte el juego en una oportunidad para desarrollar habilidades
socioemocionales. De igual manera, Mordn Quinteros, Suasnabas Pacheco y Aroni Caicedo (2024)
coinciden en que las actividades simbdlicas organizadas refuerzan la colaboracidn y la resolucién de
conflictos entre companieros.

La presencia de nifios que son timidos o que muestran menos iniciativa también se conecta
con lo que describe Reinoso (2025), quien argumenta que las diferencias individuales afectan la
participacién en el juego simbdlico y que es necesario crear estrategias inclusivas y escalonadas para
integrar a todos. De esta manera esta idea se a completado con las contribuciones de Tomala-Aquino
(2024) y Fajardo (2025), ellos nos indican que el juego es un espacio seguro y practico donde los nifios
pueden desarrollar sus conductas sociales, siempre y cuando se les ofrezca un ambiente afectuoso y
ordenado.

Para concluir, las evidencias recogidas y las bases tedricas complementan que el juego
simbdlico es una estrategia educativa para potenciar competencias como la empatia, la comunicacion,
el respeto a las normas y la colaboracidn. Por lo que los resultados de la encuesta y la entrevista
subrayan la necesidad de disefiar actividades ludicas con un enfoque pedagdgico, permitiendo que los
nifios del CDI desarrollen gradualmente prosociales, tal como respaldan los diversos autores revisados
(Benalcdazar et al. , 2024; Cedefio Macias, 2024; Cérdova-Rivera & Quiroz-Leyva, 2023; Garcia-Basurto

et al., 2023; Reinoso, 2025).
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CONCLUSIONES

La sistematizacion de los referentes de los conceptos tedricos facilitd el entendimiento de que
el juego representativo es un recurso clave para mejorar las habilidades sociales en los nifios de 3a 4
anos, ya que esto promueve la comunicacién, el trabajo en equipo, la empatia y la resolucién de
conflictos mediante actividades que les permiten simular situaciones cotidianas, esta evaluacion
proporciond las bases conceptuales necesarias para guiar el trabajo pedagdgico de manera alineada
con los requerimientos del desarrollo infantil.

El didlogo realizado en el CDI y los prosperitos nos evidencid que los nifios si cuentan con
habilidades sociales basicas que, aunque necesitan de orientacion de comportamientos ellos respetan
su turno, comunican emociones y relacionan correctamente los pares. Etas respuestas nos facilitaron
de manera precisa a que los diferentes tipos de areas requieren de refuerzos y necesidades para poder
deliberar las interacciones sociales.

La creatividad de actividades se basa en descubrimientos de diagndsticos, en las cuales se ha
integrado propuestas ludicas que representan la estimulacion de la participaciéon de los nifos, el
didlogo y la convivencia. Estos diferentes tipos de actividades enriquecedoras tienen como objetivo
proporcionar a los nifios a que ellos ejerciten y consoliden sus habilidades en entornos seguros,
dindmicos y aprobados para el desarrollo de su infancia teniendo un avance gradual y positivo con los
demas.

La planificacién de actividades mantuvo tacticas eficaces como la revisidn diaria del estado
emocional, la inclusién de distintos géneros musicales que vayan desde emociones basicas hasta
complejas y asegurar variedades de instrumentos segln los grados de desarrollo. Las actividades se
llevaron a cabo diariamente que incluyeron canto, movimiento, instrumentos y verbalizacion. Es
esencial incorporar una evaluacién continua que posibilite el seguimiento de los progresos individuales
y grupales con el fin de hacer correcciones a tiempo. El propdsito es ofrecer a los nifios instrumentos
ludicos y eficaces para que puedan expresar sus sentimientos de manera constructiva con el fin de

potenciar su inteligencia emocional.
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