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RESUMEN

La investigacion analiza la influencia del acompafiamiento familiar en el desarrollo del
autocontrol emocional de niflos de 1 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “El Paraiso™ Su
fundamento tedrico se apoya de la neuroeducacidn, la teoria sociocultural, el aprendizaje conductual
y la teoria del apego, destacando que la familia constituye el primer entorno de formacién
socioemocional y que las interacciones afectivas, el dialogo empatico y las rutinas estables fortalecen
la autorregulacion infantil. El objetivo central de la investigacion es proponer como talleres de
acompafiamiento familiar pueden potenciar el autocontrol emocional durante la primera infancia. El
estudio se desarrollé desde el paradigma interpretativo, con un enfoque mixto predominancia
cualitativa. Se emplearon entrevista semiestructurada, observacion directa y grupo focal, ademas de
registro cualitativos simples. La muestra fue internacional y estuvo conformada por nifios, educadores
y familias vinculadas al centro infantil. Los talleres facilitaron que los cuidadores apliquen métodos
como didlogo empatico, contencién afectiva, rutinas estructuradas y ejercicios de respiracién. Por otro
lado, los nifios que contaron con menos apoyo familiar demostraron una impulsividad mas alta,
dificultades para expresar emociones y menos adaptacién a las normas. También se resalté el impacto
positivo del entorno natural en la regulacién emocional, especialmente cuando las actividades se
llevaban a cabo en familia. Se concluye que un acompafiamiento familiar constante, afectivo y dirigido
es clave para el autocontrol emocional. Los talleres fortalecen el vinculo entre padres e hijos, mejoran
la mediacién emocional y crean entornos de aprendizaje seguros y reguladores. Se sugiere seguir
implementando estrategias educativas que incluyan a las familias como coparticipes en el desarrollo
socioemocional de los nifios.

PALABRAS CLAVE: Acompanamiento familiar, autocontrol emocional, primera infancia,
regulacién emocional, vinculo afectivo, mediacién educativa, desarrollo socioemocional, teoria del

apego
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ABSTRACT

This research analyzes the influence of family support on the development of emotional self-
control in children aged 1 to 3 years at the "El Paraiso" Child Development Center. Its theoretical
foundation is based on neuroeducation, sociocultural theory, behavioral learning, and attachment
theory, highlighting that the family constitutes the first environment for socio-emotional development
and that affective interactions, empathetic dialogue, and stable routines strengthen children's self-
regulation. The central objective of the research is to propose how family support workshops can
enhance emotional self-control during early childhood. The study was developed from an interpretive
paradigm, with a mixed-methods approach, predominantly qualitative. Semi-structured interviews,
direct observation, and focus groups were used, in addition to simple qualitative data collection. The
sample was international and consisted of children, educators, and families associated with the child
development center. The workshops facilitated the application of methods such as empathetic
dialogue, emotional containment, structured routines, and breathing exercises by caregivers. On the
other hand, children with less family support demonstrated higher impulsivity, difficulty expressing
emotions, and less adaptation to rules. The positive impact of the natural environment on emotional
regulation was also highlighted, especially when activities were carried out as a family. It is concluded
that consistent, affectionate, and directed family support is key to emotional self-control. The
workshops strengthen the bond between parents and children, improve emotional mediation, and
create safe and regulated learning environments. It is suggested that educational strategies that
include families as co-participants in children's socio-emotional development continue to be
implemented.

KEYWORD: Keywords: Family support, emotional self-control, early childhood, emotional

regulation, affective bond, educational mediation, socio-emotional development, attachment theory.
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INTRODUCCION

El acompanamiento familiar es factor decisivo para el desarrollo socioemocional de los nifios
pequefios. En particular, cuando los cuidadores establecen vinculos afectivos seguros, proveen apoyo
emocional constante y rutinas coherentes, los nifios desarrollan mayor capacidad para regular sus
emociones y comportamiento, lo cual favorece su integracion social y aprendizaje escolar. Los talleres
de acompafiamiento familiar pueden servir como espacios para fortalecer estas practicas
capacitaciones parentales, reflexién sobre estrategias de crianza y generacién de entendimiento
mutuo entre familia e institucion. A nivel internacional multiples estudios han resaltado que el
acompafiamiento familiar es una base clave para su desarrollo integral de los nifios, donde adquieren
aprendizajes emocionales, sociales y cognitivas constituyendo como factor en su formacién integral,
en especial lo referente al autocontrol y la autorregulacion emocional. Segiin Monarca (2021) sostiene
que estas interacciones no solo transmiten normas de conductas, sino que también fortalecen la
seguridad emocional de los infantes. Segin UNICEF (2024) sus estudios recientes demuestran que el
autocontrol se adquiere desde el nacimiento. Los nifios europeos que crecen con apoyo familiar
aprenden disciplina y confianza, lo que mejora sus relaciones y su rendimiento escolar. La falta de este
apoyo puede llevar a impulsividad, problemas sociales y bajo rendimiento, afectando su futuro. Se
evidencia que la familia cumple un papel esencial en su fortalecimiento del autocontrol como habilidad
socioemocional.

El Ministerio de Inclusién Econdmica y social (MIES 2025) ha implementado diversos
programas destinados a favorecer el desarrollo infantil desde la estimulacién temprana, involucrando
activamente a las familia. Estos programas han demostrado que ademads de respetar los derechos de
cada nifio, ofrecen a los cuidadores capacitacién para manejar mejores situaciones de frustracion,
fortalecen las habilidades sociales y fomentan autocontrolen los infantes. De esta manera, se
promueve un entorno familiar y educativo mas seguro y estructurado, donde quedan desarrollarse
plenamente sus competencias. No obstante, aunque en Ecuador cuenta con politicas publicas
enfocadas en la primera infancia, su efectividad depende del compromiso y la participacidn activa del
familiar.

El desarrollo del autocontrol emocional en los primeros afios de vida constituye un pilar
esencial para el bienestar personal y el rendimiento académico a lo largo plazo. Internacionalmente
las investigaciones recientes destacan que las relaciones familiares caracterizadas por afecto,
sensibilidad y consistencia son determinantes en la formacién de la autorregulacién infantil. Dichas

interacciones proporcionan un entorno protector que facilita que los niflos aprendan a gestionar sus
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emociones y conductas, preparandolos para responder de manera adecuada a los desafios sociales y
escolares que se presentan en etapas posteriores (Trueba & Pluck 2021). Estas iniciativas estan
disefiadas para fortalecer la participacion de los padres en actividades que fomenten la autonomia, la
regulaciéon emocional y la socializacion de los infantes Ministerio de Educacion (MINEDUC 2025). De
igual manera, investigaciones recientes recalcan que la calidad de las interacciones familiares es
incluso mas relevante que la calidad de tiempo compartido. Segin Ministerio Inclusién Econdmica
(MIES 2025) ha impulsado iniciativas destinadas a integrar a las familias en los procesos de
estimulaciéon y desarrollo infantil. Estas acciones buscan que los padres participen activamente en
actividades que promuevan la autonomia, socializacién y el fortalecimiento de la regulacion
emocional. Se ha observado que los nifios cuyos padres participan regularmente en estos espacios
presentan mejoras notables en el autocontrol, en la confianza en si mismo y en su capacidad de
interactuar de forma adecuada con sus compafieros. Por esta razon, es indispensable fortalecer las
alianzas entre familias e instituciones para garantizar un desarrollo integral desde los primeros afos
de vida, en especial en zonas donde las condiciones socioecondmicas representan un reto. El Centro
de Desarrollo Infantil “El Paraiso” constituye un espacio idoneo para analizar esta problemadtica, ya que
atiende a nifios en la etapa de 1 a 3 afios. Observando que las interacciones familiares permiten
identificar fortalezas y debilidades en el acompafiamiento que reciben los nifios.

A partir de lo analizado, surge la siguiente pregunta de investigacién. ¢De qué manera los
talleres de acompafiamiento familiar influyen en el desarrollo del autocontrol emocional de los nifios
de 1 a3 afios?

El desarrollo del autocontrol emocional en los nifios de 1 a 3 afios es un componente esencial
de su crecimiento integral. Sin embargo, se observa que muchos infantes presentan dificultades para
mejorar emociones, como la frustracion, la agresividad y la interaccién social, lo que puede afectar su
conducta y su adaptacion en entornos educativos. Esta situacién problematica destaca la necesidad de
fortalecer las habilidades de autocontrol en los nifios pequefios, ya que esta etapa es clave para que
aprendan comportamientos saludables que les duren toda la vida. Es
importante abordar este problema porque el autocontrol es fundamental para poder convivir bien con
los demas, desarrollar habilidades sociales y aprender en la escuela. Para solucionar este problema, se
propone realizar talleres para las familias, con el fin de fortalecer el papel de los padres en la formacidn
del autocontrol emocional de sus hijos. Estas actividades buscaran ensefiar a las familias a establecer

habitos, rutinas y limites claros en casa, creando ambientes estables que ayuden a los nifios a aprender
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a controlarse y a manejar sus emociones. De esta manera, se propone una intervencion directa que
complemente el trabajo educativo en la escuela y fomente la colaboracién entre padres y cuidadores.

Los beneficios de esta investigacidn serdn positivos en muchos aspectos. Se espera que los
nifios mejoren su capacidad de autocontrol, lo que les permitira relacionarse de manera mas sana con
sus compafieros y profesores. Los padres tendran la oportunidad de aprender herramientas practicas
que fortalezcan su relacién con sus hijos y promuevan una crianza mds consciente. La comunidad
educativa obtendra informacion util para crear programas y actividades que involucren a las familias
en el proceso educativo. Ademas, esta investigacidn aportara informacion actualizada sobre la relacién
entre el apoyo familiar y el autocontrol emocional, y ofrecera recursos que podran ser utilizados en
otros lugares y con otros grupos de edad, fortaleciendo la ensefianza y el trabajo en equipo entre
educadores, psicdlogos infantiles y responsables de politicas publicas.

Se entiende por autocontrol la capacidad que tiene una persona para moderar sus emociones,
impulsos comportamientos frente a situaciones externas e internas, actuando de manera consciente
y equilibrada Guzman (2021). En la primera infancia, esta habilidad se manifiesta cuando los nifios
aprenden a esperar su turno, manejar la frustracion o expresar emociones de forma adecuada. El
autocontrol no es innato, sino que se desarrolla progresivamente a través del acompanamiento de los
adultos y la repeticidn de experiencias de aprendizaje afectivo.

El acompafiamiento familiar se refiere a la participacién activa y afectiva de los padres o
cuidadores en la vida del nifio, brindando apoyo emocional, estableciendo rutinas y guiando el
comportamiento mediante normas claras y consistente. Segun (Vintimilla etal. 2025) estas
interacciones cotidianas permite que el nifo se sienta seguro, comprendido y motivado a aprender,
constituyendo un espacio de mediacién fundamental para el desarrollo de competencia
socioemocionales, incluyendo el autocontrol y la autorregulacion

La regulacién emocional consiste en la capacidad de identificar, comprender y gestionar las
emociones propias y ajenas, ajustando la conducta de manera adaptiva a las demandas del contexto.
Por otra parte (Maldonado et al. 2025) nos dice que en la primera infancia es un proceso sonde se
fortalece mediante la observacidon de modelos adultos, la practica de rutinas, la resolucion guiada de
conflictos y la expresidon verbal de sentimientos. La regulacion emocional estd directamente
relacionada con la formacién de la autoestima, la empatia y la capacidad de socializacién.

La mediacion educativa es el proceso mediante el cual el adulto guia al nifio en la construccién
de conocimiento, habilidades y competencias afectivas, facilitando la internalizacién de normas vy

valores Crisdstomo (2021). En el contexto de la primera infancia, la mediacion de los padres o
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educadores permite que los nifios desarrollen estrategias de autocontrol emocional, aprendan a
gestionar la frustracion y fortalezcan su independencia progresiva.

El entorno ecoldgico incluye los espacios naturales y sociales en los que el nifio interactua,
como el hogar, la escuela y el medio ambiente externo. Las experiencias sensoriales, como el juego al
aire libre o la manipulacién de elementos naturales favorecen la concentracion, la calma y la regulaciéon
emocional. Segin Gago (2020) destaca que la integracion de actividades ecoldgica en la rutina diaria
permite que los nifos aprenden a gestionar sus emociones de manera saludable, fortaleciendo el
autocontrol y la creatividad.

El vinculo afectivo es la relacién de apego emocional que se establece el nifio y sus cuidadores,
caracterizada por confianza, seguridad y atencidn constante. Segun Vintimilla et al. (2025) nos destaca
que el vinculo constituye que la base sobre la cual el nifio aprende a autorregular sus emociones, imitar
comportamientos positivos y desarrollar habilidades sociales. Un vinculo afectivo solido se asocia con

un mejor desempefio en la escuela, menor impulsividad y mayor estabilidad emocional.

METODOS Y MATERIALES

La presente investigacion se fundamenta en el paradigma interpretativo, cuyo objetivo es
captar la realidad social a través de las experiencias de los actores involucrados, reconociendo que
cada individuo percibe su entorno segun sus vivencias, creencias y circunstancia personal. En el
contexto del Centro de Desarrollo Infantil “El Paraiso” esto implica que la comprension del autocontrol
emocional se alcanza al considerar las experiencias, interpretaciones y significados que cada nifo y su
familia asignan a los talleres de apoyo familiar. El enfoque interpretativo permite entender como las
familias valoran y viven los talleres de acompanamiento, asi como las perspectivas que tienen sobre el
desarrollo socioemocional de sus hijos. Segun Trujillo & Zarate (2023) destaca que este paradigma se
centra en los significados emergentes de narrativas, acciones e interacciones familiares, reconociendo
gue cada nifio tiene una forma Unica de interpretar su realidad. Asi, se facilita la creacidn de estrategias
educativas ajustadas a sus necesidades emocionales, fomentando un desarrollo integral y respetando
la singularidad de cada individuo.

Esta investigacidn se desarrolla un enfoque mixto, con predominancia cualitativa, dado que
busca comprender en profundidad las experiencias y percepciones de los nifios y sus familias al
tiempo que incorpora ciertos datos cuantificables para complementar el analisis. Segun Walker (2022),
los métodos mixtos permiten integrar la riqueza interpretativa de los relatos y observaciones con la

medicion de variables objetivas, como frecuencias o porcentajes de conductas vinculadas al
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autocontrol emocional. De este modo, la combinacion de ambos enfoques contribuye a una
comprensién mas completa de la influencia del acompafiamiento familiar en la primera infancia,
fortaleciendo la validez y la profundidad de los resultados (Castillo, 2024).

La investigacion que se presenta tiene un enfoque interpretativo y descriptivo, ya que su
propésito es analizar cdmo la ayuda brindada por la familia influye en el desarrollo del autocontrol
emocional de los nifios entre 1 y 3 afos. Esta perspectiva investigativa permite la observacién y
explicacion de los fendmenos en su entorno natural, identificando las condiciones, comportamientos
y circunstancias que surgen en el contexto educativo. La investigacion descriptiva posibilita la
recoleccion de datos detallados para comprender los acontecimientos tal como ocurren, sin manipular
las variables ni alterar las condiciones del entorno. Asimismo, el andlisis emplea una investigacion
interpretativa, ya que se interesa por comprender los significados y experiencias vividas de los padres,
docentes y nifios a lo largo del proceso de apoyo familiar. Pino et al. (2019)sefiala que la investigacién

cualitativa puede considerarse un esfuerzo por alcanzar una mejor comprensién de los significados y

conceptos de la situacion tal como la sienten los participantes. Por lo tanto, el andlisis se enfoca en
examinar las experiencias y los pensamientos que ayudan a reforzar la capacidad de autocontrol
emocional durante la primera infancia.

La poblacion de estudios esta conformada por la totalidad de los nifios y nifias de 1 a 3 afos
que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “El Paraiso” ubicado en la provincia de Santa Elena. En total,
la institucion cuenta con 45 infante infantes distribuidos en cinco areas, cada una con nueve nifios y
una coordinadora responsable del acompanamiento pedagdgico. Asimismo, se considera parte de la
poblacién a las educadoras y a padres de familia, quienes participan activamente en los procesos de
desarrollo emocional de los nifios Vergara (2024).

La muestra elegida representa una parte de la poblacidn total y estd formada por nueve nifios
de cada drea del Centro de Desarrollo Infantil "El Paraiso", junto con sus educadoras. La seleccién se
hizo de manera intencional y no al azar, considerando la facilidad de acceso, la disposicion vy la
participacidn activa de los participantes en el proceso de apoyo familiar. Esta muestra permite realizar

un analisis detallado y contextualizado sobre el autocontrol emocional en la primera infancia, Balén

(2024).
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Tabla de categorias de Analisis
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Categorias
dependientes

Dimension

Subdimensidn

Cdédigos de Analisis

Autocontrol
emocional

1.Regulacion
emocional

1. Identificacion de
emociones

1. Reconocer sus propias
emociones

2. Expresién emocional

adecuada

2. Control de impulso

1.. Manejo de la frustracion

2. Controlar las iras o el
enojo

2.Desarrollo
socioemocional

1.Empatia y

convivencia

1.. Relaciones positivas con
pares

2. Cooperacién y respeto

2.Autonomia
emocional

1. Toma de decisiones con
autocontrol

2. Adaptacion ante cambio
y normas

Acompaiiamiento
familiar

1. Vinculo afectivo

1. Apego y seguridad
emocional

1.. Muestras de afecto

2.. Confianza entre padres e
hijos

2.Comunicacion
emocional

1.Dialogo empadtico

2. Orientacién emocional
constante

2.Entorno
ecolégico
experiencias
sensoriales

1.Actividades
naturales

1.Juego al aire libre

2. Contacto con elementos
naturales

2.Interaccion familia

en contextos naturales

1.Actividades compartidas
en familia

2.. Regulaciéon emocional en
ambientes naturales

La presente investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo, por lo que las técnicas de
recoleccion de informacién seleccionadas buscan comprender en profundidad las percepciones,
experiencias y comportamientos de los actores involucrados en el proceso educativo. De acuerdo con
Aguirre & Moya (2022) las técnicas cualitativas permiten explorar significados y comprender

fendmenos en su entorno natural, dando importancia a la interpretacion de la realidad vivida.

Tabla 1: Entrevista semiestructurada a docentes.
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Titulo de la Taller de acompafamiento familiar como base del autocontrol emocional en nifios

investigacion: de 1 a 3 afos.

Instrucciones: Estimado(a) educadoras las siguientes preguntas su propdsito es recopilar
informacidn sobre las experiencias, percepciones y estrategias que aplican los
padres en el proceso de acompafiamiento emocional de los nifios de 1 a 3 afios. El
objetivo de estas preguntas es entender como la participacion de la familia impacta
en el desarrollo del autocontrol y la regulacién emocional en los primeros afios de
vida. La informacién que obtengamos serd valiosa para esta investigacion.

Preguntas a docentes

¢Cémo considera usted que la participacion de la familia influye en el manejo emocional de los nifios

pequefios?

¢Qué estrategias o actividades realiza en casa para ayudar a su hijo a calmarse o controlar sus

emociones?

¢De qué manera los talleres de acompafiamiento familiar han fortalecido la relacién afectiva con su

hijo?

¢Qué cambios ha notado en el comportamiento o en el autocontrol de su hijo después de participar

en los talleres?

¢Qué aspectos consideras que deberian mejorarse en los talleres para seguir apoyando el desarrollo

emocional de los nifios?

Tabla 2: Preguntas de Grupo focal para padres de familia.

Titulo de Taller de acompafiamiento familiar como base del autocontrol emocional en nifios
investigacion: de 1 a 3 anos.
Instrucciones Estimados padres de familia: El presente grupo focal tiene como propdsito

conocer sus experiencias, opiniones y aprendizajes relacionados con talleres de
acompanamiento familiar. Su participacidon permitirda comprender como estas
actividades contribuyen al desarrollo del autocontrol emocional en los nifios y
nifias de 1 a 3 afos.

Preguntas para padres de familia

¢Como describirian la experiencia de participar en el taller de acompafiamiento familiar?

¢Qué actividades o dinamicas del taller consideraron mas utiles para fortalecer el vinculo con sus

hijos?

¢Qué cambios han observado en el comportamiento o control emocional de sus hijos?

¢De qué manera el acompanamiento familiar ha incluido en la forma en que los nifios expresen y

regulan sus emociones en casa?

¢Qué aspectos creen que se podrian mejorar el desarrollo emocional de los nifios?

ANALISIS DE RESULTADOS
El andlisis de resultado se realizo a partir de la triangulacién cualitativa entre tres fuentes de
informacién: ficha de observacién, entrevista semiestructura y grupo focal aplicados a padres,

IM

docentes y nifios del Centro de Desarrollo Infantil” El Paraiso”. Los hallazgos se organizaron en funcién

de las categorias, dimension y subdimensiones definidas en la tabla de analisis incluida en el
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documento. Los resultados nos permiten comprender como el taller de acompafiamiento familiar
influye en el desarrollo del autocontrol de los nifos de 1 a 3 afios.

Categorias de analisis

Fuente 1: Categoria Variable Dependiente: Autocontrol Emocional

O i familiar
remtcte. i

£ PATE OF O Vinculo afectivo £ . Entoro ecoldgico y experiencias

s pEcE s mmTE o sensoriales ™

s

~

") Actividades compartidas

~ N i <> Interaccion familia en contextos naturales
<» Comunicacion emocional en familia

)

> Apego y seguridad emocional

~ o
&> Iuego al aire libre @ Actividades naturales

> Muestras de afecto > Dialoge empitica

( -

& Confianza entre padres e
hijos

&> Regulacion emacional en

> Crientacion emocional ambientes naturales

constante

{» Contacto con elementos naturale

Fuente: Elaboracion Propio (2025)

Anadlisis de la Variable Dependiente: Autocontrol Emocional

La siguiente informacion constituye un andlisis cualitativo interpretativo realizada mediante
entrevista a dos expertos (E1, E2), observaciones directas y grupo focal conformado por ocho nifios.

Dimension 1 Regulacion Emocional

La gestién de las emociones, vista como la habilidad del infante para ajustar sus emociones de
forma apropiada segun las circunstancias, se revelo a partir de los resultados como una destreza en
evolucidn continua, fuertemente relacionada con el apoyo de la familia.

Subdimensidn 1.1 Identificacién de emociones

La capacidad de identificar emociones esta bien desarrollada en la mayor parte del grupo
85.5%, mostrando una conexidn favorable entre el reconocimiento de emociones y el apoyo de la

familia. Esta fortaleza sirve para el avance en la expresidén emocional apropiada y la gestién de
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impulsos, lo que se traduce en una mejora de las practicas de convivencia en la forma de decisiones
con autogestion.

Cadigo de Analisis 1.1.1 Reconocer sus propias emociones

La identificacion de emociones en los nifios observados fue notable, con 7 de 8 (N1, N3, N4,
N5, N6, N7 y N8) capaces de reconocer emociones basicas como alegria, tristeza y enojo. Este alto nivel
de identificacion emocional facilito su expresion verbal y el uso de estrategias de regulacidn,
evidenciando un avance en el autocontrol emocional. Los resultados revelaron que esta habilidad esta
vinculada al apoyo familiar, E1, E2 destacando que nifos con cuidadores que fomentan conversaciones
sobre emociones desarrollan mejor reconocimiento de sus estados internos

La participacion familiar, a través de actividades como narracidon de cuentos emocionales y
dialogo empatico, mejoro la conciencia emocional, reflejada en comentarios de los nifios como “ahora
me dice cuando esta triste” N1. El Unico caso con dificultad N2 que no reconocido emociones, ilustra
como la falta de acompafiamiento familiar limita esta habilidad

Cadigo de Analisis 1.1.2 Expresion emocional adecuada

La mayoria de los nifios observados expresaron emociones de manera controlada, destacando
5 de 8 que utilizaron palabras o gestos tranquilos. Esto sugiere un nivel intermedio-alto en expresiones
emocional, contribuyendo a su autocontrol. Las entrevistas y el grupo focal muestran que los nifios de
familias emocionalmente disponibles logran mejores resultados, destacando la importancia del
didlogo empatico. Sin embargo, nifios N2, N4 y N6 enfrentan dificultades, lo que indica que la falta de
apoyo emocional limita su regulacién conductual, se necesita estrategias para mejorar su autocontrol,
como ejercicios de respiracidn y validacién emocional.

Subdimension 1.2 Control de Impulso

El control de impulsos en un grupo de ocho nifios mostro avances en cinco de ellos, quienes
adoptaron estrategias como la respiracion profunda y pedir ayuda ante el enojo, indicando una
transicién hacia la autorregulacién emocional. Las familias que participaron activamente en talleres
implementaron practica en casa que ayudaron a los nifios a reconocer y manejar sus emociones. No
obstante, tres pequefios presentaron problemas para controlar sus reacciones impulsivas, lo que
subraya la relevancia de un acompafiamiento emocional constante y en un entorno familiar en la
formacién de autocontrol.

Caddigo de Analisis 1.2.1 Manejo de la Frustracion

Los infantes analizados mostraron habilidades para manejar la frustracién, permaneciendo

serenos en circunstancias dificiles y expresando su malestar de manera verbal, este tipo de conducta
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estd vinculado con la presencia de rutinas emocionales en el entorno familiar y el respaldo de las
familias, resaltando que los nifios que fueron criados en ambientes que promueven la comunicacién y
la solucidn de problemas responden mejor a las situaciones frustrantes. Algunos nifios presentaron
problemas para gestionar el enfado, lo que refleja una cenaria de estrategias emocionales y de una
orientacién adecuada por parte de los adultos, lo que demuestra que la regulacion de la ira depende
de un apoyo familiar continuo.

Codigo de Andlisis 1.2.2 Controlar las iras o el enojo

Cinco de los ocho nifios (N1, N3, N5, N7, N8) mostraron un progreso en el manejo de su ira al
emplear comportamientos relajantes como respirar, alejarse o comunicar su descontento. Esto refleja
un avance notable en su capacidad de autorregulacion emocional, presentando menos tardanza y una
mayor disposicion para el dialogo. Las familias que pusieron en practicas técnicas de contencion
aprendidas en los talleres, tales como abrazos, momentos de tranquilidad y conversacion empatica,
observacion una disminucién en los episodios de ira. Los especialistas E1, E2 mencionaron que “la
relevancia del modelado por parte de los padres para ensefar a los nifios a manejar sus emociones sin
agresividad y evitando la evasién emocional”. En contraste los nifios N2, N4 y N6 no aplicaron
estrategias de contenido, mostrando impulsividad y reactividad ante el enojo.

Dimension 2 Desarrollo Emocional

La dimension de desarrollo socioemocional se refiere a la habilidad del nifio para establecer
relaciones positivas, entender emociones de otros y desarrollar independencia emocional. A través de
un andlisis con triangulacion de datos, se observa que la mayoria de los niflos participantes han
mostrado avances significativos en empatia, convivencia y autonomia emocional, aunque hay brechas
notables en los casos con escaso acompafiamiento familiar

Subdimension 2.1 Empatia y convivencia

La Subdimensién de la empatia y la convivencia aparece como una habilidad social en aumento
entre los nifos, que se fortalecen a través de vivencias familiares emocionalmente organizadas y se
manifiestan en comportamientos sociales especificos, aunque su progreso puede estar restringido sin
el apoyo familiar continuo

Caddigo de Analisis 2.1.1 Relaciones Positivas con Pares

Seis de los ocho (N1, N3, N4, N5, N7, N8) exhibieron vinculos favorables con sus compafieros,
involucrdandose en juegos, respetando turno e integrando a otros, lo cual sugiere progreso en sus
capacidades socioemocionales. Este comportamiento estd relacionado con la implicacion de la familia

en actividades de apoyo. E1 y E2 indicaron que “los nifios que actian como cuidadores y que
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promueven la comunicacién tiene mayor disposicion para interactuar de forma armoniosa”, reflejando
asi el ejemplo de un trato amable hacia los demas. Por otro lado, los niflos N2 y N6 no manifestaron
relaciones positivas, evidenciando aislamiento o reacciones defensivas ante la interaccién, lo que
sugiere dificultades en la convivencia debido a una estimulaciéon familiar limitada en el manejo
emocional y normas sociales.

Cadigo de Analisis 2.1.2 Cooperacion y Respeto

El andlisis del cédigo de Cooperacién y Respeto muestra actitudes sociales en los nifios, como
la disposicidon para compartir, respetar turnos y escuchar, que son esenciales para su integracion en
actividades en grupo. La mayoria de los nifios analizando a los nifios N1, N3, N5, N7 y N8, mostraron
interés en participar y seguir reglas, lo que indica el desarrollo de competencias socioemocionales
desde una edad temprana. En contraposicion, nifios con menores manifestaciones del cddigo (N2, N4,
N6) presentaron dificultades para socializar y seguir normas, derivadas de una escasa practica de
convivencia en casa, lo que resulto en la necesidad de mediacidon constante de adultos para su
integracion en grupos.

Subdimension 2.2 Autonomia Emocional

El crecimiento en el drea socioemocional se evidencia notablemente en la mayoria de los
nifios, reflejando en conductas pro sociales, habilidades para relacionarse con otros y primeros signos
de autonomia con sus emociones. No obstante, este aspecto sigue siendo muy dependiente del apoyo
familiar, dado que las mayores complicaciones observadas (N2, N4 y N6) se encuentran en nifios de
escasa participacién de sus familias y poco intercambio emocional en el hogar.

Caddigo de Analisis 2.2.1 Toma de Decisiones con Autocontrol

El andlisis revela que algunos nifios muestran autonomia en sus decisiones emocionales. Por
ejemplo, N3, N7 y N8 demuestran la capacidad de alejarse de conflictos o expresar sus emociones
antes de actuar. Este desarrollo en la toma de decisiones esta relacionado con las practicas familiares,
donde las madres promueven la resolucién de conflictos a través de métodos como la respiracion y el
didlogo, lo que aumenta la seguridad emocional del nifio. Por el contrario, niflos como N2, N4 y N6
carecen de autocontrol y necesitan constantemente la intervencidon de un adulto, lo que resalta la
importancia de un apoyo adecuado para fomentar la autonomia emocional y regular las decisiones.

Caddigo de Analisis 2.2.2 Adaptacion ante Cambio y Normas

Este documento analiza los comportamientos de adaptacién de nifios frente, instrucciones o
normas. la mayor flexibilidad emocional, integrandose en nuestras actividades y aceptando

modificaciones sin desbordes emocionales. Este tipo de conducta se relaciona con familias donde las
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reglas son transmitidas de forma clara y se aplican de manera uniforme. Se ha notado que los nifios
gue estan acostumbrados a las normas en casa se adaptan con mayor facilidad a las reglas de las
instituciones, lo que disminuye su oposicidon a las modificaciones. En contraste, los nifilos N2, N4 y N6
presentaron resistencia inicial e irritabilidad, indicando dificultades para adaptarse y una insuficiente
internalizacién de limites, posibles atribuibles a entornos familiares menos estructurados o con escasa
comunicaciéon emocional.

Figura 2: Categoria Dependiente: Acompafiamiento Familiar
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Fuente: Elaboracién Propia (2025)

Andlisis Dependiente: Acompafamiento Familiar

El respaldo familiar juega un rol fundamental en el desarrollo de la inteligencia emocional y las
destrezas comunicativas de los nifios. Los padres y adultos que participan activamente en dinamicas
grupales fomentan un vinculo emocional mas sélido y una mejor adaptacidn en su entorno social. La
familia actia como modelo donde practicas como hablar del sentimiento y escuchar con empatia
consolidan las habilidades sociales y emocionales. Se notan contrastes importantes los nifios que
cuentan con fuerte apoyo familiar muestran mayor autocontrol y autonomia, mientras que los que
reciben menos apoyo tienen problemas para expresar sus emociones y manejar sus impulsos

Dimension 1 Vinculo Afectivo
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La dimensidn del vinculo afectivo constituye a la conexién emocional formal el fundamento
afectivo que sostiene las otras habilidades socioemocionales en el infante. Incluye la calidad y la
consistencia de las relaciones iniciales con quienes cuidan del nifo, particularmente en los primeros
anos de existencia, donde la atencion empatica y la disposicion emocional del adulto facilitan al nifio
desarrollar una seguridad interna y una exploracion segura en contextos sociales

Subdimension 1.1 Apego y Seguridad Emocional

Los adultos que ofrecen amor y atencién continua ayudan a los nifios a construir una sélida
base emocional, lo que les permite explorar su entorno con confianza. Esta influencia se vio reflejada
en nifos como N1, N3, N5 y N7, quienes estuvieron comprometidos en actividades educativas y
sociales. La confianza entre padres e hijos fomentan el uso de estrategias espontaneas de regulacién
emocional como verbalizar sentimientos y buscar ayuda, observandose especialmente en N3, N5y N7
por el contrario N2 y N4, con vinculos de confianza débiles, mostraron dificultades para expresar
emociones y recurrir a adultos en situaciones de malestar, resultando en conductas de retraimiento o
impulsividad

Caddigo de Analisis 1.1.1 Muestra y Afecto

Las familias que demuestran afecto fisico y emocional ayudan a los nifios a sentirse seguros y
estables, como se observa en N1, N3, N5 y M7, quienes se mostraron mas tranquilos ante el carifio de
sus cuidadores. Las expresiones afectivas son herramientas de co-regulacién que reducen la ansiedad
y favorece el autocontrol, como confirmaron expertos E1-E2. En contraste N2 y N4, con limitadas
muestras de afecto, manifestaron conductas mds impulsivas o retraidas, evidenciando que la falta de
afecto puede debilitar la seguridad emocional y dificultar su interaccion social. Esto resalta la
importancia del afecto para el bienestar emocional infantil

Cadigo de Analisis 1.1.2 Confianza entre Padres e Hijos

La confianza en quienes cuidan de los pequefios es fundamental para que ellos puedan
manifestar sus emociones y necesidades libremente. En los casos estudiados N3, N5 y N7, nifios que
mostraron confianza acudian al adulto en situaciones de malestar emocional y expresaban lo que
sentian, lo que indica que los percibian como figuras seguras. Esta confianza también favorece la
implementacion de estrategias de autorregulacion, como pedir ayuda o respirar, ya que los nifios se
sienten protegidos en dichas relaciones. No obstante, aquellos con un bajo nivel de confianza familiar
N2, N4 tienen dificultades para comunicar sus incomodidades o busca apoyo, lo que resulta en
respuestas evitativas o impulsivas, por lo tanto, es fundamental establecer relaciones consistente y

emocionalmente accesibles para promover la regulacién emocional y la adaptacidn social en los nifios.
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Subdimensidn 1.2 Comunicacion Emocional

La investigacidn indica que las conversaciones abiertas y honestas sobre las emociones dentro
de la familia permiten a los niflos expresar sus emociones, lo que resulta en una mayor capacidad de
co-regulacién emocional. Los expertos E1, E2 mencionan “que el dialogo empatico ayuda a validad a
los nifios y disminuir sus tensiones internas”, lo que promueve mejores estrategias de afrontamiento.
En contraste aquellos con limitaciones en la comunicacién emocional enfrentan problemas para
manifestar sus sentimientos y tienden a reaccionar de forma impulsiva. Los nifios que reciben
orientacién emocional desarrollan una mayor capacidad para la autorregulacion y el control ante
situaciones novedosas.

Cadigo de Analisis 1.2.1 Dialogo Empatico

Los hallazgos sugieren que los cuidadores que promueven charlas sobre sentimientos asisten
a los menores de la identificacion y verbalizacion de sus estados emocionales, como se observa en la
habilidad de los nifios N3, N5, y N7 para articular emociones como “tristeza” o “alegria”. El uso de
preguntas abiertas ayuda a los nifios a entender sus experiencias y regular sus reacciones, la empatia
en la interaccidn entre el adulto y el nifio apoyan la gestion de la frustracién, lo que reduce
comportamientos impulsivos y permite que los pequefios se calmen rapidamente.

Los especialistas E1, E2, indican que “la comunicacién empatica brinda apoyo emocional,
promoviendo la autorregulacion y aumento de la tolerancia ante la frustracion”. Por otro lado, nifios
como N2 y N4, que provienen de entornos con poco dialogo emocional, tienen dificultades para
expresar sus emociones y suelen presentar comportamientos problematicos, lo que resalta la
importancia del dialogo empatico en el majeo emocional y la adaptacidn social

Codigo de Andlisis 1.2.2 Orientacion Emocional Constante

En las casas donde los cuidadores ofrecen apoyo activo en la gestion de emociones, los
pequeinos exhiben una mejor capacidad para manejar conflictos. se notd que los nifios N1, N3 y N7
emplean tdcticas verbales y fisica para tranquilizarse, sefialando una asimilacién de estas ensefanzas.
Las mediaciones constantes ayudan a los nifios a afrentar nuevos desafios sin sentirse sobrepasados.
Familias de un grupo focal notaron que prever situaciones o clarificar reglas mejora la adaptabilidad
del comportamiento de sus hijos, permitiéndoles ajustarse a alteraciones sin senti ansiedad o enojo
desmedido.

Dimension 2 Entorno Ecoldégico y Experiencias Sensoriales

El entorno natural tiene un rol importante al brindar apoyo a las familias, fomenta la calma,

reduce el estrés emocional y ayuda a los nifios a sentirse mas seguros al relacionarse con otros. Los
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nifios N3, N5, N7 y N8 se mostraron mas abiertos a socializar de forma serena tras disfrutar de la
naturaleza. Estar al aire libre les da la oportunidad de usar las habilidades sociales y emocionales
aprendidas en casa, como la paciencia, la colaboracidn y el dominio de si mismos, mientras juegan
libremente. Eso se ve en su buena relacién y en cémo afrontan pequefios contratiempos. Los expertos
E1, E2 sefialan que los estimulos naturales, como los sonidos suaves, el buen tiempo y el contacto con
la tierra y las plantas, relajan el cuerpo y mejoran el control de las emociones. Esto se notd
especialmente en N1, N3 y N7, que lograron ser menos impulsivos después de estas vivencias.

Subdimension 2.1 Actividades Naturales

A través de vivencias en la naturaleza, se abren valiosas oportunidades al desarrollo
emocional, compartir estos momentos en familia crea un ambiente de seguridad que disminuye los
temores y anima a los nifos a afrentar lo desconocido con mas confianza. Al interactuar con el entorno,
los pequefios se ven motivados a tomar sus propias decisiones, perfeccionando asi su capacidad para
considerar opciones sin depender de la constante guia de un mayor. E1 destaca como la propia esencia
de estos lugares potencia la adaptabilidad emocional, ensefiando a los nifios que las transformaciones
son inherentes a su realidad, lo que facilita su adaptacion a los cambios.

Cdédigo de Analisis 2.1.1 Juegos al Aire Libre

Los niflos adquirieron independencia emocional a través del juego al aire libre, lo que les
permitié resolver problemas interpersonales sin dudarlo, ya sea organizandose para jugar o acordando
reglas N3 y N7 demostraron ser muy habiles en esto. Se descubrié que el ejercicio intenso ayuda a
liberar la carga emocional. Se notd que los ninos eran menos susceptibles y tenian mas autocontrol, lo
que explica por qué N7 mostraba un comportamiento mas equilibrado en comparacién con N8.
E2 destaca que jugar al aire libre permite a los nifios enfrentarse a situaciones reales como caidas,
frustraciones o esperas, dandoles un espacio emocional para desarrollar su capacidad de recuperacion
sin la intervencion de los adultos.

Cadigo de Analisis 2.1.2 Contacto con Elementos Naturales

Interactuar directamente con la naturaleza, tocando la tierra, las hojas o el agua brindo
serenidad a os nifos y redujo su estrés, algo que se observd en N1, N3 y N5. A través del uso de
experiencias sensoriales se fomentd la curiosidad y se establecieron conexiones entre sensaciones y
emociones, como “el agua me tranquiliza”, lo que ayuda a identificar sentimientos, particularmente
en N7. Los expertos E1, E2 sefialan que estas experticias desencadenan la relajacion del cuerpo, lo cual
ayuda a los nifios a continuar con sus tareas tras situaciones de frustracion como se vio en N3.

Subdimension 2.2 Interaccion Familia en Contextos Naturales
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La participacién activa de la familia en espacios al aire libre fortalecio la convivencia y el lazo
emocional, lo que permitié que los pequefios N7 y N8 se sintieran apoyados emocionalmente durante
sus exploraciones mostrando una mayor disposicion para manifestar sus emociones y lograr
comportarse en casa después de sus vivencias en la naturaleza con la familia evidenciando una
diferencia emocional a su vida diaria.

Cadigo de Analisis 2.2.1 Actividades Compartidas en Familia

Las experiencias realizadas en la familia aumentaron notablemente el ambiente activo, puesto
gue fomentaron la colaboracion y la convivencia positiva, enfatizando principios como la tolerancia, la
paciencia y la comprension, especialmente evidentes en N7 y N8. De acuerdo a E1, “estas vivencias
son momentos valiosos para generar recuerdos significativos que mejoran la sensacién, de seguridad

|II

y amor en los infantes, lo que apoya su bienestar emocional”. Ademas, actividades diarias como salir
a caminar o jugar en conjunto crearon oportunidades para conversaciones espontaneas, permitiendo
que los niflos compartieran abiertamente sus sentimientos y mejorando la comunicacidn en el hogar.

Cadigo de Analisis 2.2.2 Regulacién Emocional en Ambientes Naturales

Los ambientes naturales fueron importantes en el desarrollo de la regulacién emocional en los
nifios, ayudando a reducir a ansiedad y la impulsividad, sobre todo en N1, N3 y N7, quienes mostraron
una mejor habilidad para manejar las adversidades con tranquilidad. E2 menciona “que estos lugares
ayudan a disminuir la saturacion de estimulos sensoriales”, lo que permite que los niflos reconozcan

las manifestaciones fisicas del estrés y aprendan a utilizar técnica de autocontrol, como respirar

profundamente y hacer pautas para reflexionar.

CONCLUSIONES

En la evaluacion tedrica y el estudio se establecid que el apoyo familiar es crucial para el
desarrollo de autocontrol emocional en la primera infancia. Se concluye que la presencia de vinculos
emocionales, una comunicacion emocional constante y la ensefianza de métodos de autorregulacién
asisten a los nifios en la identificacion de sus emocione, ajustando sus respuestas a los estimulos y
mejorando su autocontrol. En este estudio, se identificé que el respaldo familiar enfrenta serios
impedimentos que afectan el adecuado crecimiento emocional de los nifios. Se reconocieron como las
principales barreras la escasa disponibilidad de tiempo de los cuidadores, el limitado conocimiento
sobre como regular las emociones, la falta de coherencia en la implementacién de normas sin limites
y la dificultad para identifica y validar los sentimientos de los nifios. Estos factores crean un ambiente

desorganizado que afecta directamente la capacidad de los nifios para expresar sus emociones de
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manera adecuada y comprender sus propias experiencias emocionales. Aunque los padres quieran
apoyar a sus hijos, la falta de herramientas especificas y de formacién en habilidades socioemocionales
resulta en un apoyo que no es constante ni efectivo. Como resultado, los nifios muestran menos
capacidad para controlar sus impulsos, les cuesta afrontar situaciones frustrantes y a menudo sufren
momentos de angustia.

Tales evidencias hacen notar que es clave potenciar las opciones de formacién y asistencia a
las familias, buscando optimizar el respaldo emocional, incentivar relaciones afectivas positivas y

promover el crecimiento completo de los infantes. Los talleres planteados dan valor primordial a la

implicacion dinamica de las familias a través del juego, didlogos comprensivos y tareas centradas en
las emociones. Tal metodologia hace posible poner en practicas tacticas simples, tales como reconocer
emociones, dar validez a los sentimientos, realizar practicas de respiracidn y crear costumbres, que
mejoran la aptitud de las familias para sostener el mundo emocional de los nifios. Al impulsar una
corresponsabilidad entre docentes y familias, los talleres generan entornos de cooperacion que

consolidan las habilidades socioemocionales de los nifios y refuerzan la conexidn entre el hogar y el

espacio de ensefianza.
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