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RESUMEN

De acuerdo con la evidencia cientifica analizada, para fomentar el desarrollo cognitivo de los
nifios es esencial la estimulacidn temprana. Esto se debe a que, durante los primeros afios de vida, el
cerebro tiene una plasticidad alta y las experiencias sensoriales, lidicas y emocionales fortalecen
habilidades esenciales como la memoria, la atencién, el lenguaje y el pensamiento légico. En este
contexto, el ambiente familiar tiene un rol crucial como el primer espacio de educacién. En ese lugar
se forman conexiones neuronales duraderas mediante interacciones diarias (como cantar, leer,
clasificar cosas o resolver rompecabezas) que favorecen un aprendizaje significativo, Asi pues, el
objetivo de la investigacion fue analizar la importancia que tiene estimular a los nifios desde pequefios
como método para promover su desarrollo cognitivo en el CDI "Los Angelitos de Jesus". Para tal fin, se
empled un método mixto con disefio de campo que permitié la combinaciéon de los resultados
cuantitativos de encuestas realizadas a una muestra intencional de 20 nifios del paralelo A y el andlisis
cualitativo proveniente de entrevistas con un experto y observaciones del ambiente. Por un lado, los
resultados mostraron que los nifios tienen una gran propension hacia las actividades cognitivas (100
% disfruta de aprender y resolver rompecabezas verbales, 88.2 % de juegos de memoria, 100 % se
siente feliz al adquirir conocimientos) y, por otra parte, una gran diferencia en el ambiente familiar,
como lo demuestra el hecho de que el 23.5 % no recibe estimulos para leer o mirar imagenes en casa;
esto sefiala una disparidad en la asistencia de los padres. Por ende, se llega a la conclusion de que la
estimulacion temprana —siempre y cuando sea constante, carifiosa y contextualizada— no solamente
fortalece procesos cognitivos fundamentales, sino que ademas promueve la motivacion interna, la

autonomia y el bienestar emocional.

PALABRAS CLAVE: estimulacion temprana, método, desarrollo cognitivo, dmbito familiar
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ABSTRACT

According to the scientific evidence analyzed, early stimulation is essential for promoting
children's cognitive development. This is because, during the first years of life, the brain is highly
plastic, and sensory, playful, and emotional experiences strengthen essential skills such as memory,
attention, language, and logical thinking. In this context, the family environment plays a crucial role as
the first place of education. It is there that lasting neural connections are formed through daily
interactions (such as singing, reading, sorting things, or solving puzzles) that promote meaningful
learning. Thus, the objective of the research was to analyze the importance of stimulating children
from an early age as a method of promoting their cognitive development at the CDI “Los Angelitos de
Jesus.” To this end, a mixed method with a field design was used, combining the quantitative results
of surveys conducted on a purposive sample of 20 children in parallel A with qualitative analysis from
interviews with an expert and observations of the environment. On the one hand, the results showed
that children have a great propensity for cognitive activities (100% enjoy learning and solving verbal
puzzles, 88.2% enjoy memory games, 100% feel happy when acquiring knowledge) and, on the other
hand, a significant difference in the family environment, as evidenced by the fact that 23.5% do not
receive encouragement to read or look at pictures at home; this points to a disparity in parental
involvement. Therefore, we conclude that early stimulation as long as it is consistent, loving, and
contextualized—not only strengthens fundamental cognitive processes but also promotes internal

motivation, autonomy, and emotional well-being.

KEYWORDS: early stimulation, method, cognitive development, family environment
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INTRODUCCION

La estimulacién temprana constituye una estrategia esencial en la educacion y la familia, al
potenciar las capacidades cognitivas desde los primeros afos de vida. El entorno familiar se reconoce
como el primer espacio educativo, donde padres y cuidadores favorecen la memoria, la atencion, el
lenguajey el pensamiento légico. Para el desempefio académico y la educacidn integral, estas practicas
son fundamentales. El trabajo monografico actual examina las areas de desarrollo, conceptos vy
programas para la estimulacién temprana. Igualmente, analiza su impacto en el crecimiento fisico,
social, emocional y cognitivo de nifios desde el nacimiento hasta los seis afios.(Olivera, 2020).

A nivel internacional, la estimulacidon temprana se reconoce como un pilar esencial para el
desarrollo integrado del nifio, especialmente en el area cognitiva. UNESCO han enfatizado que los
primeros cinco afios de vida son una fase critica en la que el cerebro alcanza su mayor plasticidad
(UNESCO, 2022). Durante este periodo, los incentivos ganaron memoria, atencién y lenguaje. Los paises
desarrollados han priorizado la politica educativa inicial, que incluye a la familia como agentes activos.

Segun la organizacién mundial de la salud:

La estimulacidn temprana es esencial porque facilita la adquisicion de habilidades en areas
clave como el lenguaje, la motricidad y las habilidades sociales. Los nifios, mediante estas actividades,
viven experiencias apropiadas para su edad y nivel de desarrollo, lo cual tiene un impacto importante
en su habilidad para adaptarse a su entorno, aprender de manera mas eficaz y solucionar problemas
(Becerra, 2020).

A nivel nacional, varias iniciativas en Ecuador estdn intentando aprovechar este conocimiento.
Por ejemplo, MIESS esta llevando a cabo un proyecto de estimulacién temprana dirigido a nifios de 0 a
5 afos. Este proyecto une actividades emocionales, nutricionales, motoras y cognitivas con la
capacitacion de las madres y la creacién de un ambiente enriquecido. Un agente de desarrollo va
reforzando todos estos aspectos en grupos familiares. Asimismo, en Ecuador se reconoce que la
estimulacién temprana favorece de manera importante el desarrollo neuronal, fomenta un aprendizaje
equitativo y refuerza los vinculos emocionales entre nifios y cuidadores.(MIES, 2024).

La finalidad de estos programas, que se realizan en modalidades familiares y en centros de
desarrollo infantil (CDI), es asegurar la equidad de oportunidades durante los primeros afios de vida.
Esto ha cobrado gran relevancia practica, ya que se traduce en esfuerzos enfocados en mejorar las
habilidades fisicas, cognitivas y emocionales de los niflos y nifias desde sus primeros afios. Su

perspectiva holistica tiene como objetivo establecer cimientos firmes que promuevan un crecimiento
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saludable y un futuro brillante. Los expertos en desarrollo infantil apoyan ampliamente las ventajas de
la estimulacién temprana en Ecuador (MINEDUC, 2025).

En la provincia de Santa Elena, se percibe una limitada incorporacion de estrategias de
estimulacién temprana en los hogares. Las familias no siempre conocen actividades simples, como
lectura en voz alta, juegos de asociacidon o exploracién sensorial, que promueven la memoria, la
atencién y la resolucién de problemas desde los primeros este déficit impacta directamente en el
desarrollo cognitivo de los nifios, quienes llegan a la escuela con brechas cognitivas que afectan su
desempefio y motivacion (MIES, 2023).

No obstante, la muestra utilizada fue no probabilistica intencional, la misma que estuvo
conformada por dos docentes y ocho estudiantes del Centro de Desarrollo Infantil “Los Angelitos de
Jesus”. A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se detectd que las educadoras poseen
conocimientos acerca de la estimulacion temprana en el desarrollo de las destrezas motoras, sin
embargo, existe la falta de aplicacién de la misma en el proceso de ejecucidn de las actividades ludicas
realizadas dentro del saldn de clases.

Varios estudios internacionales muestran que la estimulacién temprana a través de juegos,
lectura y lenguaje, gracias a la plasticidad del cerebro, denota memoria, atencién y pensamiento légico
en la primera infancia. Ademas, los paises con una amplia politica educativa inicial destacan el papel
del entorno familiar como el espacio central para mejorar estas habilidades. Esta intervencion
temprana tiene un efecto a largo plazo reflejado en la escuela superior y el rendimiento académico en
etapas posteriores (Cardenas & Cedefio, 2021).

En Ecuador, persiste un importante desfase en el desarrollo cognitivo de los nifios debido a la
aplicaciéon de estrategias de estimulacién temprana en casa y al acceso irregular. Esto ocurre a pesar
de los esfuerzos realizados por las instituciones educativas y las familias. Los informes sefialan que
mejorar estos estimulos familiares tiene un impacto directo en habilidades como el lenguaje vy la
atencién. Por ende, es fundamental para promover la educacion y el cuidado de la familia como un
componente del sistema educativo en todo el pais.

La estimulacidon temprana como método para impulsar el desarrollo cognitivo en el dmbito
familiar en CDI puede tener un impacto significativo en el futuro de los nifios. Al proporcionar un
entorno estimulante y enriquecedor desde una edad temprana, los nifios pueden desarrollar
habilidades cognitivas y linglisticas que les permitan alcanzar su maximo potencial. La estimulacidn
temprana puede ayudar a los nifos a desarrollar una mayor curiosidad y motivacion para aprender, lo

qgue puede llevar a un mayor éxito académico y personal en el futuro (Ramos & Méndez, 2021).
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Ademas, la estimulacién temprana puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades sociales
y emocionales importantes, como la empatia, la cooperacién y la resolucion de conflictos. Esto puede
llevar a una mayor integracion y participacidn en la comunidad, y a una mejor preparacién para la vida
en sociedad. Al mismo tiempo, la estimulacion temprana puede ayudar a los padres y cuidadores a
entender mejor las necesidades y capacidades de sus hijos, lo que puede llevar a una mayor confianza
y seguridad en la crianza.

En la actualidad, muchos nifios no reciben en sus hogares las experiencias adecuadas que les
permitan potenciar su desarrollo cognitivo desde los primeros afios de vida. Esta limitacion se observa
en dificultades de atencién, memoria y lenguaje, las cuales afectan el aprendizaje en etapas
posteriores. La ausencia de practicas de estimulacidon temprana limita el aprovechamiento de las
capacidades cerebrales en la infancia. En consecuencia, se debilitan las bases necesarias para un
rendimiento escolar exitoso y una adaptacion social efectiva. Esta situacion problematica motiva la
necesidad de plantear estrategias familiares que fortalezcan el desarrollo infantil.

El tema es importante porque el desarrollo cognitivo infantil es determinante en la formacién
integral de los nifios y nifias, siendo la base de su aprendizaje futuro. En la actualidad, los organismos
internacionales de educacién y salud destacan la relevancia de la estimulacién temprana como
estrategia preventiva y formativa. Abordar esta problematica implica reconocer que la familia cumple
un rol fundamental en el proceso de aprendizaje inicial. Combinar la estimulacién temprana con la
necesidad de mejorar el desarrollo cognitivo da actualidad y pertinencia a la investigacidn. Asi, se busca
una solucién que responda a los retos educativos y sociales del presente.

La investigacién plantea la implementacion de la estimulacidon temprana como estrategia
concreta para atender la problematica identificada. Se propondran actividades disefiadas para el hogar
que fortalezcan areas claves del desarrollo cognitivo como la atencidn, la memoria, el lenguaje y la
resolucion de problemas. La estrategia se adaptard a las posibilidades de los padres y cuidadores, de
modo que sea facil de aplicar en la vida cotidiana. El trabajo permitird comprobar la influencia de la
estimulacion temprana en el desarrollo infantil. Con ello, se validara la pertinencia de esta metodologia
en contextos familiares diversos.

Los beneficios sociales se reflejan en los distintos actores vinculados a la educacién y al cuidado
infantil. Para los nifios, representa la posibilidad de potenciar sus capacidades cognitivas, lo que
favorece su desarrollo integral. Los padres y representantes contaran con herramientas claras para
apoyar el aprendizaje desde el hogar y fortalecer el vinculo afectivo con sus hijos. Los docentes

recibirdn a estudiantes mejor preparados para afrontar las demandas escolares, lo cual impactara en
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la calidad educativa. Finalmente, los cuidadores obtendrdn orientacidén practica para acompaiiar de
manera efectiva el crecimiento de los nifios.

Metodoldgicamente, la investigacion permitira organizar y planificar actividades de
estimulacion temprana aplicables en el ambito familiar, dando respuesta a la situacidn problematica.
Esto generara un modelo de intervencién que puede ser replicado y adaptado en otros contextos con
caracteristicas similares. A nivel disciplinar, la investigacion aportard fundamentos tedricos al campo
de la psicologia infantil y de la educacidn inicial. Se reforzara la idea de que la estimulacién temprana
constituye un recurso esencial para el desarrollo integral. Asimismo, se abrirdan nuevas perspectivas de
estudio para futuras investigaciones en torno a la infancia.

Segun ha demostrado Piaget, al finalizar la etapa sensorio-motora, el desarrollo de la
inteligencia alcanza un nivel en el que el nifio tiene la capacidad de "imaginar" un objeto incluso cuando
no estd presente; esto significa que puede representar ese objeto simbdlicamente de otra manera. La
memoria de la imagen hace posible la representacidon. Su mundo empieza a expandirse mas alla del
momento presente pasar de un plano de accidn a uno de representacion, usando las palabras y la
memoria de imagenes, no quiere decir que el pensamiento del nifio haya adquirido repentinamente
una dimensién conceptual, racional y adecuada a la realidad (Valencia, 2016).

Es importante destacar que en esta etapa el pensamiento del nifio no necesariamente puede
adquirir varios conceptos de manera racional o que se ha adecuado a la realidad de un adulto, mas
bien, es el inicio de la etapa simbdlica, en donde el nifio puede usar palabras e imagenes mentales para
representar objetos y eventos. Como lo sefialan diferentes fuentes de informacidén, en la etapa
sensoriomotora los nifios exploran el mundo a través de los sentidos y el movimiento, al final de esa
fase emergen los esquemas mentales que permiten el pensamiento de manera representativa.

Desde la perspectiva de la estimulacidon temprana del nifio y de la familia, el reconocimiento
de este momento es clave; cuando el nifio empieza a representar mentalmente diferentes objetos,
actividades de juego simbdlico, el uso de vocabulario asociado a objetos que se encuentran ausentes,
y el acompafiamiento del adulto que significativamente favorecen que esa transicion ocurra de manera
enriquecida. De esta manera, los padres y cuidadores principales se convierten en mediadores del
desarrollo cognitivo, facilitando entornos ricos en experiencias sensoriales y simbdlicas.

La base filoséfica del pragmatismo, representada por el pedagogo y fildsofo estadounidense
John Dewey, quien fue el creador de la escuela renovada y quien se inspiré en Pestalozzi y Froebel (el
padre de los jardines de infantes), es la que fundamenta este trabajo de investigacién “Dewey sostiene
que el nifio no es una pizarra vacia, sino que llega a la escuela con muchas experiencias previas que
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deben ser utilizadas y guiadas por el docente” (Insuasti, 2024, p. 20). Su pedagogia se fundamenta en
el ejercicio fisico, el desarrollo social y emocional, las actividades al aire libre y la participacién de las
familias en la educacién de sus hijos

Dewey pone énfasis fuerte en lo social, emocional y funcional; la educacién debe promover la
actividad fisica, el desarrollo social, la participacion de la familia y las experiencias auténticas en
contextos reales. Considerando que los entornos familiares, afectivos, y de estimulacion juegan un
papel importante en la lectura temprana y en el desarrollo cognitivo infantil. Desde esta perspectiva,
el aprendizaje se produce mediante la interaccidn con el entorno, poner a pruebas hipotesis e ideas, y
reflexionar sobre las acciones, el nifio aprende haciendo, experimentando y participando de forma
activa en sus proceso educativo, (Gouinlock, 2025).

La implicacién de manera pedagdgica es muy clara, pues los educadores y las respectivas
familias deben disefiar aprendizajes experienciales representaciones significativas vinculadas a la vida
cotidiana de cada nifio, permitiendo que el conocimiento se pueda desarrollar a través de la
exploracion, expresiones, interacciones y la reflexidn. La estimulacidn temprana por lo tanto se
constituye como algo mas que solo una técnica aprendida, pues también incentiva a desarrollar a
través del aprendizaje vivencial y contextualizado del nifio.

Vygotsky destaca que el aprendizaje es un proceso social mediado por el lenguaje y la
interaccion con adultos o companeros mas experimentados. Su concepto de “zona de desarrollo
proximo” explica cdmo los nifios pueden lograr aprendizajes mas avanzados con la guia de los padres
o cuidadores. Por tanto, la familia actia como un agente educativo primario que promueve el
desarrollo cognitivo a través de la comunicacién, el ejemplo y el acompafamiento emocional
(Palomino et al., 2022). Por ello, la estimulacidn temprana en casa debe incluir el dialogo constante y
actividades que promuevan la participacion activa del nifio.

El lenguaje, segin Vygotsky, es la herramienta mas importante para la construccion del
pensamiento, a través de la comunicacidn verbal, los nifios interiorizan conocimientos, desarrollan el
razonamiento y aprenden a expresar sus propias ideas y sus emociones. Algunas actividades como
cantar, leer en voz alta e incluso conversar sobre sus experiencias cotidianas que estimulan no solo la
comprension légica sino también la memoria verbal (Parra Insuasti, 2024). De este modo, se puede
deducir que la estimulacién temprana se convierte en una mediacién social y afectiva que impulsa la
adquisicidn del lenguaje y de la construccidn del pensamiento ldgico.

Desde la teoria Sociocultural, la familia desempefa un papel importante la cual determina la

formacidn cognitiva. Los padres y sus cuidadores principales tienen la responsabilidad de actuar como
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intermediarios en el proceso del aprendizaje, estableciendo ambientes confiables donde el infante
pueda aprender por medio de la exploracién a partir de vivencias, planteando preguntas y produciendo
aprendizajes. En la estimulaciéon temprana, el acompafiamiento desde la zona préxima es tan
importante como los recursos pedagdgicos, pues ambos elementos garantizan un desarrollo integral
gue conecta las emociones con su conocimiento.

Alvaro Marchesi, investigador, es uno de los referentes de la educacién infantil.
pedagogo y profesor universitario que ha formulado teorias relevantes en pro de una educacién de
calidad basada en la psicologia evolutiva, destacando lo individual de cada ser y las técnicas activas
como elementos centrales de la capacitacién de ciudadanos que contribuyan de manera importante a
su entorno. Una de las recomendaciones que se hacen la combinacidon de movimiento y creatividad
para fomentar el progreso de la sensibilidad y los sentimientos en el nifio (Insuasti, 2024).

La teoria de la psicologia evolutiva se centra en comprender las particularidades del desarrollo
infantil en cada una de estas etapas, se resalta que cada nifio avanza a su propio ritmo, por lo que las
estrategias pedagdgicas deben adaptarse a sus respectivas necesidades, intereses y caracteristicas
individuales. Desde esta mirada, la estimulacién temprana en el dmbito familiar debe ser
personalizadas, respetando los tiempos de manera individual del nifio para favorecer un aprendizaje
mas armanico y natural.

Aplicar la psicologia evolutiva en la estimulacidon temprana implica reconocer la singularidad
en el proceso de aprendizaje de cada nifo y crear entornos flexibles que permitan potencializar sus
capacidades naturales. Los padres deben ofrecer experiencias que despiertan la curiosidad y permitan
al niflo desarrollarse libremente. De esta manera el acompafiamiento de manera sensible y respetuoso
contribuye al desarrollo cognitivo equilibrado, fortaleciendo la confianza, la autonomia, permitiendo
expresar sus sentimientos, regular las emociones y la predisposicion de aprender.

Gardner sugiere que la inteligencia no es Unica, sino un conjunto de capacidades y habilidades,
entre las cuales se encuentran la musical, la corporal-kinestésica, la I6gico-matematica, la espacial y la
linglistica. Cuando se ofrecen experiencias diversas que fomentan la curiosidad y el pensamiento
creativo, la estimulacidon temprana promueve el desarrollo balanceado de estas inteligencias. Por
ejemplo, contar cuentos, cantar, armar rompecabezas o jugar con bloques ayudan a desarrollar varias
zonas coghnitivas (Valencia, 2016). La estimulacidon temprana debe ofrecer experiencias variadas que
activen diferentes tipos de inteligencia.

Cuando la familia propicia actividades |udicas, esta fortaleciendo y construyendo no solo
destrezas cognitivas, sino también las socioemocionales y creativas. Gardner (1983) sostiene que las
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oportunidades de exploracién temprana enriquecen el pensamiento critico y la autoconfianza. Los
nifios participan en experiencias multisensoriales tienden a ser mas curiosos, comunicativos y seguros,
lo que impacta directamente en su desarrollo cognitivo y lingiistico.

Aplicar la teoria de Gardner en la estimulacidn familiar significa reconocer que cada nifio
aprende de forma distinta, es por este motivo que los padres, cuidadores principales y docentes deben
adaptar las estrategias segun los intereses del nifio, promoviendo experiencias que integren el
movimiento, el arte y musica, esta diversidad estimula las conexiones neuronales y fomenta la
creatividad, haciendo la estimulacion temprana una practica mas inclusiva, flexible y significativa.

La estimulacidn temprana se refiere al conjunto de actividades organizadas con el objetivo de
potenciar las capacidades fisicas, sociales, emocionales y cognitivas del nifio desde que nace. En el
contexto de la familia, esta practica adquiere una gran relevancia porque los cuidadores y los padres
son los primeros educadores del nifio. La interaccidn directa con ellos tiene un impacto tanto en la
adquisicidon de habilidades como en el desarrollo de las neuronas. Promover un entorno carifioso y
estimulante en casa permite que el niflo desarrolle su memoria, atencidn, lenguaje y pensamiento.
Esto sienta las bases para su desarrollo cognitivo saludable y su aprendizaje en el futuro.

El programa de estimulaciéon temprana se enfoca en mejorar las habilidades cognitivas,
socioafectivas, lingliisticas y psicomotoras de los nifios que tienen entre 0 y 6 aios. Este programa, que
se basa en la neuroeducacién, combina saberes pedagdgicos, psicolégicos y neuroldgicos para sacar el
maximo partido a los primeros afos de vida, cuando la plasticidad cerebral es alta. Indican que la
estimulaciéon temprana es un conjunto sistematico de acciones que impactan diversas areas del
crecimiento (cognitiva, linglistica, motriz y socioemocional) con el fin de potenciar el desarrollo
holistico del nifio (Villa, 2021).

Durante los primeros afios, el cerebro del nifio presenta una alta plasticidad neuronal, lo que
significa que puede crear y fortalecer conexiones sindpticas en respuesta a estimulos significativos
UNESCO (2025). Por este motivo, las experiencias afectivas y sensoriales en el hogar tienen un impacto
profundo en su desarrollo cognitivo. La estimulacién temprana, aplicada de manera intencionada y
amorosa, potencia la memoria, la atencion, el lenguaje y la capacidad de resolucién de problemas.

En el ambito familiar, la estimulacién temprana no requiere recursos sofisticados o
tecnoldgicos, sino tiempo, afecto y disposicidn. Las interacciones diarias, como cantar, leer o jugar con
objetos cotidianos, promueven aprendizajes significativos. Ademas, fortalecen el vinculo emocional
entre padres e hijos, creando un entorno de seguridad y confianza que es la base del desarrollo
integral. Asi, la familia se convierte en el primer espacio educativo y emocional del nifio.
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El desarrollo cognitivo es definido en una investigaciéon hecha en comunidades rurales de
Imbabura como la serie de procesos mentales por los que los nifios obtienen, organizan, almacenany
recuperan informacién: conceptualizacion, memoria, discriminacidn perceptiva, entre otros. Estos
procesos se valoran con instrumentos como el Inventario de un articulo ecuatoriano sobre educacién
inicial sefala que el desarrollo cognitivo se ve muy beneficiado con la estimulacién temprana, ya que
los nifios que forman parte de programas dirigidos muestran avances en areas como la atencidn, el
lenguaje y la memoria (Hidalgo, 2024).

Diversas investigaciones muestran que los nifios expuestos a entornos estimulantes presentan
un mejor rendimiento escolar y mayor capacidad de adaptacion (World Bank Group, 2022). La
interaccion con los padres, los juegos de clasificacion, la lectura y el didlogo favorecen la formacion de
estructuras cognitivas mas sélidas. Ademas, estos vinculos fortalecen la motivacién y la autoconfianza,
elementos esenciales para un aprendizaje significativo.

En este sentido, el desarrollo cognitivo no se limita al &mbito escolar, sino que comienza en el
hogar. Las familias deben promover espacios de exploracidn, comunicacion y juego libre que estimulen
la curiosidad del nifio. La estimulacion temprana aplicada con amor y constancia favorece la
comprensidon del mundo, potencia la creatividad y prepara al nifio para futuros aprendizajes
académicos y sociales.

El desarrollo cognitivo se define como la serie de procesos mentales que permiten a los ninos
adquirir, organizar, almacenar y recuperar informacién: memoria, discriminacién perceptiva,
conceptualizacién, entre otros. Estos procesos son evaluados con herramientas como él. Un articulo
ecuatoriano sobre educacidn inicial sefiala que el desarrollo cognitivo se ve muy beneficiado con la
estimulacion temprana, ya que los nifios que forman parte de programas dirigidos muestran avances
en areas como la atencion, el lenguaje y la memoria (Ronquillo Murrieta etal., 2023). En Ia
estimulacién temprana, esto se traduce en actividades que promuevan la exploracion, la observacién
y la experimentaciéon acompafiado del dialogo con el adulto.

El constructivismo reconoce la importancia de la experiencia en contextos reales. El nifio no
solamente se divierte al jugar, consultar o manipular objetos; también estd construyendo conceptos y
desarrollando su razonamiento légico. Segun (Creswell y Creswell, 2017). la familia juega un rol
fundamental, ya que proporciona el apoyo y la guia emocional necesarios para transformar cada
vivencia en aprendizaje. En consecuencia, la estimulacién temprana tiene que centrarse en crear

oportunidades para pensar y actuar
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Asimismo, este enfoque promueve la autonomia, el pensamiento critico y la capacidad de
resolver problemas. La familia debe permitir que el nifio participe en la toma de decisiones simples y
que explore el mundo con seguridad. Cuando los padres se convierten en acompafiantes activos, se
fomenta un aprendizaje mds profundo y duradero, que consolida las bases del desarrollo cognitivo y
emocional.

Se refiere al entorno préximo en el que el nifio reside con sus padres, hermanos o cualquier
otro cuidador. En este campo se establecen las relaciones bdsicas, se determinan roles, reglas, normas
y costumbres, y se brinda el soporte emocional y afectivo necesario para el desarrollo. Un estudio
reciente sobre "El entorno familiar en el desarrollo infantil" destaca que la familia incide directamente
en diferentes areas del nifio (motoras, emocionales, linglisticas y cognitivas), puesto que su compaiiia,
sus cuidados y rutinas, asi como los estimulos, influyen de manera significativa en la calidad del
desarrollo.(Arcentales y Campododnico, 2024).

La familia no solamente ofrece carifio y proteccion, sino que también cumple el rol de
mediadora en los procesos de aprendizaje. Los nifios adquieren mds confianza y motivacion para
aprender cuando sus padres participan en las actividades educativas. La participacion de la familia en
la estimulacidon temprana ayuda a establecer habitos positivos, empatia y autorregulacion emocional,
elementos esenciales para el crecimiento integral.(MIES, 2024).

Para fortalecer el ambiente familiar, es fundamental reconocer su papel activo en el proceso
educativo. La estimulacién temprana desde la casa crea las condiciones necesarias para que el nifio se
sienta apoyado, valorado y escuchado. Asi, la familia se convierte en una extensién del entorno de
educacion formal, donde los pilares para el desarrollo cognitivo y emocional son: el amor, la
comunicacion y el ejemplo.

La primera infancia, comprendida desde el nacimiento hasta los cinco afios, representa una
etapa esencial para el desarrollo integral del ser humano. Segun el articulo 39.1 de la Ley Organica de
Educacion Intercultural (LOEI, 2023), este periodo abarca desde el nacimiento hasta los tres afios y
tiene como objetivo coordinar acciones en salud, proteccidn, higiene y alimentacién en un entorno
seguro y motivador, garantizando la estimulacidn, socializacidn y aprendizaje integral. Asimismo, la Ley
de Primera Infancia del Ecuador, reconocida por UNICEF en 2025, amplia este rango hasta los cinco
afos, destacando que es una fase decisiva donde se sientan las bases del desarrollo cognitivo,
emocional y social del nifio.

Durante esta etapa, el cerebro del nifio alcanza su méxima plasticidad, lo que permite que las
experiencias tempranas de cuidado, afecto y aprendizaje influyan significativamente en su desarrollo
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futuro. Las politicas de educacion de Ecuador, como la LOEI, promueven un enfoque holistico que tiene
en cuenta la salud, la nutricion y la educacién como pilares fundamentales para el bienestar infantil.
En este marco, garantizar una educacidn inicial de calidad no solo implica proporcionar entornos
estimulantes y seguros, sino también fomentar la participacidn activa de las familias en el proceso
educativo, fortaleciendo los lazos afectivos y el sentido de pertenencia desde la primera
infancia.(MINEDUC, 2023).

La estimulacion temprana, reconocida como un derecho de todo nifio y una responsabilidad
compartida entre la familia, el Estado y la comunidad, es clave en esta etapa. Las actividades
sensoriales, lingliisticas y motrices desarrolladas con afecto promueven la curiosidad, la autoestimay
el pensamiento creativo (UNICEF, 2025). Comprender la importancia de estos primeros afios implica
valorar cada interaccién cotidiana —como el juego, la lectura o la expresién emocional— como una
oportunidad de aprendizaje. Invertir en la primera infancia no solo impulsa el desarrollo individual,
sino que también contribuye al bienestar familiar y al progreso social sostenible.

METODOS Y MATERIALES

El paradigma pragmatico se centra en la utilidad practica del conocimiento, buscando
soluciones concretas a los problemas del contexto. En esta investigacidén, permite analizar como la
estimulacién temprana aplicada en el hogar contribuye al desarrollo cognitivo infantil, combinando la
teoria con la accidn educativa. Segun Creswell (2014), el pragmatismo considera que la verdad se valida
por sus resultados y efectos en la realidad social, lo que justifica el uso de estrategias empiricas y
reflexivas en el estudio. Este paradigma facilita comprender el fendmeno desde las experiencias

familiares y la interaccidn entre el entorno y el nifio.

Bajo este enfoque, se prioriza la observacién de los efectos reales que la estimulacién
temprana produce en los nifios de 0 a 6 afios del CDI “Angelitos de Jesus”. El pragmatismo fomenta la
integracidon de métodos cuantitativos y cualitativos para obtener conclusiones mds completas sobre el
desarrollo cognitivo infantil. Asi, permite vincular los datos estadisticos con las percepciones de los
cuidadores, generando resultados que pueden aplicarse en contextos familiares similares. Tal como
sostienen Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), este paradigma combina el conocimiento tedrico
con la accién transformadora, lo que se adapta perfectamente al propdsito educativo y social del

presente estudio.

La investigacién adopta un enfoque mixto porque integra datos cuantitativos y cualitativos para

obtener una visiéon integral del fendmeno. El componente cuantitativo permitira analizar
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estadisticamente los resultados de la aplicacion de estrategias de estimulacidn temprana, mientras que
el cualitativo permitird interpretar las percepciones de los padres y docentes. Segun Creswell y Creswell
(2017), el enfoque mixto enriquece la comprensidon de los procesos educativos al combinar la
objetividad de los nimeros con la profundidad de las experiencias humanas. Asi, el estudio busca
identificar tanto los efectos medibles como las vivencias asociadas a la estimulacion temprana en el

ambito familiar.

Este enfoque mixto es pertinente porque el desarrollo cognitivo infantil no puede
comprenderse Unicamente a través de cifras, sino también mediante la observacion de
comportamientos, interacciones y emociones. De esta manera, se logrard una interpretacidn holistica
que refleje la realidad del CDI “Angelitos de Jesus”. Tal como sostienen Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2020), la complementariedad entre ambos enfoques fortalece la validez y confiabilidad de los
resultados, permitiendo generar conclusiones mas profundas y aplicables en la practica pedagogica y
familiar.

El estudio es de tipo de campo, ya que se desarrolla directamente en el entorno natural donde
ocurren los hechos, en este caso el Centro de Desarrollo Infantil “Angelitos de Jesus”. Este tipo de
investigacion permite observar las practicas cotidianas de estimulacién temprana y su impacto en el
desarrollo cognitivo de los nifios. Segin Bernal (2021), la investigacion de campo busca recopilar
informacion de primera mano para comprender la realidad educativa desde la experiencia de sus
actores. Esta caracteristica la convierte en una herramienta valiosa para proponer estrategias de
mejora en contextos familiares y escolares reales.

De manera que se adopta un enfoque interpretativo, pues se pretende comprender los
significados que padres y docentes atribuyen a la estimulacién temprana en la formacién cognitiva de
los nifios. A través de la observacidon participante y entrevistas, se interpretan las vivencias vy
percepciones de los involucrados. De acuerdo con Flick (2022), el enfoque interpretativo permite captar
la esencia del comportamiento humano desde su contexto, valorando la subjetividad como fuente
valida de conocimiento. Esta interpretacién complementa los datos estadisticos, generando un andlisis
integral que conecta los nimeros con las experiencias educativas reales.

La poblacidn esta conformada por 40 nifios de 0 a 6 afios pertenecientes a dos paralelos del
Centro de Desarrollo Infantil “Angelitos de Jesus”, junto con sus padres o representantes legales,
quienes cumplen un papel esencial dentro del proceso de estimulacion temprana. Segin Sampieri

Hernandez etal., (2014), la poblacién se refiere al conjunto total de individuos que poseen
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caracteristicas comunes vinculadas al fenédmeno de estudio. En este caso, |la poblacién fue seleccionada
por su relevancia y cercania con la problematica investigada, ya que representa un grupo donde la
interaccion familiar influye directamente en el desarrollo cognitivo infantil.

La muestra se conforma por el paralelo A, con un total de 20 nifios, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico e intencional, dado que fueron elegidos por su disponibilidad y pertinencia
para la investigacion. De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), este tipo de muestra se utiliza
cuando el investigador selecciona a los participantes que mejor pueden aportar informacion
significativa al estudio. La selecciéon permite un analisis mas profundo y detallado de las estrategias
familiares aplicadas, asegurando resultados que reflejen la realidad del CDI “Angelitos de Jesus” y que
puedan ser replicables en otros contextos similares de educacidn inicial.

La estimulacion temprana fomenta el desarrollo cognitivo desde los primeros afios,
incentivando la atencion, la memoria y el lenguaje mediante el juego, la lectura y las interacciones
familiares. Este procedimiento establece las bases para un aprendizaje que tiene sentido. La
investigacion utilizé métodos cuantitativos y cualitativos para examinar su impacto en nifios del CDI
"Los Angelitos de Jesus". La recopilacién de informacién proporcioné datos pertinentes y fidedignos.
Asimismo, se reconocieron practicas y percepciones tanto de los profesores como de los nifios, lo que
robustecio la triangulacidn de los resultados (Hidalgo, 2024).

Se realizé una entrevista abierta a docentes y familias para adquirir datos cualitativos sobre su
saber y vivencias vinculadas con la estimulacién temprana. Ademas, se empled un cuestionario
estructurado para los nifios, que consistia en preguntas sencillas y visuales para evaluar su interés,
participacidn y capacidades cognitivas fundamentales. Las dos metodologias empleadas facilitaron una
comprension holistica del fendémeno analizado, combinando la descripcién de datos con el andlisis
interpretativo de las conclusiones.

Tabla 1:

La estimulaciéon temprana como método para impulsar el desarrollo cognitivo en el ambito familiar

Variable Dimension Subdimensién Indicadores
Coordina movimientos con
Areas de desarrollo Motricidad finay precision
Estimulacion infantil gruesa Manipula objetos pequefios
temprana con destrezas

Se centra brevemente en una

Cognitiva Atencién y memoria ..
& y actividad.
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Reconoce personas, objetos o
canciones familiares

., Nombra objetos y acciones
Comprensiony

Lenguaje . Utiliza vocabulario nuevo en
expresion verbal .
su comunicacién
Sonrie, imita gestos y
. . , . muestra afecto.
Socioemocional Vinculo afectivo

Interactta con otros nifios y
adultos de su entorno

Exploraciony Clasifica y ordena objetos

Procesos cognitivos . , s
curiosidad segun caracteristicas

Encuentra manera de

L alcanzar objetos para descubrir
Resolucién de

Aprendizaje su funcién
problemas .
Reaccion antes nuevos
Desarrollo estimulos visuales y auditivos
cognitivo en la Comprende instrucciones
infancia Lenguaje Comunicacion oral orales

Comunica ideas con claridad

Participa en actividades de
estimulacién con sus padres
Recibe atenciony
acompainamiento afectivo
constante

Practicas en la

Ambito familiar ) o
estimulacion en casa

Fuente: Elaboracién propia (2025).
ANALISIS DE RESULTADOS
Resultados de Encuesta dirigida a los estudiantes
GraficoN° 1

Primera pregunta

¢ Te gusta jugar con rompecabezas?
17 respuestas

No

Fuente. Grafico extraido de Google forms (2025).
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En esta primera respuesta se puede notar que todos los nifios encuestados (17 en total)
expresaron que disfrutan jugar con rompecabezas, lo cual equivale al 100 % de respuestas afirmativas.
Este dato es extremadamente importante para nuestra investigacidon porque demuestra que los nifios
estdn claramente dispuestos a hacer actividades que incluyen procesos cognitivos como la memoria,
la atenciodn, la concentracion y la solucién de problemas, todos elementos esenciales en el desarrollo
cognitivo durante los primeros afios de vida.

Desde nuestro punto de vista de la estimulacién temprana, los juegos de rompecabezas son
un recurso pedagoégico muy eficaz, ya que fomentan el razonamiento légico, la coordinacidn viso
motriz y la tenacidad frente a un reto q todos los nifios gocen de esta actividad muestra que se
encuentran a gusto y motivados cuando realizan tareas que requieren encajar piezas, investigar y
obtener un resultado final gratificante. Asimismo, esta preferencia indica que el ambiente del Centro
de Desarrollo Infantil (CDI) promueve experiencias de juego enriquecedoras, lo que refuerza la
curiosidad y el aprendizaje participativo. La relevancia del juego como técnica de estimulacién
cognitiva en entornos educativos y familiares es destacada por esta investigaciéon. Se demuestra que
el juego, mas alld de ser simplemente recreativo, mejora las capacidades cognitivas de forma
placentera y natural, lo cual se relaciona con una actitud positiva hacia el aprendizaje en los nifios. Los
resultados apoyan la teoria de que actividades ludicas organizadas, como los rompecabezas, son utiles
para el desarrollo cognitivo durante la infancia. Esto sugiere que es necesario incluir el juego en las
tdcticas de estimulacidn temprana tanto en casa como en los Centros de Desarrollo Infantil (CDI).
Grafico N° 2

Segunda pregunta

¢ Tu maestra o tu mama te leen cuentos o te muestran

fotografias?
17 respuestas

Fuente. Grafico extraido de Google forms (2025).
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El grafico que se presenta indica que el 76.5% de los nifios encuestados en el CDI reciben
estimulo para leer cuentos o ver fotografias por parte de su maestra o madre, mientras que el 23.5%
no lo recibe estos resultados sefialan que la mayoria de los nifios experimenta una primera forma de
estimulacion cognitiva asociada con la comunicacién oral y visual, elementos indispensables para un
desarrollo temprano la lectura de cuentos y la visualizacion de imdagenes contribuyen
significativamente a promover la atencidn, la imaginacidon y las habilidades linguisticas

Asimismo, estas acciones fortalecen la conexidn afectiva del nifio con su entorno educativo o
familiar, lo que constituye una base del desarrollo socioemocional que un porcentaje elevado de ninos
hable sobre la recepcidon de estos estimulos es sefal de que se ha progresado en la adopcion de
practicas relacionadas con la estimulacidon temprana esto podria estar vinculado con varios factores,
como la falta de tiempo en casa, el acceso limitado a recursos educativos o la ignorancia sobre el valor
de leer y utilizar imagenes para fomentar el avance cognitivo.

No obstante, la existencia de un 23.5% de nifios que no son estimulados representa una
significativa brecha que tiene el potencial de perjudicar su desarrollo académico y cognitivo. Esta
situacidn indica que es necesario redoblar esfuerzos educativos y sociales para que todos los maestros
y familias comprendan la relevancia de incluir la lectura y el empleo de imagenes como instrumentos
cotidianos esta interpretaciéon con textos bibliograficos recientes y sugerencias especificas de
intervencion dirigidas a incrementar el 76.5% de respuestas afirmativas.

Grafico N° 3

Tercera pregunta

¢ Te gusta aprender canciones o repetir palabras nuevas?
17 respuestas

No

Fuente. Grafico extraido de Google forms (2025).
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De acuerdo con el grafico, todos los nifios que formaron parte de la consulta mostraron interés
por aprender canciones y repetir palabras nuevas. Esto implica que las tacticas de estimulacion
temprana tienen el potencial de ser aplicadas exitosamente en el hogar y la escuela. Esta disposicion
general muestra que los nifios encuentran interesante aprender a través de la musica y los juegos de
palabras, lo que se transforma en una herramienta esencial para desarrollar su atencién, memoria y
lenguaje. El interés general en estas actividades permite fomentar la inclusion de métodos que se
fundamenten en musica y repeticion de palabras, tanto en el CDI como en el hogar ,la psicologia
educativa indica que la musica activa diferentes dreas del cerebro, lo cual favorece el avance no
Unicamente en términos cognitivos, sino también en términos emocionales y sociales que los nifios no
hayan rechazado ninguna de estas tdcticas valida la posibilidad de expandirlas y diversificarlas en
diferentes contextos, lo que mejora el didlogo entre adultos y nifios y optimiza el proceso de
aprendizaje.

Los resultados respaldan nuestras recomendaciones para intensificar la estimulacién en el CDI
y en casa el impulso de la musica y el juego de palabras no solamente promueve el crecimiento
intelectual, sino que también posibilita la integracidon de nuevas dinamicas pedagdgicas y fortalece los
vinculos familiares. Por consiguiente, poner en marcha, con base en el acuerdo logrado, actividades de
grupo, talleres y recursos educativos que fomenten el vocabulario, la creatividad y la capacidad
auditiva lo haremos asegurando que todos los nifios accedan de manera equitativa a estimulos que
favorezcan su crecimiento cognitivo y emocional desde sus primeros afios de vida.

Grafico N° 4

Cuarta pregunta

[ Te gusta jugar juegos para pensar y recordar cosas?
17 respuestas

No

Fuente. Grafico extraido de Google forms (2025).
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Como se observa en el grafico, él 88.2% de los nifios y las nifias del CDI disfrutan participar en
juegos que buscan estimular la memoria y la reflexidon este porcentaje significativo indica que, para la
mayor parte de los nifios, las actividades recreativas orientadas al desarrollo cognitivo son interesantes
destaquemos que los juegos de memoria y razonamiento estimulan habilidades esenciales, como la
concentraciony la légica, que son indispensables para el aprendizaje formal de estrategias pedagdgicas
en los entornos familiares y escolares, lo cual asegura que los estimulos superen la rutina cotidiana.

Sin embargo, el 11.8% de los encuestados manifestaron que no les gustan estos juegos. Esto
nos lleva a reflexionar sobre las posibles causas de esta preferencia, se podria considerar que aspectos
como el tipo de juego, la complejidad de las dinamicas o la falta de soporte por parte de los adultos
pueden tener un impacto negativo en la percepcion. Para que sean inclusivas y accesibles, es esencial
gue los maestros y las familias cambien las tacticas de estimulacidn. Por lo tanto, se aconseja emplear
materiales variados y la presencia emocional durante los juegos para que todos los nifios se sientan
motivados a participar y beneficiarse del proceso. Los juegos que fomentan la memoria y el
pensamiento son beneficiosos para el desarrollo cerebral, siempre que las tacticas se adapten a los
intereses y al nivel de cada nifio el grafico revela que, si bien existe un ambiente favorable para reforzar
el aprendizaje a través del juego, también sefiala que aun existen retos por afrontar en cuanto a la
inclusién en consecuencia, por ello el grupo recomienda fortalecer cuando se trata de elegir recursos
para el juego, con el fin de que todos los nifios y ninas tengan la oportunidad de divertirse y aprender
sin que ninguna preferencia quede excluida del proceso.

GraficoN° 5

Quinta pregunta

¢ Te sientes feliz aprendiendo algo nuevo aqui en el CDI o en casa?
17 respuestas

No

Fuente. Gréfico extraido de Google forms (2025).
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La quinta pregunta muestra que todos los nifios (el 100 % de ellos) afirmaron sentirse felices
cuando aprenden algo nuevo, tanto en casa como en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI). Este
hallazgo es muy relevante para nuestra investigacion, porque revela una actitud positiva y abierta hacia
el aprendizaje en los entornos mas cercanos a su vida cotidiana la perspectiva de la estimulacidn
temprana sostiene que tener alegria por el aprendizaje es un indicador fundamental del bienestar
emocional que motiva la capacidad cognitiva para obtener nuevas habilidades.

Creemos que, si hay una cantidad total de respuestas afirmativas, significa que los nifios
asocian el aprendizaje con experiencias satisfactorias y agradables. Para el desarrollo de la cognicidn
temprana, esta conexidon emocional es fundamental: si las actividades se realizan en un ambiente
seguro y afectivo, el nifio tiene mas ganas de participar activamente, experimentar y explorar

Este resultado también respalda uno de los principios fundamentales de nuestro trabajo ya
que no solo favorece el desarrollo cognitivo, sino que tiene un efecto positivo en las emociones,
especialmente cuando las actividades se realizan de manera apropiada a la edad del nifio y son ludicas
y afectivas. Es un indicativo de que las estrategias utilizadas en el CDI y en casa estan teniendo un
efecto emocional positivo cuando todos los niflos se sienten felices mientras aprenden, lo cual
aumenta las posibilidades de obtener un aprendizaje significativo y duradero.

DISCUSION

Entender cédmo se lleva a cabo la estimulacién temprana en el hogar y en el CDI es posible al
comparar los resultados de la encuesta hecha a los nifios con la entrevista realizada al experto los datos
muestran que los nifos gozan de las actividades cognitivas, como los rompecabezas, lo cual evidencia
su inclinacion natural hacia labores que refuerzan la légica, la coordinacién y la atencion, esta en
concordancia con la bibliografia que considera el juego como un componente fundamental del
aprendizaje en la infancia (Dewey, 2025; Gardner, 1983). Asimismo, investigaciones como las de
Cardenas & Cedefio (2021) corroboran que estas vivencias fomentan conexiones neuronales
fundamentales durante los primeros aflos muestran que el juego es un medio eficaz para estimular el
temprano desarrollo cognitivo.

Asimismo, el 76.5% de los nifios declara que se siente estimulado por medio de la lectura de
cuentos o imagenes la lectura es esencial en el desarrollo de las habilidades cognitivas,
socioemocionales y linglisticas, ya que fortalece la capacidad de imaginar, entender simbolos y
establecer vinculos afectivos entre adultos y nifios, segun Villa (2021) y la UNESCO (2022). No obstante,
el 23.5 % que no accede a este estimulo es una diferencia significativa y evidencia la falta de igualdad

en el acceso a experiencias tempranas de alta calidad. Esto coincide con Arcentales & Campoddnico
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(2024), quienes dan el impacto directo que tienen las condiciones de crianza y la dindmica familiar en
el estimulo cognitivo en ciertos hogares, la falta de habitos de lectura puede ser atribuida a la falta de
tiempo.

Un hallazgo adicional significativo es que todos los nifios tienen el deseo de aprender canciones
y repetir palabras nuevas esto valida la importancia de la musica como medio neuro educativo, puesto
que estimula diferentes areas del cerebro asociadas con el lenguaje, la memoria auditiva y la
manifestacion de sentimientos (Bonilla et al., 2022). Segun Vygotsky (Palomino et al., 2022), el
aprendizaje ocurre a través de la interaccidn y de instrumentos simbdlicos, especialmente la musica y
el lenguaje, que son mediadores culturales que fomentan el pensamiento en los nifios y posibilitan
aprendizajes compartidos socialmente.

El 88.2 % de los nifios se divierte con juegos que implican reflexion y memoria, lo cual sefala
una fuerte inclinacién hacia actividades cognitivas bien organizadas. No obstante, el 11.8 % que no se
beneficia de ellas indica la importancia de diversificar las estrategias pedagdgicas y adecuarlas al ritmo
y estilo de aprendizaje individual de cada nifio, tal como sugiere la ruta educativa inclusiva promovida
por el MINEDUC (2023) y el MIES (2024). La neuroeducacion plantea que todo estimulo debe tener en
cuenta las diferencias individuales con el objetivo de prevenir la desmotivacion o la frustracion (Villa et
al., 2022).

El 100 % de los nifios que dicen sentirse felices al aprender algo nuevo demuestra un entorno
emocional positivo, lo que favorece la formacién de aprendizajes significativos, segun investigaciones
de Ramos y Méndez (2021) y Olivera Becerra (2020), la estimulacién temprana no solo potencia las
capacidades cognitivas, sino que también influye directamente en la motivacién, la confianza y el
bienestar emocional. La alegria asociada con la educacién, ya sea en el CDI o en casa, sefiala que el
vinculo pedagdgico se basa en la orientacion adecuada, el afecto y la contencidon; segin UNICEF (2025),
estos factores son esenciales para un desarrollo completo.

La comparacion de estos datos con la entrevista al experto revela una coherencia significativa.
El experto enfatiza que la estimulacién temprana se basa en vivencias sensoriales, ludicas, sociales y
familiares, lo cual estd completamente de acuerdo con los intereses y preferencias expresados por los
nifios. El especialista y los resultados cuantitativos estan de acuerdo en que las actividades cognitivas
efectivas son la musica, el juego, la lectura, la investigacion y el contacto afectivo. Igualmente, subrayan
la importancia fundamental de la familia: el experto sefiala que es importante involucrarla mediante
talleres, demostraciones y comunicacion continua; por otro lado, los datos muestran que alrededor del
veinticinco por ciento de los niflos no recibe estimulos en su hogar.
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Los obstaculos institucionales, como la falta de formacién continua, materiales y espacios
adecuados, limitan el uso de estrategias de estimulacion temprana, segun revelan la encuesta y la
entrevista. (MIES, 2023; MIES, 2024) han indicado estas limitaciones y revelado que numerosos CDI en
el Ecuador requieren mejoras para asegurar un servicio de alta calidad. Esto explica por qué la
estimulacién en casa se vuelve una necesidad urgente: si el entorno institucional tiene fallas, es
fundamental que la familia asuma su responsabilidad compartida para llenar esos vacios.

La discusion pone de manifiesto que los resultados cualitativos y cuantitativos, no solo son
coherentes entre si, sino que también se integran. Los nifios tienen interés y disfrute por actividades
cognitivas esenciales; el especialista comprueba la importancia de estas técnicas; y las fuentes
bibliograficas afirman que la musica, el juego, la lectura y el contacto afectivo son elementos basicos
para el desarrollo cognitivos infantil.

CONCLUSIONES

A partir de la revision de libros, articulos e investigaciones, se llegd a la conclusién de que la
estimulacién temprana es un factor crucial en el desarrollo cognitivo de los nifios, ya que promueve
desde una edad muy temprana el lenguaje, la memoria, la atencién y el razonamiento légico. Las
teorias analizadas coinciden en que las vivencias ludicas, emocionales y multisensoriales refuerzan la
plasticidad del cerebro y ofrecen una base firme para futuros aprendizajes.

Se observé en el diagndstico realizado a los nifios de la CDI "Los Angelitos de Jesus" que, pese
a que la estimulacién cognitiva en clase es provechosa, existe una disparidad en casa, ya que no todos
los infantes reciben el mismo grado de respaldo. Esta discrepancia afecta directamente el progreso
cognitivo, lo que evidencia que la permanencia de los estimulos depende del entorno escolar y de la
implicacion activa de las familias.

Se ha comprobado que es posible mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios por medio de
acciones simples, adecuadas para su edad y que se implementan de manera continua, las cuales se
sugieren como métodos de estimulacidon temprana. La atencidn, la creatividad, el lenguaje y las ganas
de aprender pueden aumentar considerablemente si se incorporan actividades como juegos, lectura,
musica y exploracién en el ambiente familiar. Esto puede conducir a un desarrollo mas integral y

equitativo para todos los nifios del CDI.
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