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RESUMEN

El presente estudio se basa en la necesidad urgente de atender la situacion de desnutricién
crénica infantil en poblaciones vulnerables de la provincia de Santa Elena, sobre todo la comuna de
Cadeate. Un conjunto de informes nacionales e internacionales (UNICEF, FAO, OEIl, FINUT, etc.)
muestran cémo aspectos como la falta de diversidad alimentaria, el desconocimiento de temas de
nutricién, y las condiciones socioecondmicas han impactado de forma directa el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de los/as nifios/as en la primera infancia. En este sentido, el estudio tiene como
finalidad potenciar la educacion nutricional al ser una de las estrategias para mejorar la calidad de vida
y el rendimiento académico de los y las nifios/as. El objetivo del estudio se basa en establecer el
balance de la alimentacidn diaria de nifios y nifias del Centro Infantil “Cielito de Miel” de Jambeli para
proponer actividades orientadas a favorecer la correcta nutricion. También se busca aportar al
desarrollo integral. La metodologia de la investigacidon engloba enfoques cuantitativos y cualitativos
mediante la aplicacién de encuestas estructuradas, registros antropométricos, observaciones directas,
entrevistas y talleres participativos. El disefio mixto permitié caracterizar tanto los indicadores
objetivos de la nutricién como las practicas familiares y culturales que determinan la alimentacion
infantil. Los hallazgos mds destacados dan cuenta que un elevado porcentaje de cuidadores ignora el
estado nutricional de sus hijos e hijas y no tienen conocimiento de las dietas equilibradas. También se
observd que existe una escasa diversidad alimentaria en la comunidad y practicas poco sostenibles, lo
gue incide negativamente en el crecimiento fisico y en el aprendizaje de este periodo temprano de la
vida. Finalmente, la investigacién pone de manifiesto que la educacion nutricional contextualizada y
participativa es una herramienta clave para la promocidn del desarrollo correspondiente a la infancia
o6ptima. La necesaria articulacién que se exige entre las familias, la institucién educativa y el aparato
publico es ineludible y se hace propia para construir una cultura de bienestar sostenible que acabe con

el ciclo intergeneracional de pobreza y de desnutricion.

PALABRAS CLAVE: Nutricion Infantil, Primera Infancia, Educacidn Nutricional, Participacién

Comunitaria.
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ABSTRACT

The present study is based on the urgent need to address the situation of chronic child
malnutrition in vulnerable populations of the province of Santa Elena, especially in the Cadeate
community. A set of national and international reports (UNICEF, FAO, OEl, FINUT, etc.) show how
factors such as the lack of dietary diversity, lack of knowledge about nutrition, and socioeconomic
conditions have directly impacted the physical, cognitive, and emotional development of children in
early childhood. In this regard, the study aims to enhance nutritional education as one of the strategies
to improve the quality of life and academic performance of children. The objective of the study is to
establish the balance of the daily diet of boys and girls at the “Cielito de Miel” Child Center in Jambeli
in order to propose activities aimed at promoting proper nutrition. It also aims to contribute to
comprehensive development. The research methodology encompasses both quantitative and
qualitative approaches through the use of structured surveys, anthropometric records, direct
observations, interviews, and participatory workshops. The mixed design allowed for the
characterization of both objective indicators of nutrition and the family and cultural practices that
determine child feeding. The most notable findings indicate that a high percentage of caregivers are
unaware of their children's nutritional status and do not have knowledge of balanced diets. It was also
observed that there is little dietary diversity in the community and unsustainable practices, which
negatively affect physical growth and learning during this early period of life. Finally, the research
highlights that contextualized and participatory nutritional education is a key tool for promoting
optimal childhood development. The necessary coordination required between families, the
educational institution, and the public system is unavoidable and becomes essential for building a
culture of sustainable well-being that breaks the intergenerational cycle of poverty and malnutrition.

KEYWORDS: Child Nutrition, Early Childhood, Nutrition Education, Community Participation.

® Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
@ et Commons Atribucion-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.4). octubre — diciembre 2025  Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i4.415

INTRODUCCION

La nutricién en la primera infancia, sobre todo en el periodo comprendido entre el primer vy el
tercer afo de vida, es crucial para la nutricidon y el desarrollo fisico, emocional y cognitivo. A nivel
global, un tercio de los nifios menores de cinco afios tiene algun tipo de malnutricién (sea retraso en
el crecimiento, emaciacion u obesidad). Otra estadistica desoladora también indica que uno de cada
dos nifios presenta hambre oculta, es decir, deficiencias de micronutrientes importantes como zing,
hierro o vitamina A, lo cual afecta dramaticamente la inmunidad y el desarrollo cognitivo (UNICEF,
2019).

En América Latina y en el Caribe, los principales desafios que enfrentan los cuidadores, seguin
la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT), son la inaceptable escasa diversidad alimentaria en
la poblacién infantil, el bajo acceso de conocimiento de dietas saludables y a la poca informacidn
alimentaria de los cuidadores. El ultimo informe de la Organizacion de Estados Iberoamericanos para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEl) para la primera infancia pone de relieve que los nifios de 1 a
3 afos son extremadamente vulnerables a las consecuencias de no seguir una dieta completa
ocasionada por la desinformacidn que hay en estas zonas vulnerables, lo que puede generar retrasos
en el desarrollo y en el aprendizaje.

En el pais, la Desnutricidn Crénica Infantil (DCI) se presenta en el 16.4% de los nifios que tienen
menos de 5 afios, siendo esta tasa mas alta en las areas rurales y las comunidades costeras. El abordaje
que propone la Estrategia Nacional "Ecuador Crece Sin Desnutricién Infantil" se centra en las
incorporacion de las intervenciones integrales a partir de los 1000 dias de vida e incluye la educacion
nutricional, el acceso al agua y el fortalecimiento de la salud materna (Secretaria Técnica de Primera
Infancia, 2025), aunque todavia hay brechas en cuanto a la formacion de las y los cuidadores, las
politicas de planificacion intersectoriales y las practicas alimentarias culturalmente apropiadas.

Ademas de las acciones propuesta por la Estrategia Nacional, es fundamental fortalecer los
canales de difusién del conocimiento nutricional en sectores vulnerables, especialmente a través de
problemas educativos comunitarios, medios locales y redes interinstitucionales, culturalmente
pertinente y basada en evidencia. En este sentido, la articulacién entre el Ministerio de Salud, el

ministerio de educacién y organizaciones sociales puede facilitar la creacidon de entornos formativos
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que promuevan practicas alimentarias saludables desde la primera infancia, reduciendo asi las brechas
de acceso al conocimiento en zonas rurales y periurbanas en el Ecuador.

En la provincia de Santa Elena, esta situacién es aun mas grave. Investigaciones recientes
indican que el 37% de los nifios menores de 5 afios tiene DCI, un 63% de los padres o cuidadores no
conocen el estado nutricional infantil y el 85% de los padres o cuidadores no han recibido apoyo en
salud, nutricidn o higiene basica (Saavedra et al., 2023). En la comuna de Codéate hay practicas de
alimentacion limitadas por factores econdmicos, educativos y culturales, los cuales tienen un impacto
directo en el desarrollo de los nifios de 1 a 3 afios. Proyectos como Nutricidn en Accidn prueban que
la educacion nutricional en la comunidad mejora el conocimiento de los cuidadores y crea practicas de
alimentacion saludable sostenibles (Peralta & Rios, 2024).

Dada esta circunstancia, se hace prioritario dar lugar a estrategias de difusién que acerquen el
conocimiento nutricional a las familias de una forma accesible y contextualizada. La nutricién infantil
debe de entenderse como un eje entrelazado con el proceso de formacién de familias, donde los
saberes locales se articulan con la evidencia cientifica que permita realizar transformaciones en el
tiempo. En territorios como Codéate, donde la construccidn de practicas alimentarias quedaba
condicionada por muchos factores, es importante reforzar la capacitacién a cuidadores a partir de
herramientas pedagdgicas visuales, talleres participativos y de un acompafiamiento permanente.

METODOS Y MATERIALES

Se combinan ambos enfoques que permite medir el estado nutricional de los nifios y al mismo
tiempo comprender las practicas alimentarias de las familias desde una perspectiva cultural y social.
(Creswell, 2003) sostiene que este enfoque es Util cuando se busca profundizar en la comprensiéon de
un fendmeno y asi obtener datos que respalden decisiones practicas.

Por ejemplo, se pueden aplicar encuestas para conocer la frecuencia de consumo de alimentos
y luego realizar entrevistas para entender por qué ciertos alimentos no forman parte de la dieta
familiar. Esta combinacion de métodos permite disefiar actividades educativas mds efectivas,
contextualizadas y sostenibles.

Se busca comprender cdmo las familias y cuidadores construyen significados en torno a la
nutricion infantil. (MONTEAGUDO, 2020) sefiala que este tipo de investigacidon se centra en la
interpretacion de los fendmenos desde la perspectiva de los actores. Asi se accede a una comprensién
profunda del contexto social.

Mediante entrevistas y talleres participativos, se identifican los factores culturales que

condicionan la alimentacién en la primera infancia, no busca generalizar, sino entender las razones
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detrds de las practicas cotidianas. En comunidades como Cadeate, la investigacidn interpretativa
permite disefiar actividades educativas que respeten los saberes locales.

La poblacién esta conformada por todos los actores involucrados en el proceso educativo y
nutricional del Centro Infantil “Cielito de Miel”. Incluye a los nifos de 1 a 3 afios que asisten
regularmente, asi como a la docente responsable del grupo. Esta totalidad representa el universo de
estudio dentro del contexto comunitario de Cadeate.

La muestra estda compuesta por ocho nifios y una educadora (tia), lo que representa la
totalidad de la poblacidn activa del Centro de Desarrollo Infantil (CNH) en Cadeate. Esta seleccidn se
justifica por el cardcter reducido y accesible del grupo, lo que permite trabajar con todos los
participantes sin necesidad de aplicar un muestreo probabilistico.

ANALISIS DE RESULTADOS

Realizamos diferentes técnicas las cual nos ayudo a recolectar informacién

Observacidn: Se aplicé durante las actividades diarias en el Centro Infantil “Cielito de Miel”,
registrando cdmo los niflos reaccionan ante nuevos alimentos, participan en dindmicas y expresan

aceptacién o rechazo.

Entrevista: Se realizd a la docente del centro con preguntas abiertas que permitieron explorar

su experiencia, vision educativa y estrategias para fomentar hdbitos saludables en la primera infancia.

Grupo focal: Se llevé a cabo con madres y cuidadores, promoviendo el didlogo sobre practicas

alimentarias, recursos disponibles y formas de involucrarse en el proceso nutricional de sus hijos.

TECNICA INSTRUMENTO ASPECTOS / PREGUNTAS

Observacion Ficha de observacion Reaccién ante nuevos alimentos

Participacion en actividades (juegos, cocina,

lectura)

Interaccion con pares

Estrategias del adulto para motivar

Entrevista Cuestionario éPor qué es tan importante la nutricion en la

primera infancia?

¢Qué actividades ayudan a que los nifios

coman mejor?
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éComo involucrar a las familias en este

proceso?

Grupo focal Cuestionario ¢Qué entienden por “nutricion adecuada” en la

primera infancia?

¢Qué dificultades enfrentan para ofrecer una

alimentacion saludable?

¢Qué actividades comunitarias podrian

fortalecer la nutricién infantil?

Fuente: Andrea (2025)

TABLA DE CATEGORIA DE ANALISIS

Categorias

Dimension Subdimension Cdédigos de Analisis

Dependiente

Mejora el aprendizaje
Beneficios para el

Fortalece el sistema

desarrollo fisico y

1.1 Importancia inmunoldgico

cognitivo

de la nutricién Previene enfermedades

Formacion de

habitos saludables

Se establecen habitos duraderos

Interactua en el entorno familiar

Nutricion infantil
en la primera

infancia

1.2 Practicas

alimentarias

Alimentos

esenciales

Identifica las frutas y verduras
como parte de su alimentacion

diaria.

Menciona alimentos como
chochos, quinua, etc., al
momento de preguntar por

comidas saludables

Estrategias para
mejorar la

alimentacion

Cocinar juntos

Jugar con los alimentos

Sembrar en huertos

2.1 Rol del docente

Promocion de

habitos saludables

Ensefa sobre alimentos

nutritivos
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Participacion en la

Organiza actividades ludicas

relacionadas con la alimentacién

Da ejemplo durante las comidas

Estrategias

pedagdgicas

Juegos de mercado

“Alimento del dia”

Lectura de cuentos sobre

alimentacion

alimentacion
infantil 2.2 Participacién

familiar

Practicas cotidianas

Cocinan juntos

Comen sin pantallas

Conversan sobre los alimentos

Estrategias ante el

rechazo

No forzan

Permite explorar con las manos

2.3 Educaciény

comunidad

Recursos locales

Uso de alimentos de temporada

Huertos escolares o familiares

Espacios de

formacion

Actividades grupales

Talleres précticos

Fuente: Melani (2025)

Grafico 1. Nutricion infantil
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o sistema inmunolégico

Praviena enfermedades

1. Importancia de la
nutricién

habitos duraderos

Th ASOOADO CON

Sembrar en huertos

Fuente: Alexandra (2025)

Grafico 2. Nutricion infantil
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CONCLUSION

El estudio pone de manifiesto que la nutricion infantil en el Primer Ciclo de Educacidon
Infantil es un eje fundamental para el desarrollo integral y que las practicas educativas
comunitarias que se realizan en el Centro Infantil “Cielito de Miel” permiten llevar a cabo
modificaciones sostenibles en los habitos alimentarios de las familias. Las conclusiones cobran
un sentido practico al evidenciar que la formacién de cuidadores y madres en el contenido
nutricional escolar no sélo mejora el conocimiento nutricional de las familias, sino que también
refuerza la relacién de familia y el medio educativo generando espacios favorables para el
aprendizaje y el bienestar infantil.

Un aspecto innovador del trabajo es la combinacion de metodologias mixtas que
combinan registros cuantitativos con dindmicas cualitativas que permiten tener una vision mas
holistica de la realidad nutricional; esta aproximacidon intenta interpretar las practicas
alimentarias desde la vision cultural de las familias a partir del estudio, en contraste con otros
estudios que se han centrado, en su mayoria, en tomar en consideracion los indicadores
biomédicos. Las coincidencias con estudios sobre la realidad nutricional en América Latina

reflejan el problema de la escaza diversidad alimentaria y la insuficiente formacién de cuidadores,
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pero también subraya que la inclusidn de actividades lidicas y sensoriales presentado en el
trabajo representa una aportacion pedagdgica que tiene un indice muy alto en su replicabilidad.

Las lineas futuras de investigacidon se centran en llevar a cabo una evaluacidn longitudinal
del impacto de estas actividades sobre el rendimiento escolar y sobre la salud infantil, asi como
de la pertinencia cultural de los materiales educativos utilizados.

Sorprende también explorar la forma en que se desarrolla la interrelacion
interinstitucional entre ministerios, centros comunitarios y organizaciones sociales, que
permitiria formalizar politicas publicas mas inclusivas y de larga duracion.

Se reconoce como una limitacién la dificultad de generalizar los resultados, dado el
tamafio pequefio de la muestra y las condiciones especificas de la comuna de Cadeate. A pesar
de esto, la validez de los resultados que se obtienen debe descansar en la légica metodolégica 'y
en la triangulacion de técnicas que han sido utilizadas. En balance, se concluye que el objetivo
planteado se logra, ya que la investigacion demuestra que la implementacién de actividades
educativas contextualizadas genera una correcta nutricion infantil y contribuye hacia el
desarrollo integral de la primera infancia, gracias a los aportes que se generan hacia el ambito de

la educacién y la salud comunitaria.
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