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RESUMEN 

El estudio buscó sintetizar la evidencia científica existente sobre los efectos de la práctica de 

juegos predeportivos y actividades motrices en el desarrollo de habilidades psicomotrices en niños 

preescolares de 4 a 6 años, a través de una revisión sistemática siguiendo la guía PRISMA 2020. La 

búsqueda bibliográfica se llevó a cabo en las bases de datos Scopus, Web of Science y Science Direct, 

limitándose al periodo 2020-2025 y a artículos en inglés y español. Se eligieron ensayos clínicos 

aleatorizados, cuasiexperimentales y observacionales que midieran intervenciones basadas en 

actividad física, juegos motores o programas motores estructurados en niños sanos de ambos sexos, 

resultando 13 artículos seleccionados para el análisis profundo. Los resultados muestran que la 

realización regular de juegos predeportivos y actividades motrices mejora significativamente la 

motricidad gruesa, la coordinación, el equilibrio, la integración sensorial y el desarrollo psicomotor 

general, con beneficios adicionales en la conducta social, la predisposición a la actividad física y la 

función ejecutiva. Sin embargo, se encontraron fallas metodológicas comunes, como tamaños de 

muestra pequeños, heterogeneidad en las herramientas de medición y falta de control de variables 

contextuales. En conclusión, la evidencia apoya el uso de programas lúdico-motores ajustados por 

edad para desarrollar habilidades psicomotoras e iniciar la práctica deportiva en la primera infancia, 

pero se necesitan estudios longitudinales y multicéntricos para fortalecer la generalización de los 

resultados y mejorar las estrategias educativas y recreativas en diferentes contextos. 

PALABRAS CLAVE:   Habilidades psicomotoras, desarrollo motor, niños en edad preescolar, 

actividad física, iniciación deportiva. 
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ABSTRACT 

The study aimed to synthesize the existing scientific evidence on the effects of practicing pre-

sports games and motor activities on the development of psychomotor skills in preschool children aged 

4 to 6 years, thru a systematic review following the PRISMA 2020 guidelines. The literature search was 

conducted in the Scopus, Web of Science, and Science Direct databases, limited to the 2020–2025 

period and to articles in English and Spanish. Randomized controlled trials, quasi-experimental studies, 

and observational studies that assessed interventions based on physical activity, motor games, or 

structured motor programs in healthy children of both sexes were selected, resulting in 13 articles 

chosen for in-depth analysis. The results show that regular participation in pre-sport games and motor 

activities significantly improves gross motor skills, coordination, balance, sensory integration, and 

overall psychomotor development, with additional benefits in social behavior, predisposition to 

physical activity, and executive function. However, common methodological flaws were found, such as 

small sample sizes, heterogeneity in measurement tools, and a lack of control over contextual 

variables. In conclusion, the evidence supports the use of age-appropriate play-based motor programs 

to develop psychomotor skills and introduce sports practice in early childhood, but longitudinal, 

multicenter studies are needed to strengthen the generalizability of the results and improve 

educational and recreational strategies in different contexts. 

KEYWORDS:  Psychomotor skills, motor development, preschool children, physical activity, 

sports initiation. 
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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo de las habilidades psicomotoras en la primera infancia es esencial para el 

aprendizaje motor, la salud y el inicio deportivo. La adquisición temprana de habilidades motoras 

fundamentales no solo afecta la competencia física futura, sino también el desarrollo cognitivo, 

socioemocional y la predisposición a la práctica deportiva durante toda la vida (Byambaa et al., 2025; 

Cook et al., 2019). Específicamente, niños de 4 a 6 años tienen alta plasticidad neuromotora, lo que 

permite optimizar aprendizajes motores, crear patrones de movimiento eficientes y fomentar hábitos 

saludables de actividad física desde temprana edad. La motricidad gruesa y fina, el equilibrio, la 

coordinación, la lateralidad y la integración sensorial son aspectos de la madurez psicomotriz que 

influyen en la participación segura y eficaz en juegos y deportes estructurados. 

Aunque se reconoce la importancia de estas habilidades, falta evidencia sólida sobre 

estrategias efectivas de iniciación deportiva en niños preescolares. Esta variedad de enfoques, desde 

programas estructurados de entrenamiento motor hasta intervenciones basadas en juegos 

predeportivos y movimiento libre, ha arrojado resultados inconsistentes en cuanto a eficacia, duración 

y frecuencia de las intervenciones (Haga, 2021; Webster et al., 2020). Esta heterogeneidad 

metodológica dificulta la estandarización de programas formativos y deportivos para esta población y 

limita la capacidad de docentes, entrenadores y profesionales de la salud para aplicar prácticas basadas 

en la evidencia. Además, la mayoría de las investigaciones se han centrado en entornos singulares o 

de altos ingresos, creando lagunas sustanciales en los contextos socioeconómicos y culturales 

educativos variados (Byambaa et al., 2025; Cook et al., 2019). 

Durante los últimos 5 años, varios estudios han examinado la asociación entre la actividad 

física y el desarrollo motor y la función ejecutiva en entornos escolares y comunitarios. Byambaa et al. 

(2025) encontraron que la estructura diaria de movimiento se relaciona con el desarrollo motor y la 

función ejecutiva en niños mongoles en edad preescolar. Además, Dorra & Jarraya (2024) encontraron 

mejoras en habilidades motoras, psicológicas y sociales tras programas cortos de mindfulness. Cook et 

al. (2019) encontraron que la actividad física y las habilidades motoras influyen en la función ejecutiva 

en contextos de bajos ingresos en Sudáfrica, y Chen et al. (2021) hallaron asociaciones significativas 

entre actividad física, habilidades motoras fundamentales y condición física en una muestra nacional 

de niños en edad preescolar.  

Otros estudios han encontrado que las intervenciones para mejorar la disposición a probar 

alimentos saludables también apoyan el desarrollo de la motricidad gruesa (Aflague et al., 2022), y que 

el lenguaje se vincula con la motricidad y la actividad física (Mulé et al., 2022). Por otra parte, 
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Monsalves et al. (2015) encontraron que las intervenciones de juego dirigidas por profesores mejoran 

los patrones motores y el estado nutricional, y Webster et al. (2020) analizaron el uso de aplicaciones 

móviles dirigidas a padres para mejorar las habilidades motoras de sus hijos. Los meta-análisis actuales, 

como el de Wang & Zhou (2024), reafirman que las intervenciones de entrenamiento motor mejoran 

la motricidad gruesa en comparación con la actividad física regular, y estudios como el de Tortella & 

Fumagalli (2021) enfatizan la necesidad de entornos urbanos y espacios lúdicos diseñados para 

promover el movimiento en la primera infancia. 

La revisión de la literatura muestra que, aunque estas intervenciones tienen beneficios 

evidentes, hay limitaciones comunes, como tamaños muestrales pequeños, heterogeneidad en los 

instrumentos de medición, poco seguimiento longitudinal y falta de control de factores contextuales, 

socioeconómicos o familiares que pueden afectar los resultados. Además, la información sobre la 

duración, frecuencia y tipo de las actividades motoras en programas de iniciación deportiva temprana 

es aún insuficiente, lo que impide la replicabilidad y la extrapolación de las prácticas encontradas en 

investigaciones anteriores (Byambaa et al., 2025). 

En ese sentido, la pregunta de revisión sistemática es: ¿Qué impacto tienen los juegos 

predeportivos y las actividades motoras sobre las habilidades psicomotrices en niños de edad 

preescolar (4-6 años) y qué enfoques son más efectivos según la evidencia científica publicada entre 

2020 y 2025? Esta pregunta orienta la revisión de la literatura para reconocer prácticas basadas en 

evidencia, brechas de conocimiento y oportunidades para mejorar programas educativos y deportivos. 

El objetivo de esta revisión sistemática es sintetizar la evidencia científica existente sobre los 

efectos de la práctica de juegos predeportivos y actividades motoras en el desarrollo de habilidades 

psicomotrices en niños de 4 a 6 años y proporcionar recomendaciones prácticas para educadores, 

entrenadores y profesionales del campo y para futuras investigaciones que fortalezcan enfoques 

efectivos y replicables en diferentes contextos. 

MÉTODOS Y MATERIALES 

Se realizó una revisión sistemática siguiendo la guía PRISMA 2020 para sintetizar la evidencia 

científica disponible sobre los efectos de los juegos predeportivos y actividades motoras en niños 

preescolares de 4 a 6 años (Page et al., 2021). Este método hizo posible reconocer, analizar y sintetizar 

la evidencia disponible de manera sistemática, garantizando transparencia, reproducibilidad y rigor en 

la selección, extracción y análisis de los estudios. La elección de una revisión sistemática se justifica 

por la necesidad de integrar resultados dispersos en el campo del desarrollo psicomotor infantil, 

específicamente en intervenciones tempranas para desarrollar habilidades motoras básicas. 
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Fuentes de datos y estrategias de búsqueda 

Para la búsqueda de información se eligieron las bases de datos Scopus, Web of Science y 

Science Direct por su amplia cobertura en ciencias del deporte, educación física, desarrollo infantil y 

salud pública, su diversidad lingüística y la disponibilidad de artículos revisados por pares. La búsqueda 

se limitó a artículos publicados entre 2020 y 2025 en inglés y español. 

Se utilizaron palabras clave y descriptores DeCS/MeSH relacionados con motricidad, 

habilidades motoras, actividad física, educación preescolar y deportes de iniciación, combinándolos 

con operadores booleanos AND y OR para asegurar la exhaustividad y precisión en la recuperación de 

registros. 

Las estrategias de búsqueda replicables fueron: 

• Scopus: ("psychomotor skills" OR "motor skills" OR "physical skills" OR "coordination") AND 

("early childhood" OR "child development" OR "preschool" OR "young children") AND ("sports 

initiation" OR "sport introduction" OR "physical activity" OR "sports participation") AND 

("developmental milestones" OR "skill acquisition" OR "learning" OR "training"). 

• Web of Science: ("psychomotor skills" OR "motor skills") AND ("sports initiation" OR "physical 

activity") AND ("preschool children" OR "age 4" OR "age 5" OR "age 6") 

• Science Direct: (("motor development" OR "psychomotor skills") AND ("physical activity") AND 

("preschool children")) 

Se utilizaron filtros para seleccionar solo artículos revisados por pares y de acceso abierto, 

garantizando la calidad metodológica y la disponibilidad completa del texto. 

Criterios de inclusión y exclusión 

Inclusión: 

• Ensayos clínicos aleatorizados, cuasiexperimentales, observacionales o revisiones sistemáticas 

sobre motricidad y desarrollo motor. 

• Población infantil preescolar sana de 4 a 6 años de ambos sexos. 

• Intervenciones apoyadas en actividad física estructurada, juegos predeportivos o programas 

de desarrollo motor. 

• Evalúa aspectos de motricidad gruesa, coordinación, equilibrio, integración sensorial y 

desarrollo psicomotor general. 

• Publicaciones entre 2020 y 2025, en inglés o español, de texto completo disponible. 
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Exclusión: 

• Estudios en animales o modelos in vitro. 

• Estudios no intervencionistas, sin grupo control o descripción metodológica suficiente. 

• Muestras no representativas de niños preescolares sanos. 

• Artículos sin datos numéricos ni análisis estadístico, cartas al editor, tesis no publicadas, 

editoriales. 

• Artículos duplicados, quedándose con la versión más reciente y completa del artículo. 

Proceso de selección de artículos 

En la etapa de identificación se obtuvieron Scopus (n = 319), Web of Science (n = 400) y Science 

Direct (n = 344). Después de eliminar 18 duplicados y 290 registros inelegibles con herramientas 

automatizadas, quedaron 755 registros para la etapa de cribado. Se revisaron los títulos, se eliminaron 

410 registros y de los 345 artículos restantes se eliminaron aquellos irrecuperables tras la lectura de 

resúmenes y palabras clave. En la etapa de elegibilidad se revisaron 95 estudios, de los cuales 82 fueron 

excluidos por causas como población inadecuada, falta de intervención física o metodología 

insuficiente. Finalmente, 13 estudios llenaron todos los criterios y fueron incluidos para el análisis 

completo. 

La selección se llevó a cabo mediante la revisión independiente por dos revisores, y las 

discrepancias se resolvieron por consenso y un tercer revisor cuando fue necesario, garantizando la 

objetividad y transparencia en el proceso. La calidad metodológica se juzgó con la herramienta mixta 

de apreciación MMAT (Mixed Methods Appraisal Tool), con 10 criterios: claridad de objetivos, 

adecuación del diseño, rigor metodológico, validez y fiabilidad de instrumentos, análisis de datos, 

consideraciones éticas, coherencia entre resultados y conclusiones, reconocimiento de limitaciones, 

transparencia y significancia científica. El promedio de la calidad metodológica fue de 92%, 

catalogando la mayoría de los estudios como alta calidad y dos como media (Hong et al., 2018). 

Se encontraron fortalezas en el diseño metodológico, la congruencia de los resultados y la 

validez interna, pero surgieron limitaciones comunes como tamaños muestrales pequeños, 

heterogeneidad en los instrumentos para medir la motricidad y falta de datos sobre factores 

contextuales o socioeconómicos. Estas limitaciones pueden comprometer la generalización de los 

resultados y enfatizan la necesidad de replicar estudios en diferentes contextos y con muestras más 

grandes. Para la representación del riesgo de sesgo se usó robvis, con el cual se pueden ilustrar los 

puntos metodológicos más sensibles (McGuinness & Higgins, 2021). 
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Se extrajo información sobre autor, año, país, diseño metodológico, muestra, tipo de 

intervención, duración y frecuencia de la intervención, variables medidas, resultados principales y 

conclusiones. Los datos se codificaron en tablas de extracción y se realizó un análisis temático inductivo 

para buscar patrones y variaciones entre los estudios. El uso de Microsoft Excel sistematizó los 

resultados, posibilitando la síntesis cualitativa y la comparación requerida para la revisión sistemática. 

 

Análisis de Resultados  

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA (2020) 

 

Fuente: Page et al. (2021). 
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Tabla 1.   

Resultados de la evaluación de la calidad metodológica de los estudios incluidos 

Estudio C1: 
Claridad 

de 
objetivo

s 

C2: 
Pertinencia 
del diseño 

C3: Rigor 
metodológ

ico 

C4: 
Validez 

y 
fiabilida

d de 
instrum
entos 

C5: Calidad 
del análisis 

de datos 

C6: 
Consi
derac
iones 
éticas 

C7: 
Cohere

ncia 
resultad

os-
conclusi

ones 

C8: 
Limita
ciones 
recon
ocidas 

C9: 
Transp
arenci

a y 
reprod
ucibili
dad 

C10: 
Relevan

cia 
científic

a 

Puntaje 
total 

% 
Calidad 
metodol

ógica 

Categoría 

Ruiz-Esteban et al. (2020) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta 
calidad 

Navarro-Patón et al. 
(2021) 

1 1 1 1 1 0.5 1 0 1 1 7.5 75% Media 
calidad 

Wawrzyniak et al. (2021) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta 
calidad 

Bai et al. (2022) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta 
calidad 

Fu et al. (2022) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta 
calidad 

Palmer & Wang (2024) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta 
calidad 

Katanic et al. (2024) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta 
calidad 

Quan et al. (2024) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta 
calidad 

Betancur et al. (2024) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta 
calidad 

Zhang et al. (2025) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta 
calidad 

Ltifi et al. (2025) 1 1 1 1 1 0.5 1 0.5 1 1 8 80% Media 
calidad 

Biino et al. (2025) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta 
calidad 

Gutschow et al. (2025) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta 
calidad 

Ruiz-Esteban et al. (2020) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta 
calidad 

Total  9.65 96.5% Alta 
calidad 

Nota 1:  

• C1= Los objetivos o preguntas de investigación están claramente formulados y justifican el 

estudio. 

• C2= El diseño del estudio (cualitativo, cuantitativo, revisión, etc.) es adecuado para responder al 

objetivo. 

• C3= Se describen de manera clara los métodos, procedimientos, criterios de inclusión/exclusión y 

muestreo. 

• C4= Los instrumentos o técnicas de recolección de datos son válidos, confiables y apropiados. 

• C4= El análisis (estadístico, temático, comparativo, etc.) es coherente con los objetivos y tipo de 

estudio. 

• C6= Se mencionan aspectos éticos (consentimiento informado, aprobación institucional, 

confidencialidad). 

• C7= Las conclusiones derivan de los resultados y responden al objetivo planteado. 

• C8= El estudio reconoce sus limitaciones metodológicas o sesgos potenciales. 

• C9= La información metodológica permite la replicación del estudio o su comprensión completa. 
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• C10= El estudio aporta evidencia útil, actual y pertinente para el campo de conocimiento. 

Nota 2: Puntuación global: Sí = 1 punto; Parcial = 0.5 puntos; No / No se determina = 0 puntos 

Nota 3: Cálculo final: Suma total ÷ 10 × 100 = % de calidad metodológica 

Nota 4: Categorías: 80–100% = Alta calidad 60–79% = Calidad moderada <60% = Baja calidad 

Fuente: Adaptado de Hong et al. (2018). Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT). 

 

Figura 2. Gráfico de semáforo del riesgo de sesgo en los estudios incluidos 

 

Fuente: Adaptado de McGuinness & Higgins (2021). 
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Tabla 2. Principales datos recogidos en los estudios analizados 

# Autor (año) País Muestra/eda
d 

Objetivo Diseño/instru
mentos 

Variables Resultados Conclusión 

1 Ruiz-Esteban et 
al. (2020)  

España  136 niños, 3-5 
años 

Analizar el 
efecto de un 
programa 
estructurado 
de 
movimiento 
sobre el 
desarrollo 
motor. 

Cuasiexperime
ntal; Batería 
McCarthy de 
Psicomotricidad 
(MSCA); grupo 
intervención vs. 
grupo 
comparación.  

Coordinación 
brazos-piernas, 
motricidad 
global 

El grupo intervención mejoró 
significativamente en la 
coordinación de brazos 
(F=14,389, p<0,001, η²=0,097) y 
piernas (F=19,281, p<0,001, 
η²=0,126). Los aumentos en la 
integración motriz fina y gruesa 
fueron constantes y mayores en 
niños con bajos niveles iniciales. 

La educación física 
estructurada es superior 
al juego libre para 
mejorar la coordinación 
e integración motriz, lo 
que apoya la necesidad 
de programas desde 
temprana edad. 

2 Navarro-Patón 
et al. (2021)  

España 156 niños, 4-5 
años 

Analizar los 
efectos de un 
programa 
corto de seis 
semanas 
sobre la 
competencia 
motora 

Cuasiexperime
ntal pre-post 
con grupo 
control; MABC-
2 

Habilidades 
motoras 
(equilibrio, 
puntería-
recepción, 
puntuación 
total), percentil 
global. 

Tras la intervención, hubo 
mejoras significativas en 
equilibrio (p<0,001, d=0,82), 
puntería-recepción (p<0,001, 
d=0,79), puntuación total de 
pruebas (p<0,001, d=0,85) y 
percentil global (p<0,001). Las 
diferencias de género se 
atenuaron, excepto en puntería y 
recepción. 

Los programas cortos, 
intensivos y enfocados 
en habilidades motoras 
básicas mejoran la 
competencia motora y 
disminuyen las brechas 
de género, mostrando el 
potencial de las 
intervenciones dirigidas 
en entornos 
preescolares. 

3 Wawrzy-niak et 
al. (2021)  

Polonia  54 niños, 
primaria  

Medir el 
impacto de 
Eduball en la 
grafomotrici
dad.  

Cuasiexperime
ntal; 
intervención de 
6 meses vs. 
educación física 
tradicional. 

Grafomotricida
d, presión del 
lápiz, 
estabilidad de 
línea, precisión 
de escritura 

El grupo experimental mejoró 
significativamente la estabilidad 
de línea (p=0,002, η²=0,35), la 
presión del lápiz (p=0,005, 
η²=0,28) y la precisión de 
escritura (p<0,001, η²=0,41). 

La incorporación de 
contenido curricular a la 
educación física 
(Eduball) desarrolla la 
grafomotricidad y las 
habilidades cognitivas, 
siendo un modelo 
educativo replicable y de 
alto impacto. 
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4 Bai et al. (2022) China 62 niños, 4-5 
años 

Investigar 
los efectos 
del juego 
grupal con 
actividad 
física 
moderada-
vigorosa en la 
función 
ejecutiva y 
las 
habilidades 
motoras. 

Ensayo 
controlado 
aleatorizado por 
grupos; 
evaluación de la 
motricidad y la 
FE pre, durante 
y post-
intervención. 

Control 
inhibitorio, 
memoria de 
trabajo, cambio 
cognitivo, 
motricidad. 

El grupo experimental mostró 
mejoras significativas en control 
inhibitorio (p=0,018, d=0,65), 
memoria de trabajo (p=0,023, 
d=0,61) y cambio cognitivo 
(p=0,031, d=0,58), así como en 
carrera, salto, lanzamiento, 
flexión corporal, barra de 
equilibrio y salto con cuerda 
(p<0,05). 

El juego en equipo y el 
ejercicio moderado-
vigoroso mejoran la 
función ejecutiva y la 
motricidad, por lo que es 
fundamental combinar 
ejercicio y carga 
cognitiva en la primera 
infancia. 

5 Fu et al. (2022) China 101 niños, 5-6 
años 

Evaluar 
entrenamien
to funcional 
enfocado en 
habilidades 
motoras 
sobre 
motricidad 
gruesa, física 
e integración 
sensorial. 

Ensayo 
controlado; Test 
de Motricidad 
Gruesa-2, test 
de aptitud física, 
test de 
integración 
sensorial. 

Habilidades 
locomotoras, 
control de 
objetos, 
equilibrio, 
función 
vestibular, 
defensividad 
táctil, 
propiocepción 

El grupo experimental mejoró 
significativamente en puntuación 
locomotora compuesta (P<0,01), 
control de objetos (P<0,01), 
motricidad gruesa general 
(P<0,01), carrera, galope, salto, 
drible estacionario, patada, 
golpeo de balón, lanzamiento por 
encima de la cabeza y voltereta 
por debajo (P<0,05). La función 
vestibular, defensividad táctil y 
propiocepción también 
mejoraron (P<0,01). 

El entrenamiento 
funcional de 12 semanas 
dirigido a la motricidad 
mejora integralmente la 
motricidad, la aptitud 
física y la integración 
sensorial, lo que 
evidencia la efectividad 
de programas 
estructurados en niños 
sanos de edad 
preescolar. 

6 Palmer & Wang 
(2024)  

Estados 
Unidos  

64 niños, 3.5-
5 años 

Evaluar la 
eficacia del 
protocolo 
e:MAP en las 
habilidades 
motoras 
fundamental
es y la 
actividad 
física. 

Ensayo piloto 
controlado por 
conglomerados 
aleatorizado; 
pre-post test; 
FMS, actividad 
física por 
acelerometría. 

Habilidades 
motoras 
fundamentales, 
actividad física 

La intervención de 8 semanas 
mejoró las puntuaciones motoras 
gruesas (TGMD-3) y las 
habilidades orientadas al 
producto (p<0,05). La actividad 
física moderada-vigorosa se 
incrementó en un 18% de media 
en el grupo experimental, y los 
profesores informaron de 

La intervención e:MAP 
muestra que programas 
digitales de salud motora 
son factibles y efectivos 
en contextos escolares 
para mejorar el 
desarrollo motor y 
aumentar la actividad 
física en preescolares. 
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facilidad de implementación y 
alta adherencia (≥90%). 

7 Katanic et al. 
(2024)  

Serbia  71 niños, 
preescolar 

Analizar los 
efectos de un 
programa de 
ejercicio 
físico de 12 
semanas 
sobre la 
competencia 
motora y las 
habilidades 
cognitivas en 
niños con 
sobrepeso y 
peso normal. 

Longitudinal; 
BOT-2, TGMD-2, 
TZS 

Habilidades 
motoras 
(integración 
motriz fina, 
destreza 
manual, 
equilibrio, 
coordinación 
bilateral) y 
cognitivas 
(memoria 
visual). 

Se encontraron mejoras 
significativas en habilidades 
manipulativas (p=0,006), 
habilidades de movimiento total 
(p=0,014) y memoria visual 
(p=0,010). Los resultados fueron 
similares en niños con sobrepeso 
y normopeso, con mejoras del 12-
18% en las puntuaciones globales 
de motricidad y del 10% en la 
memoria visual. 

El ejercicio físico de 
forma regular durante 12 
semanas mejora las 
habilidades motoras y 
cognitivas, 
independientemente del 
estado nutricional, lo 
que apoya la necesidad 
de programas 
estructurados de 
actividad física en 
guarderías con niños con 
diferente IMC. 

8 Quan et al. 
(2024) 

China  80 niños, 4-5 
años 

Medir 
efectos de 
entrenamien
to 
estructurado 
en 
motricidad 
gruesa y 
condición 
física. 

Ensayo 
controlado; 
GMD-3, Manual 
Nacional de 
Estándares de 
Aptitud Física 
para 
Preescolares 

Habilidade
s 
locomotora
s, 
habilidades 
manipulativ
as, forma 
corporal, 
condición 
física 
relacionada 
con la salud 
y 
habilidades 
generales 
de 
motricidad 
gruesa. 

El grupo 
experimental 
mejoró 
significativame
nte en 
habilidades 
locomotoras 
(F=5,31, 
p<0,05), 
habilidades 
manipulativas 
(F=15,09, 
p<0,001) y 
motricidad 
gruesa general 
(F=10,17, 
p<0,01). 
Condición física 
asociada a la 
salud (F=43,09, 

Los programas estructurados 
de entrenamiento durante 15 
semanas mejoran la 
motricidad gruesa y la 
condición física en niños de 
edad preescolar, siendo más 
evidente la mejora en las 
capacidades físicas 
relacionadas con las 
habilidades que en la 
composición corporal. 
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p<0,001, 
η²=0,38) y 
habilidades 
(F=61,47, 
p<0,001, 
η²=0,50) 
mejoró más 
que la forma 
corporal 
(F=5,05, 
p<0,05, 
η²=0,07). 

9 Chui et al. 
(2024)  

Perú  Niños de 4-5 
años 

Determinar 
la influencia 
de un 
programa 
lúdico en el 
desarrollo 
perceptivo-
motor. 

Pre-
experimental; 
prueba Jack 
Capon.  

Programa 
de 10 
meses 
Sensorial, 
motor y 
anatómico 

El programa 
mejoró 
significativame
nte el esquema 
corporal (Z=-
8,174, 
p<0,001), el 
equilibrio (Z=-
8,411, 
p<0,001), salto 
y caída (Z=-
9,065, 
p<0,001), 
carrera de 
obstáculos (Z=-
9,921, 
p<0,001), 
recepción de 
balón (Z=-
8,852, p<0,001) 
y salto con un 
pie (Z=-8,237, 
p<0,001). 

Las horas de juego a 
temprana edad mejoran 
habilidades psicomotoras y la 
salud fisiológica, previniendo 
enfermedades 
cardiovasculares y 
favoreciendo el desarrollo en 
la vida adulta. 
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10 Zhang et al. 
(2025)  

China  60 niños, 5-6 
años  

Medir el 
efecto de 
juegos 
funcionales 
de 
bádminton 
sobre 
habilidades 
motoras e 
integración 
sensorial. 

Ensayo 
controlado 
aleatorio; 
pruebas de 
fitness, motoras 
y sensoriales pre 
y post 
intervención  

Habilidade
s 
locomotora
s, 
subprueba 
de balón, 
propiocepci
ón, función 
vestibular, 
IMC 

El grupo 
experimental 
mejoró 
significativame
nte en IMC, grip 
test, carrera de 
15 m, sit-and-
reach, salto de 
longitud, 
locomotor 
subtest, ball 
skills subtest y 
propiocepción 
(P<0,01). Entre 
grupos, las 
habilidades 
locomotoras, 
habilidades de 
balón y la 
función 
vestibular 
mejoraron 
significativame
nte más en el 
grupo 
experimental 
(P<0,0167, 
d>0,8). 

Los juegos funcionales de 
bádminton son superiores al 
ejercicio físico tradicional 
para mejorar habilidades 
motoras, sensoriales y físicas, 
siendo una estrategia 
novedosa para niños de edad 
preescolar. 

11 Ltifi et al. 
(2025)  

Túnez  54 niños, 
3,87±0,47 
años 

Evaluar los 
efectos de 12 
semanas de 
entrenamien
to en mini 
trampolín 
sobre las 
habilidades 

Ensayo 
controlado; pre-
post test; 
pruebas de 
estabilidad 
postural, 
movilidad 
funcional, 

Movilidad 
funcional, 
estabilidad 
postural, fuerza 
tren inferior, 
funciones 
ejecutivas 

El grupo experimental mejoró 
significativamente en movilidad 
funcional, estabilidad postural, 
fuerza tren inferior y inhibición 
(p<0,001). ANOVA grupo × 
tiempo tendió a la estabilidad 
postural (p = 0,062). El grupo 
control apenas mostró cambios. 

Los ejercicios en 
minitrampolín estimulan 
el desarrollo motor y 
cognitivo en niños de 
edad preescolar, siendo 
una forma segura y 
lúdica para realizar 
intervenciones 
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motoras y las 
funciones 
ejecutivas. 

fuerza, memoria 
de trabajo e 
inhibición  

tempranas de 
habilidades motoras y 
ejecutivas. 

12 Biino et al. 
(2025)  

Italia  142 niños, 
4,3±0,8 años 

Determinar 
la relación 
entre juego 
libre al aire 
libre y 
diferencias 
de sexo en 
habilidades 
motoras 
fundamental
es. 

Transversal; 
TGMD-3, IMC, 
informe de 
juego libre al 
aire libre  

Habilidades 
locomotoras y 
de control de 
objetos 

La regresión moderada reveló 
interacción significativa entre 
sexo y juego al aire libre; más 
juego al aire libre predijo mejores 
habilidades motoras solo en 
niños (p<0,05). El análisis de red 
confirmó la asociación positiva 
juego-motricidad en niños, pero 
no en niñas. 

El juego libre al aire libre 
beneficia sobre todo a 
niños en el dominio de 
objetos y 
desplazamiento; se 
necesitan estrategias 
para que niñas saquen 
provecho de las 
situaciones, destacando 
los entornos inclusivos y 
lúdicos. 

13 Gutschow et al. 
(2025)  

Alemania  136 niños, 5-7 
años 

Investigar el 
efecto de un 
entrenamien
to 
estructurado 
de 
coordinación 
en la 
regulación 
del equilibrio  

Cohorte; 
plataforma de 
fuerza Leonardo 
Mechanograph
®; análisis lineal 
y no lineal  

Equilibrio, 
control 
postural, 
orientación 
espacial  

El grupo experimental mejoró 
significativamente en la 
regulación del equilibrio, con 
postura más estable y menos 
oscilaciones (p<0,01). Análisis no 
lineal demostró mayor 
estabilidad y fases estacionarias 
frecuentes; AUC discriminante 
lineal = 0,69. 

El entrenamiento 
intensivo y estructurado 
de la coordinación 
favorece la modulación 
neurofisiológica del 
control postural, 
favoreciendo el 
desarrollo motor integral 
y la prevención de 
alteraciones posturales 
en la primera infancia. 

Elaborado por autores. 
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Desarrollo de la motricidad gruesa y habilidades motoras básicas. 

Ruiz-Esteban et al. (2020) evidenciaron que un programa de entrenamiento psicomotor 

mejora la coordinación y las habilidades motoras en niños de 4 a 6 años. En línea con este resultado, 

Navarro-Patón et al. (2021) encuentran que una intervención corta de 6 semanas mejora la puntería, 

la recepción y el equilibrio y disminuye las diferencias de género en la habilidad motora competitiva. 

Wawrzyniak et al. (2021) demuestran que el método Eduball, al combinar habilidades académicas con 

educación física, apoya la grafomotricidad, fortaleciendo las habilidades motoras finas y gruesas al 

mismo tiempo. 

Efectos en las funciones cognitivas y ejecutivas 

Bai et al. (2022) analizaron un programa de juego grupal de intensidad moderada a vigorosa y 

hallaron mejoras significativas en el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva. 

Según Fu et al. (2022), un entrenamiento funcional de motricidad durante 12 semanas mejora la 

motricidad gruesa, la integración sensorial y las habilidades cognitivas relacionadas con la coordinación 

y el equilibrio. 

Intervenciones digitales y en contextos educativos 

Palmer & Wang (2024) aplicaron la intervención e:MAP en centros de educación infantil, 

donde se vio mejorada la competencia motora y la actividad física, y los profesores encontraron más 

sencillo guiar los ejercicios. Katanic et al. (2024) demostraron que un programa de ejercicio físico de 

12 semanas mejora la memoria visual y las habilidades motoras en niños con peso normal y sobrepeso, 

lo que demuestra su aplicabilidad en diferentes perfiles de desarrollo. 

Programas estructurados y efectivos 

Quan et al. (2024) verificaron que un entrenamiento físico estructurado de 15 semanas mejora 

las habilidades locomotoras, de manipulación y la condición física general, con mayor impacto en la 

condición física relacionada con las habilidades. Chui et al. (2023) destacan el juego libre y la actividad 

física al aire libre como estimulantes de la motricidad y la exploración autónoma, especialmente en la 

diferenciación de habilidades por sexo. 

Control del equilibrio y la coordinación sensorial 

Zhang et al. (2025) demostraron que el entrenamiento funcional mejora la estabilidad postural 

y el control de objetos, y Ltifi et al. (2025) encontraron que los ejercicios en minitrampolín mejoran la 
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movilidad funcional, la estabilidad y el control inhibitorio. Como señalan Biino et al. (2025), el juego 

libre al aire libre es fundamental para el desarrollo de habilidades motoras, especialmente en 

habilidades de manipulación de objetos. Finalmente, (Gutschow et al., 2025) enfatizaron cómo 

entrenamientos prolongados de coordinación afinan la regulación neurofisiológica del equilibrio y la 

integración sensorial, reforzando la eficacia de las intervenciones tempranas y estructuradas. 

DISCUSIÓN 

Los resultados de la revisión sistemática indican que los programas de entrenamiento físico-

motor en la edad preescolar influyen de manera sistemática y favorable en el desarrollo de la 

motricidad gruesa, la competencia motora, la condición física y las habilidades cognitivas relacionadas. 

Ruiz-Esteban et al. (2020) encontraron que los programas de psicomotricidad mejoran la coordinación 

y la locomoción en niños de 4 a 6 años, y Navarro-Patón et al. (2021) mostraron que incluso 

intervenciones breves de 6 semanas son capaces de mejorar la puntería, la recepción y el equilibrio y 

reducir las diferencias de género en la competencia motora. Estos hallazgos coinciden con los de Wang 

& Zhou (2024), cuyo meta-análisis reciente destaca que los programas estructurados de desarrollo 

motor son superiores a la actividad física regular para mejorar la motricidad gruesa en niños en edad 

preescolar, enfatizando la necesidad de la planificación y la progresión sistemática de las actividades. 

La combinación de la actividad física con elementos cognitivos y sensoriales también dio lugar 

a resultados favorables. Wawrzyniak et al. (2021) evidenciaron que el método Eduball, que integra 

habilidades escolares con educación física, fortalece la grafomotricidad, un indicador significativo del 

desarrollo integral y predictor del rendimiento escolar futuro. Bai et al. (2022) y Fu et al. (2022) lo 

confirmaron, demostrando que los ejercicios con carga cognitiva y la integración sensorial mejoran la 

motricidad gruesa y las funciones ejecutivas, como el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la 

flexibilidad cognitiva. Estudios recientes como los de (Dorra & Jarraya, 2024) y Abdelkefi et al. (2025) 

sobre mindfulness y entrenamiento con imágenes motoras muestran que las intervenciones 

combinadas cognitivo-físicas mejoran las habilidades motoras y el comportamiento socioemocional, 

evidenciando la necesidad de enfoques multidimensionales. 

En términos de uso en contextos escolares y digitales, Palmer & Wang (2024) demostraron 

que la intervención e:MAP aumenta la actividad física y la competencia motora, a la vez que apoya el 

trabajo del profesorado, siendo viable la aplicación de estrategias de e-salud. Katanic et al. (2024) 

demostraron que programas de ejercicio físico de 12 semanas mejoran habilidades motoras en niños 

con peso normal y sobrepeso, especialmente manipulativas y memoria visual, enfatizando la necesidad 

de programas inclusivos que aborden la diversidad corporal y las necesidades individuales. Además, 
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Ma & Luo (2023) hallaron asociaciones significativas entre la actividad física, las habilidades motoras y 

el IMC, lo que indica que programas de intervención adecuados pueden favorecer el equilibrio entre 

el desarrollo motor y la prevención de la obesidad. 

Los estudios que utilizaron entrenamiento estructurado y funcional, como Quan et al. (2024) 

y Chui Betancur et al. (2023), encontraron mejoras significativas en habilidades motoras, control de 

objetos y condición física general, siendo más evidente el impacto sobre la condición física específica 

de habilidades que sobre la forma corporal. Haugland et al. (2023) también hallaron patrones de 

asociaciones multivariadas entre actividad física, habilidades motoras fundamentales y condición 

física, lo que reitera que la motricidad y la condición física se refuerzan entre sí. En línea, Biino et al. 

(2025); Ltifi et al. (2025); Zhang et al. (2025) informaron mejoras en el equilibrio, la estabilidad postural 

y el control inhibitorio, demostrando que la variedad de ejercicios (juegos al aire libre, entrenamiento 

funcional) apoya la consolidación de habilidades motoras holísticas. 

La evidencia sugiere que los programas largos y estructurados de entrenamiento motor son 

superiores a las intervenciones cortas o no estructuradas. Gutschow et al. (2025) mostraron que los 

entrenamientos de coordinación a largo plazo mejoran la regulación neurofisiológica del equilibrio y 

la integración sensorial, apoyando la intervención temprana y continua. Flores et al. (2023) y Vukelja 

et al. (2025) mencionan que los factores familiares, como la actividad física de los padres, impactan en 

las habilidades motoras de los hijos, por lo que se deben tener en cuenta los contextos ambientales y 

sociales al diseñar programas. Ryu et al. (2021) también destacan la relación entre la percepción de 

competencia, la actividad física y la motricidad, reiterando que el bienestar emocional y la autoeficacia 

median en el desarrollo motor. 

A pesar de los resultados consistentes, la revisión sistemática encontró serias deficiencias en 

la literatura. Existe variabilidad en la duración, frecuencia e intensidad de los programas de 

intervención, lo que hace difícil la comparación directa de resultados. Algunos estudios tienen tamaños 

de muestra pequeños o no informan análisis de poder estadístico, lo que dificulta la generalización de 

los resultados. Tercero, hubo heterogeneidad en las pruebas para evaluar habilidades motoras y 

cognitivas, lo que puede generar sesgos metodológicos. Finalmente, aunque la mayoría de los estudios 

informan de mejoras significativas, pocos hacen un seguimiento a largo plazo para comprobar la 

sostenibilidad de los efectos, una limitación importante para futuras investigaciones. 
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CONCLUSIONES 

Los datos de la revisión sistemática indican que los programas de juegos predeportivos y 

actividades motoras estructuradas en niños preescolares mejoran significativamente la motricidad 

gruesa, la coordinación, el equilibrio y la competencia motora general. La realización frecuente de 

juegos y actividades lúdicas en el horario escolar o en espacios comunitarios favorece la autonomía 

motriz, la percepción espacial y la integración sensorial, y apoya habilidades cognitivas asociadas a la 

atención, la memoria de trabajo y la solución de problemas sencillos. Las intervenciones de 8 a 15 

semanas, con sesiones de 30 a 60 minutos varias veces por semana, generan cambios positivos 

consistentes en diferentes áreas del desarrollo infantil. 

Otro hallazgo importante es que los mejores programas combinan ejercicios de locomoción, 

lanzamiento, recepción, salto y orientación espacial, todo en forma de juego. Estas actividades 

fomentan la motivación intrínseca de los niños, la cooperación y la socialización, creando un ambiente 

seguro que refuerza el aprendizaje motor y cognitivo. Los juegos compartidos favorecen la interacción 

entre iguales y la construcción de habilidades socioemocionales, y los retos escalonados, 

personalizados para cada niño, cultivan la confianza y la sensación de dominio, fundamentales para el 

desarrollo temprano. 

En términos prácticos, la evidencia apoya su incorporación al currículo de educación temprana 

y programas extracurriculares, con énfasis en la experiencia lúdica y el juego mediado por 

educadores/facilitadores capacitados. Los beneficios no son solo motores, sino que influyen en la 

autonomía, la regulación emocional y la actitud hacia la actividad física en el futuro. Además, la 

realización de actividades motoras y juegos predeportivos previene el sedentarismo y fomenta hábitos 

saludables desde la infancia. 

En cuanto a limitaciones y futuras líneas de investigación, se encontró que la mayoría de los 

estudios se llevó a cabo en entornos urbanos y con niños sanos, lo que impide extrapolar los resultados 

a niños con sobrepeso, discapacidad o que vivan en zonas rurales. Además, es preciso investigar la 

incidencia de factores familiares y socioeconómicos, y la asociación entre la práctica lúdica y el 

rendimiento escolar temprano. Sugiere investigar medidas más inclusivas e instrumentos de 

evaluación longitudinal para establecer la sostenibilidad de los efectos sobre el desarrollo motor y 

cognitivo, y la sinergia entre programas de motricidad, actividad física diaria y salud integral infantil. 
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