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RESUMEN

La integracion de metodologias activas en la ensefianza de Ciencias Naturales se plantea como
un recurso fundamental para dinamizar el proceso educativo, promover aprendizajes significativos y
fortalecer la participacion estudiantil. Desde un enfoque centrado en el estudiante, estas metodologias
impulsan una formacién integral que responde a los retos contemporaneos de la educacién cientifica
en la Educacion Basica. En este contexto, la investigacidn tuvo como propdsito proponer estrategias
didacticas activas para la enseiianza de Ciencias Naturales en sexto grado de la Unidad Educativa
“Nelson Ortiz Stefanuto”, provincia de Esmeraldas, Ecuador, durante el periodo lectivo 2025-2026. El
estudio se desarrollé bajo un enfoque mixto, con nivel descriptivo y disefio de investigacion accién, a
fin de transformar la préactica pedagogica mediante la aplicaciéon reflexiva de nuevas estrategias. El
diagndstico inicial evidencio dificultades en la comprensién de los contenidos cientificos, derivadas de
practicas tradicionales y de limitaciones conceptuales en los estudiantes, lo cual justificé la necesidad
de innovar en la metodologia docente. Las estrategias disefiadas se fundamentaron en un enfoque
interdisciplinario y participativo, que vincula los saberes cientificos con el entorno natural y social,
favoreciendo la curiosidad, el razonamiento ldgico y la conciencia ambiental. La validacidon permitié
constatar mejoras en la comprensidon conceptual, la motivacion y la interacciéon con el entorno,
demostrando la eficacia del modelo propuesto. En conjunto, las estrategias evidencian su pertinencia
para fortalecer la ensefianza de Ciencias Naturales y promover una educacion cientifica activa,
reflexiva y contextualizada en los escenarios escolares ecuatorianos.

PALABRAS CLAVE: estrategias didacticas activas, Ciencias Naturales, Educacién Basica
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ABSTRACT

The integration of active methodologies in the teaching of Natural Sciences is proposed as a
fundamental resource for revitalizing the educational process, promoting meaningful learning, and
strengthening student participation. From a student-centered approach, these methodologies
promote comprehensive training that responds to the contemporary challenges of science education
in Basic Education. In this context, the purpose of the research was to propose active teaching
strategies for teaching Natural Sciences in the sixth grade at the Nelson Ortiz Stefanuto Educational
Unit in the province of Esmeraldas, Ecuador, during the 2025-2026 school year. The study was
developed using a mixed approach, with a descriptive level and action research design, to transform
pedagogical practice through the reflective application of new strategies. The initial diagnosis revealed
difficulties in understanding scientific content, derived from traditional practices and conceptual
limitations in students, which justified the need to innovate in teaching methodology. The strategies
designed were based on an interdisciplinary and participatory approach, linking scientific knowledge
with the natural and social environment, promoting curiosity, logical reasoning, and environmental
awareness. The validation confirmed improvements in conceptual understanding, motivation, and
interaction with the environment, demonstrating the effectiveness of the proposed model. Overall,
the strategies demonstrate their relevance for strengthening the teaching of natural sciences and
promoting active, reflective, and contextualized science education in Ecuadorian schools.

KEYWORDS: active teaching strategies, natural sciences, basic education
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INTRODUCCION

La ensefianza de las Ciencias Naturales en la Educacién Bdsica constituye un eje formativo
esencial para la comprensién del entorno y la construccidon de saberes cientificos desde edades
tempranas. A través de esta drea, los estudiantes desarrollan capacidades para interpretar fenémenos
naturales, fomentar actitudes responsables hacia el ambiente y adquirir habilidades cognitivas
fundamentales para su desempefio académico futuro (De los Angeles et al.,, 2024). Este enfoque
fortalece la alfabetizacién cientifica, necesaria para enfrentar los retos sociales y ambientales
contemporaneos.

En la actualidad, los avances cientificos y tecnolégicos demandan una educacién que forme
ciudadanos criticos, reflexivos y conscientes de su rol en la sociedad. La ensefianza de las Ciencias
Naturales, en este sentido, se convierte en una via estratégica para articular saberes escolares con la
realidad, promoviendo aprendizajes significativos y contextualizados (Guachilema et al., 2021). Al
fomentar la curiosidad cientifica, se estimula el pensamiento légico y se consolidan procesos de
indagacién desde la infancia escolar.

El abordaje pedagdgico de esta drea requiere metodologias que conecten el conocimiento
cientifico con experiencias vivenciales, propiciando un aprendizaje activo y reflexivo (Alcivar-Zambrano
& Bowen-Mendoza, 2024). Las Ciencias Naturales no se reducen a la memorizacion de contenidos, sino
que implican procesos de exploracién y construccion del conocimiento a partir de la interaccidn con el
entorno. Este enfoque fortalece el desarrollo integral y la formacion de competencias cientificas en los
estudiantes.

Asimismo, el caracter interdisciplinar de las Ciencias Naturales contribuye a la comprension
global de fendmenos complejos, fortaleciendo la relacidn entre saberes escolares y problemas reales
(Galan, 2021). Al integrar conceptos de biologia, fisica, quimica y ecologia, se amplian las
oportunidades para generar aprendizajes funcionales que potencian el pensamiento critico y la
participacidn activa de los estudiantes en procesos investigativos y de reflexién sobre su entorno.

La incorporacion de actividades experimentales y experiencias practicas en el aula permite que
los estudiantes consoliden conceptos a través de la observacion, manipulacién y reflexiéon (Mero &
Sanchez, 2023). Esta dindmica favorece el desarrollo de actitudes cientificas y el fortalecimiento de
habilidades cognitivas superiores, al tiempo que motiva a los estudiantes a involucrarse en su propio

proceso de aprendizaje (Ramirez, 2023).
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En correspondencia con lo anterior, el fortalecimiento de la ensefianza de Ciencias Naturales
requiere la aplicacion de metodologias activas que transformen las practicas tradicionales. Estas
metodologias fomentan aprendizajes participativos, inclusivos y contextualizados, adaptandose a las
caracteristicas de los estudiantes y del entorno educativo (Vera-Medranda & Castro-Bermudez, 2024).
A través de ellas, se estimula la exploracién, el trabajo colaborativo y la autonomia en el aprendizaje,
generando un ambiente dindmico y significativo.

Las metodologias activas posibilitan que los estudiantes sean protagonistas de su aprendizaje,
promoviendo la interaccion con su realidad y la construccidn colectiva del conocimiento (Aguinsaca-
Gonzalez & Alvarez-Lozano, 2021). Al favorecer el trabajo cooperativo, la resolucién de problemas y la
aplicacion practica de conceptos, se consolidan competencias cientificas y habilidades sociales que
potencian el desarrollo integral del estudiantado.

Ademas, la aplicacién sistematica de estas metodologias permite diversificar estrategias
pedagdgicas y atender la heterogeneidad de los grupos escolares (Portero & Medina, 2025). Esto
implica crear ambientes de aprendizaje inclusivos, estimulantes y participativos, en los cuales el
docente asume un rol mediador que guia y orienta los procesos investigativos y reflexivos de los
estudiantes.

La motivacidon hacia el aprendizaje cientifico se fortalece significativamente cuando se
emplean estrategias metodoldgicas activas, favoreciendo el compromiso personal y grupal con los
contenidos abordados (Cumbicus-Ortiz et al., 2024). Estas metodologias propician aprendizajes
duraderos, al vincular las experiencias personales de los estudiantes con el conocimiento cientifico, en
un proceso de interaccidn constante entre teoria y practica (Varela et al., 2021).

Asimismo, el aprendizaje colaborativo y basado en problemas representa una alternativa
eficaz para estimular la indagacion y el pensamiento critico en Ciencias Naturales (Alvear & Salazar,
2021). Estas metodologias favorecen el desarrollo de habilidades investigativas, la resolucién
auténoma de situaciones y la construccion de aprendizajes pertinentes, fortaleciendo el vinculo entre
la escuela y el entorno natural y social.

La implementacion de estrategias didacticas activas representa una alternativa eficaz para
consolidar los procesos de ensefianza-aprendizaje en Ciencias Naturales. Estas estrategias se orientan
a generar experiencias formativas significativas, adaptadas a las necesidades y particularidades del
contexto educativo (Leiton et al., 2024). Ademas, promueven la participacién activa, el pensamiento

critico y la apropiacién del conocimiento mediante actividades practicas y reflexivas.
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El empleo de estrategias didacticas activas favorece el desarrollo de competencias cientificas
y sociales, al vincular la teoria con la practica en contextos auténticos (Balseca-Castellano et al., 2022).
Este enfoque permite a los estudiantes asumir un rol protagdnico en su aprendizaje, fortaleciendo la
motivacién y el compromiso hacia los contenidos curriculares de Ciencias Naturales.

De igual modo, la integracién de estas estrategias en los procesos de ensenanza estimula la
creatividad docente y promueve ambientes de aprendizaje flexibles, innovadores y colaborativos
(Alvarado, 2024). Su aplicacién sistematica incide de manera positiva en la calidad educativa,
potenciando el desarrollo integral de los estudiantes y su participacion activa en la construccién de
saberes cientificos (Chacdon-Chacén et al., 2024).

En este contexto, en la Unidad Educativa Nelson Ortiz Stefanuto, provincia de Esmeraldas,
Ecuador, se desarrollan acciones pedagodgicas dirigidas a estrategias didacticas activas para la
ensefianza de Ciencias Naturales en sexto grado de Educacién Bésica; no obstante, adn se manifiestan
las siguientes insuficiencias:

. Limitada capacidad para explicar la importancia de los invertebrados y proponer medidas
concretas para su proteccion en las regiones naturales.

. Dificultad para explorar y clasificar plantas sin semillas, estableciendo su relacién con la
humedad del suelo y su relevancia ambiental.

o Escasa identificacidn de las diferencias y la importancia de los ciclos reproductivos sexual
y asexual de vertebrados e invertebrados.

o Poca precisién al describir, con ayuda de modelos, la estructura y funcién de los principales
sistemas del cuerpo humano.

. Insuficiente proposicidén de acciones practicas para promover la salud integral basadas en
la comprensidn de los sistemas orgdnicos.

Las insuficiencias descritas permiten determinar el problema cientifico: éCémo contribuir al
perfeccionamiento de la ensefanza de Ciencias Naturales en sexto grado de Educacion Basica? Sobre
la base de los antecedentes tedricos y practicos anteriormente enunciados, el objetivo del presente
trabajo consiste en: proponer estrategias didacticas activas para la ensefianza de Ciencias Naturales
en sexto grado de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Nelson Ortiz Stefanuto”, provincia de

Esmeraldas, Ecuador, en el periodo lectivo 2025-2026.
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METODOS MATERIALES

La investigacion se sustentd en el enfoque mixto, el cual permitid integrar los métodos
cuantitativos y cualitativos para obtener una visién integral del objeto de estudio, favoreciendo la
triangulacion de la informaciéon. Desde el enfoque cuantitativo se recolectaron y analizaron datos
numéricos mediante pruebas y encuestas estructuradas, mientras que desde el enfoque cualitativo
se exploraron percepciones y experiencias docentes. Este enfoque se fundamenté tedricamente en
Hernandez-Sampieri et al. (2022), quienes destacan su pertinencia para abordar fendémenos
educativos de manera profunda y contextualizada.

El nivel de investigacidn fue descriptivo, lo que posibilitd caracterizar de manera detallada
la variable dependiente, centrada en la ensefianza de Ciencias Naturales en sexto grado de
Educacion Basica. Se priorizd la descripcidn sistematica de las practicas docentes y del aprendizaje
de los estudiantes, sin establecer relaciones causales, con el fin de ofrecer un panorama claro de la
situacion existente. Este nivel permitié identificar fortalezas y debilidades en la ensefianza de
contenidos curriculares relevantes, siguiendo los lineamientos metodolégicos propuestos por
Hernandez-Sampieri et al. (2022).

El disefio de investigacién correspondid a la investigacion accién, que incluyd la aplicacién
de una preprueba y una posprueba. Esta modalidad permitié diagnosticar la situacién inicial, disefiar
e implementar estrategias didacticas activas, y valorar sus resultados tras la intervencién. Se
aplicaron acciones ciclicas de planificacidén, ejecucién, observacién y reflexién, que facilitaron la
transformacidon progresiva de la practica pedagdgica, involucrando activamente a docentes vy
estudiantes en el proceso investigativo.

El proceso de investigacion fue realizado a través de las siguientes etapas:

1. Diagndstico inicial de la ensefianza de Ciencias Naturales en sexto grado de Educacion Basica.

2. Disefio de estrategias diddacticas activas para la ensefianza de Ciencias Naturales en sexto
grado de Educacidn Basica.

3. Validacién de las estrategias diddacticas activas para la ensefianza de Ciencias Naturales en
sexto grado de Educacidn Bdsica.

La idea a defender consistid en que la aplicacion de estrategias didacticas activas favorecio
el fortalecimiento de la ensefianza de Ciencias Naturales en sexto grado de Educacién Basica, al
propiciar aprendizajes significativos, fomentar la participacidn estudiantil y dinamizar el desarrollo

de habilidades cientificas. Se sostuvo que, mediante la combinacién de métodos activos y recursos
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pedagdgicos contextualizados, es posible mejorar la comprension de contenidos curriculares

fundamentales y promover practicas educativas mas inclusivas y participativas.

En la investigacidon se asumid que la ensefianza de Ciencias Naturales en sexto grado de
Educacion Bésica se concibe como un proceso sistematico que integra conocimientos, habilidades y
actitudes cientificas para favorecer la comprensién del entorno natural y social (Ramirez, 2023). Esta
variable se operacionalizé en los siguientes indicadores (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2016):
. Explica la importancia de los invertebrados, reconociendo las amenazas a las que estan sujetos

y proponiendo medidas para su proteccidn en las regiones naturales del Ecuador.

o Clasifica las plantas sin semillas y explica su relacién con la humedad del suelo y su importancia
para el ambiente.

. Identifica las diferencias e importancia del ciclo reproductivo (sexual y asexual) de los
vertebrados e invertebrados de las regiones naturales del Ecuador.

o Describe, con apoyo de modelos, la estructura y funcidn de los sistemas digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor y promover su cuidado.

. Propone acciones para la salud integral (dieta equilibrada, actividad fisica, normas de higiene)
a partir de la comprension de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

o Explica la estructura, funciéon e influencia del sistema endocrino y su relaciéon con los procesos
fisiolégicos y conductuales de la pubertad.

Para la recoleccién de informacion se aplicaron diversos instrumentos que respondieron a los
objetivos de la investigacion:

. Prueba estandarizada para diagnosticar la ensefianza de Ciencias Naturales en sexto grado de
Educacion Basica.

. Cuestionario de entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en la ensefianza
de Ciencias Naturales en sexto grado de Educacién Bdsica e identificar las causas de las
insuficiencias.

. Cuestionario de encuesta a especialistas para la validacidon de estrategias didacticas activas
para la ensefianza de Ciencias Naturales en sexto grado de Educacion Basica.

Los instrumentos fueron validados antes de su aplicacién, garantizando su validez y fiabilidad
conforme a Fernandez et al. (2022). Se contd con la revisién de especialistas para verificar la
pertinencia y claridad de los items, y se calculd el coeficiente alfa de Cronbach para determinar la
consistencia interna. Se aplicéd una escala tipo Likert para la preprueba y la posprueba con cuatro

criterios: Muy Adecuado, Adecuado, Poco adecuado y No adecuado.
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La poblacion de la investigacién estuvo conformada por los 87 estudiantes de sexto grado
de la Unidad Educativa “Nelson Ortiz Stefanuto”. De esta poblacién, se selecciond una muestra no
probabilistica de 32 estudiantes del paralelo “B”, mediante un muestreo intencional. Ademas, se
incluyeron tres docentes que desarrollan su practica pedagdgica con este grupo, lo que permitié
obtener una visién amplia de la realidad educativa analizada.

La validacién de las estrategias didacticas activas para la ensefianza de Ciencias Naturales en
sexto grado de Educacidn Basica se realizd6 mediante la aplicacidn de un cuestionario de encuesta a
especialistas, quienes evaluaron la pertinencia, viabilidad, relevancia, aplicabilidad e impacto
potencial de las propuestas disefiadas.

El proceso de investigacién accion se desarrollé a través de ciclos de diagndstico,
planificacién, ejecucién y reflexidon. Esta dindmica permitid intervenir directamente en la practica
pedagdgica, identificar problemas concretos y aplicar soluciones fundamentadas, favoreciendo la
mejora continua en la ensefianza de las Ciencias Naturales.

La investigacidn cumplid con los aspectos éticos establecidos, contando con la aprobacién
de las autoridades institucionales y el consentimiento informado de los padres y representantes
legales de los estudiantes. Se garantizé la confidencialidad de la informacidn y el respeto a los
participantes. El procesamiento estadistico de los datos recolectados se realiz6 mediante Microsoft

Excel, lo que permitidé organizar, tabular y analizar la informaciéon de manera sistematica y precisa.

RESULTADOS

La ensefianza de las Ciencias Naturales en la Educacién Basica desempefia un papel esencial
en la formacidn integral de los estudiantes, al promover el desarrollo del pensamiento critico, la
curiosidad cientifica y la comprension del entorno natural y social. Esta area del conocimiento permite
que los educandos construyan saberes significativos mediante la observacién, la exploracion y la
experimentacion, contribuyendo a la formacién de una ciudadania responsable y comprometida con
el ambiente (Galan, 2021). En este sentido, la ensefianza de las Ciencias Naturales debe ir mas alla de
la transmisidn de informacidn, para convertirse en una experiencia activa y significativa.

En el contexto ecuatoriano, el curriculo nacional plantea la necesidad de implementar
estrategias pedagodgicas que respondan a las realidades locales y potencien la participacién activa de
los estudiantes. Investigaciones recientes evidencian la importancia de incorporar tecnologias
emergentes, como la realidad aumentada, para enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje y

despertar el interés de los estudiantes por los contenidos cientificos (de los Angeles Urbina-Lopez et
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al., 2024). Esta integracion de recursos tecnoldgicos favorece la visualizacién de fendmenos complejos
y la construccidn activa del conocimiento.

La ensefianza efectiva de las Ciencias Naturales también se relaciona con la capacidad de
contextualizar los contenidos en la vida cotidiana de los estudiantes. Guachilema et al. (2021) destacan
que las estrategias de ensefanza deben centrarse en fortalecer el aprendizaje significativo, vinculando
conceptos cientificos con experiencias concretas que los estudiantes puedan comprender, aplicar y
transformar. Esta orientacién promueve aprendizajes duraderos y funcionales, en contraposicion a
practicas memoristicas poco efectivas.

Otra dimension relevante es el uso de ambientes experimentales que permitan a los
estudiantes involucrarse activamente en la indagacion y el descubrimiento. Mero y Sanchez (2023)
sefialan que la implementacién de espacios de experimentacidn contribuye a potenciar el aprendizaje
significativo, al permitir que los educandos interactien directamente con los fendmenos naturales. De
igual manera, Ramirez (2023) destaca que la experimentacion favorece la comprensién profunda de
los contenidos, desarrolla habilidades cientificas y fomenta actitudes investigativas desde edades
tempranas.

En cuanto a las estrategias didacticas activas, estas se fundamentan en enfoques pedagdgicos
centrados en el estudiante, donde se prioriza la participacién, el trabajo colaborativo y la resolucién
de problemas. Portero y Medina (2025) explican que las metodologias activas transforman el rol del
docente en facilitador del aprendizaje, promoviendo un ambiente dindmico que estimula la autonomia
y la construccion colectiva del conocimiento. Estas metodologias resultan especialmente pertinentes
para el drea de Ciencias Naturales, ya que permiten que el alumnado explore, cuestione y proponga
soluciones a situaciones reales.

El Aprendizaje Basado en Proyectos constituye una de las estrategias activas mas relevantes
para esta area. Aguinsaca-Gonzalez y Alvarez-Lozano (2021) proponen su aplicacién para articular
contenidos cientificos con problematicas del entorno, favoreciendo la integracion de saberes y el
desarrollo de competencias. Por su parte, Varela de Moya et al. (2021) seialan que el Aprendizaje
Basado en Problemas impulsa el razonamiento cientifico y fortalece la capacidad de anlisis critico, al
situar a los estudiantes frente a desafios que requieren investigacion, reflexidon y toma de decisiones.

La motivacidén es otro componente clave para el éxito de las estrategias activas. Cumbicus-
Ortiz et al. (2024) subrayan la necesidad de disefiar metodologias que generen interés genuino por

aprender Ciencias Naturales, mediante actividades practicas, ludicas y colaborativas. Estas estrategias
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permiten transformar la percepcion tradicional de la asignatura como tedrica y compleja, hacia una
experiencia participativa que estimula la curiosidad y el compromiso con el aprendizaje.

Por su parte, Vera-Medranda y Castro-Bermudez (2024) evidencian que la aplicacion de
estrategias didacticas activas mejora significativamente la ensefanza de las Ciencias Naturales, al
propiciar la construccién conjunta de conocimientos y favorecer el desarrollo de habilidades
cientificas. Alvear y Salazar (2021) destacan la relevancia del aprendizaje colaborativo como
herramienta para fomentar el trabajo en equipo, la responsabilidad compartida y la interacciéon
significativa entre pares. En este marco, la ensefianza de Ciencias Naturales se concibe como un
proceso dindmico, contextualizado y participativo, donde las estrategias activas constituyen un medio

eficaz para alcanzar aprendizajes profundos y duraderos.

Diagnéstico inicial de la ensefianza de Ciencias Naturales en sexto grado de Educacidn Basica

El diagnéstico inicial de la ensefianza de Ciencias Naturales en sexto grado se desarrollé
mediante la aplicacién de una prueba estandarizada y una entrevista a docentes para identificar logros
e insuficiencias en este proceso, asi como las causas de dichas limitaciones.

El analisis de los resultados de la prueba estandarizada aplicada a los estudiantes reveld un
desempefio predominantemente bajo en la mayoria de los indicadores. En el indicador relacionado
con la importancia y proteccion de los invertebrados, solo el 12.5 % alcanzé un nivel muy adecuado,
mientras que el 34.4 % se ubicd en la categoria poco adecuada y un 25.0 % en no adecuada. Estos
resultados evidenciaron debilidades en la comprensién de la biodiversidad y la adopcién de medidas
de conservacion.

En la exploracion y clasificacion de plantas sin semillas, la tendencia se mantuvo con
predominio de niveles poco adecuados (37.5 %) y no adecuados (28.1 %). Apenas el 9.4 % logré un
desempeifio muy adecuado. Este comportamiento indicé dificultades en la identificacion de
caracteristicas morfoldgicas y en la comprensidn de la relacidn de estas especies con la humedad del
suelo, aspectos esenciales para la comprension del entorno natural.

Respecto a la identificacién de las diferencias e importancia de los ciclos reproductivos de
vertebrados e invertebrados, los niveles de logro fueron aun mas bajos. Un 40.6 % se situd en la
categoria poco adecuada y un 34.4 % en no adecuada, mientras que solo un 6.3 % alcanzé el nivel muy
adecuado. Esto demostrd carencias conceptuales en la comprensiéon de procesos biolégicos
fundamentales y en la aplicaciéon de conocimientos a contextos especificos de las regiones naturales

del Ecuador.
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En el analisis del indicador vinculado con la descripcidon de la estructura y funcién de los
sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor, se observé una ligera mejora: el 15.6 % alcanzé
el nivel muy adecuado y el 31.3 % el adecuado. Sin embargo, el 34.4 % permanecio en la categoria
poco adecuada. Esta distribucion indicé que, aunque algunos estudiantes mostraron dominio
aceptable, persisten vacios conceptuales que afectan la comprensién integral de los sistemas del
cuerpo humano.

En el indicador sobre la proposicion de acciones para la salud integral, se identificé el mejor
desempeiio relativo: el 18.8 % de los estudiantes alcanzé la categoria muy adecuada y el 34.4 % la
adecuada, mientras que el 31.3 % fue poco adecuado y el 15.6 % no adecuado. Estos resultados
demostraron que, aunque existen limitaciones conceptuales, los estudiantes lograron relacionar los
contenidos con practicas cotidianas de salud en mayor medida que en otros indicadores.

En cuanto a la comprensién de la estructura, funcion e influencia del sistema endocrino, el
panorama fue nuevamente desfavorable. Solo un 9.4 % se ubicé en la categoria muy adecuada y un
21.9 % en la adecuada, mientras que el 37.5 % y el 31.3 % se concentraron en las categorias poco
adecuada y no adecuada, respectivamente. Esto evidencié dificultades para asimilar contenidos
vinculados a procesos fisiolégicos complejos, especialmente aquellos relacionados con la pubertad.

El andlisis cualitativo de la entrevista a docentes permitid identificar logros relacionados con
la disposicion de los estudiantes para participar en actividades practicas, asi como interés en algunos
temas del curriculo de Ciencias Naturales. Los docentes coincidieron en que existe motivacion inicial
en los estudiantes cuando se utilizan recursos visuales y actividades manipulativas, lo que favorece la
comprensidn de conceptos basicos y promueve la interaccion en clase.

Sin embargo, se reconocieron insuficiencias vinculadas a la falta de estrategias didacticas
activas sistematicas y a la predominancia de clases expositivas tradicionales. Los docentes
manifestaron que, aunque se promueven algunas actividades experimentales, estas no se desarrollan
con la frecuencia ni la profundidad necesarias para consolidar aprendizajes significativos. Ademas,
sefialaron limitaciones en el tiempo disponible para abordar todos los contenidos de manera practica.

Otro aspecto relevante fue la identificacion de carencias en la actualizacidon pedagdgica de los
docentes respecto al uso de metodologias activas. Muchos sefialaron la ausencia de espacios de
formacidn continua enfocados en estrategias innovadoras aplicables a Ciencias Naturales. Esto incidio
directamente en la forma en que se planifican y ejecutan las clases, limitando el desarrollo de

experiencias de aprendizaje significativas y contextualizadas.
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Los docentes sefalaron la influencia de factores externos como la falta de recursos materiales
y de laboratorios adecuados, asi como el limitado acceso a tecnologias educativas. Estas condiciones
dificultaron la implementacion de propuestas didacticas mds dindmicas y contextualizadas, afectando
de manera directa el desarrollo de competencias cientificas y el logro de aprendizajes esperados en
los estudiantes.

En resumen, el diagndstico inicial evidencié un desempeiio insuficiente en la ensefianza de
Ciencias Naturales en sexto grado, con predominio de niveles poco adecuados en varios indicadores
fundamentales. Los datos cuantitativos y cualitativos demostraron debilidades conceptuales y
metodoldgicas que inciden en el logro de aprendizajes, asi como limitaciones en la aplicacién de
estrategias didacticas activas que promuevan la comprension significativa de los contenidos

curriculares.

Diseilo de estrategias didacticas activas para la enseilanza de Ciencias Naturales en sexto
grado de Educacidn Basica

Las estrategias didacticas disefiadas tienen como propdsito fortalecer el aprendizaje en los
estudiantes de sexto grado de Educacidn General Bdasica, a través de experiencias activas vy
colaborativas que integran los contenidos del drea de Ciencias Naturales. Cada estrategia promueve la
comprensién articulada de la biodiversidad, la reproduccion de los seres vivos, la estructura y funcién
de los sistemas corporales, la salud integral y los procesos de la pubertad, desde un enfoque
pedagdgico centrado en la indagacidn, la experimentacion y la accién transformadora.

Su estructura responde a una organizacion sistematica que incluye: el objetivo formativo de la
estrategia, las destrezas especificas a desarrollar, la descripcién del proceso metodoldgico, los
ejercicios que orientan la practica y los criterios de evaluacién que permiten valorar el aprendizaje de
manera integral, considerando tanto los conocimientos cientificos como las actitudes y valores hacia
el cuidado de la vida y del entorno.

A partir de las insuficiencias detectadas en el diagnéstico inicial, se determinaron varios
objetivos del curriculo priorizado del area de Ciencias Naturales para el subnivel de Educaciéon Media
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2022), a los cuales se da cumplimiento mediante las estrategias
didacticas disefiadas. Los objetivos son los siguientes:

o 0.CN.3.1. Observar y describir animales invertebrados y plantas sin semillas; agruparlos de

acuerdo a sus caracteristicas y analizar los ciclos reproductivos.
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o 0.CN.3.4. Analizar la estructura y funcién de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y
excretor, establecer su relaciéon funcional e indagar la estructura y funcidn del sistema
reproductor humano, femenino y masculino, relaciondndolo con los cambios en el
comportamiento de los puberes.

o 0.CN.3.5. Valorar las acciones que conservan una salud integral, entendida como un estado de

bienestar fisico, mental y social en los puberes.

Estrategia 1. Aprendizaje Basado en Problemas: “Guardianes de la biodiversidad y la salud”
Objetivo: desarrollar en los estudiantes la capacidad de analizar situaciones reales que afectan

la biodiversidad y la salud integral, mediante la identificacion de problemas, la formulacidn de hipétesis

y la buisqueda de soluciones fundamentadas en conocimientos cientificos de Ciencias Naturales.
Destrezas a desarrollar:

o Formular preguntas y plantear hipdtesis a partir de un problema real.

o Analizar criticamente la importancia de los invertebrados y las plantas sin semillas en los

ecosistemas.

. Diferenciar los tipos de reproduccion en vertebrados e invertebrados y explicar su relevancia
bioldgica.
o Aplicar conocimientos sobre los sistemas corporales y la pubertad para proponer acciones de

salud integral.
o Argumentar propuestas de solucién a problemas ambientales y de salud.

Descripcion:

Se plantea como situacidn inicial el siguiente problema: “En la comunidad local se observa una
disminucién de especies de invertebrados, deterioro de zonas himedas y habitos poco saludables
entre los estudiantes. ¢Qué acciones puede emprender la escuela para revertir esta situacién?”. A
partir de este escenario, los estudiantes trabajan en grupos para identificar causas, buscar informacidn
cientifica, analizar datos y elaborar propuestas viables que integren el cuidado de la biodiversidad y la
promocién de la salud.

Ejercicios:

e  Discusién inicial guiada sobre los problemas detectados en la comunidad.
e  Mapa conceptual sobre amenazas a los invertebrados y plantas sin semillas.

e Andlisis de casos de reproduccidn en animales locales, diferenciando entre sexual y asexual.
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e Construccion de maquetas de sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor para
comprender su funcién.

e Disefio de un plan de accién escolar con medidas ambientales (proteger insectos polinizadores,
preservar zonas humedas) y medidas de salud (campafa de higiene, dieta equilibrada).

Evaluacion:

La evaluacion se realiza mediante rubricas de desempefio grupal, considerando la claridad en
la identificacion del problema, la pertinencia cientifica de las soluciones, la integracidon de contenidos
(biodiversidad, reproduccion y sistemas humanos) y la capacidad de comunicacién oral y escrita.
Ademas, se aplicd una auto y coevaluacion que valord la participacion, la colaboracion y el compromiso
en el desarrollo de la propuesta.

Estrategia 2. Aprendizaje Basado en Proyectos: “Ciencia para transformar nuestra escuela”

Objetivo: fomentar en los estudiantes la investigacion, la creatividad y la responsabilidad social
mediante el disefio y ejecucidn de un proyecto escolar que integre los contenidos de Ciencias Naturales

con la finalidad de sensibilizar a la comunidad educativa sobre la proteccién ambiental y la salud

integral.
Destrezas a desarrollar:
o Planificar y ejecutar un proyecto con objetivos claros y actividades secuenciadas.
o Integrar conocimientos de biodiversidad, reproduccién y sistemas corporales en un producto

cientifico escolar.

o Trabajar de forma colaborativa, asumiendo roles y responsabilidades.
. Comunicar resultados de manera oral, escrita y grafica a la comunidad educativa.
o Valorar el impacto de las acciones cientificas en la vida escolar y comunitaria.

Descripcion:

Los estudiantes conforman equipos de trabajo y disefian un proyecto de investigacién y acciéon
escolar. Cada grupo selecciona un eje tematico: proteccion de invertebrados, cuidado de plantas sin
semillas, salud y sistemas corporales, o pubertad y sistema endocrino. A partir de este enfoque,
planifican actividades de indagacidn, construyen recursos didacticos (folletos, murales,
dramatizaciones, videos) y ejecutan acciones de sensibilizacion dentro de la escuela. El proyecto
culmina en una feria cientifica, donde se presentan los resultados a toda la comunidad educativa.

Ejercicios:

e Indagacion en fuentes digitales y bibliograficas sobre especies locales y sus amenazas.
e Elaboracidn de encuestas simples para conocer habitos de salud de la comunidad escolar.

15

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
EY NG Commons Atribucion-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.1). enero - marzo 2026 Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v5i1.454

e Diseflo de materiales divulgativos (afiches, tripticos) sobre la importancia de los sistemas
corporales.

e Simulacién teatral sobre el ciclo reproductivo de animales en las regiones naturales del Ecuador.

e  Presentacion final en feria escolar con stands tematicos y actividades interactivas.

Evaluacion:

Se utilizé una rubrica de proyectos que valord la planificacion, la originalidad, el rigor cientifico,
el trabajo colaborativo y la claridad de la presentacién final. La evaluacion fue mixta, incluyendo la
valoracion del docente, la autoevaluacidn y la retroalimentacién de los asistentes a la feria cientifica.
El énfasis se colocd en la capacidad de integrar conocimientos y en el impacto del proyecto en la
comunidad escolar.

Estrategia 3. Aula Invertida: “Exploradores cientificos desde casa”

Objetivo: promover el aprendizaje auténomo y significativo mediante el uso del enfoque de
aula invertida, de modo que los estudiantes investiguen en casa contenidos relacionados con la
biodiversidad, la reproduccion y los sistemas del cuerpo humano, para luego aplicar y consolidar sus
conocimientos en actividades practicas y colaborativas dentro del aula.

Destrezas a desarrollar:

o Buscar, seleccionar y analizar informacidn cientifica en diferentes fuentes digitales y fisicas.
o Relacionar los conceptos de biodiversidad, reproduccién y sistemas del cuerpo humano con

situaciones cotidianas.

o Aplicar los conocimientos adquiridos en casa en experimentos, debates y actividades practicas
en clase.

. Desarrollar autonomia, responsabilidad y autorregulacién en el aprendizaje.

o Comunicar conclusiones y aprendizajes mediante presentaciones y recursos creativos.

Descripcion:

El docente envia semanalmente guias digitales o impresas con videos, lecturas y simulaciones
interactivas sobre los temas: invertebrados y plantas sin semillas, reproduccién de los seres vivos,
sistemas del cuerpo humano y sistema endocrino. Los estudiantes estudian el material en casa y
elaboran pequefios resimenes, mapas conceptuales o esquemas explicativos.

En clase, aplican los conocimientos mediante actividades experimentales, juegos de roles,
debates y elaboracién de productos cientificos. El aula se convierte en un espacio de aplicacion y
reflexion, donde el docente actia como mediador y facilitador del aprendizaje.

Ejercicios:

16

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
EY NG Commons Atribucion-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.1). enero - marzo 2026 Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v5i1.454

e  Visualizacién en casa de videos educativos sobre biodiversidad y sistemas corporales (p. ej.,
canales educativos como [Educaplay](https://www.educaplay.com/) o [National Geographic
Kids](https://kids.nationalgeographic.com/)).

e Elaboracidn de un diario cientifico personal donde registren observaciones de invertebrados o
plantas sin semillas del entorno.

e Discusién en clase sobre la relacidn entre el sistema endocrino y los cambios de la pubertad.

e Realizacién en aula de una dinamica de “rueda de expertos”, donde cada grupo explica un tema
investigado (reproduccidn, sistemas corporales, conservacion ambiental).

e  Construccion de infografias o murales colaborativos que integren los aprendizajes obtenidos en
casa y en clase.

Evaluacion:

La evaluacion se efectia mediante listas de cotejo que valoraron el cumplimiento de las
actividades previas en casa, la comprensidn conceptual, la aplicacién practica en el aula y la capacidad
de comunicar los aprendizajes. Se incorporé ademas una autoevaluacién del proceso de estudio
auténomo y una coevaluacidn de las presentaciones grupales, fomentando la metacognicion y la

responsabilidad compartida en el aprendizaje.

Estrategia 4. Aprendizaje Colaborativo: “Laboratorios cooperativos de Ciencias Naturales”
Objetivo: fortalecer la comprension de los procesos bioldgicos y el trabajo cientifico mediante
la cooperacidn, la comunicacién y la resolucidn conjunta de tareas experimentales, orientadas al
estudio de la biodiversidad, los sistemas del cuerpo humano y la salud integral.
Destrezas a desarrollar:
. Colaborar con sus compafieros en la planificacién y ejecucion de experimentos y observaciones.
o Describir la estructura y funcion de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor y
endocrino mediante modelos y experiencias cooperativas.
o Analizar las diferencias reproductivas entre vertebrados e invertebrados a partir de evidencias

observables.

o Proponer y practicar medidas para la proteccion de la biodiversidad y la promocién de la salud
integral.
o Argumentar conclusiones cientificas a partir de resultados experimentales compartidos.

Descripcion:
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El aula se organiza en pequefios equipos permanentes que funcionan como “laboratorios
cooperativos”. Cada grupo asume un tema central relacionado con los contenidos curriculares y
desarrolla actividades experimentales, de observacién o modelado. Los estudiantes rotan entre
estaciones de trabajo donde analizan muestras, construyen maquetas, simulan procesos biolégicos o
realizan mediciones simples. El docente orienta el proceso, promueve la reflexion sobre el trabajo en
equipo y fomenta la interdependencia positiva, el respeto por los roles y la responsabilidad
compartida.

Ejercicios:

e  Estacion 1: Observacioén con lupas de plantas sin semillas y registro de condiciones de humedad.

e  Estacion 2: Clasificacion de invertebrados locales a partir de ldminas y material digital.

e  Estacion 3: Modelado del recorrido de los alimentos, el aire y la sangre utilizando materiales
reciclados.

e  Estacion 4: Analisis comparativo de la reproduccidn sexual y asexual mediante esquemas
colaborativos.

e  Estacion 5: Elaboracidon conjunta de un “Decdlogo de la salud integral” con pautas de
alimentacion, higiene y actividad fisica.

Evaluacion:

La evaluacién considerd tanto el desempefio individual como grupal, a través de rubricas de
observacion centradas en la participacion, la colaboracién, la argumentacién cientifica y la precisién
conceptual. Se incluyd ademas una coevaluacion entre equipos, en la que los estudiantes valoraron el
trabajo de sus pares con base en criterios previamente acordados. El proceso finalizd con una reflexion
colectiva sobre cémo la cooperacidn facilita la comprensidn cientifica y el respeto por la diversidad

bioldgica y humana.

Estrategia 5. Aprendizaje por Proyectos y Divulgacion Cientifica: “Feria cientifica interactiva:
cuidamos la vida en todas sus formas”

Objetivo: consolidar los aprendizajes cientificos alcanzados mediante la creacidén y exposicion
de productos divulgativos que integren los temas de biodiversidad, reproduccidn, sistemas corporales,
salud integral y desarrollo humano, promoviendo el pensamiento critico, la creatividad y la
comunicacion cientifica ante la comunidad educativa.

Destrezas a desarrollar:

o Sintetizar y comunicar conocimientos cientificos de manera clara, creativa y fundamentada.
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o Relacionar los contenidos de Ciencias Naturales con acciones concretas de proteccion ambiental

y autocuidado.

o Planificar, disefiar y presentar proyectos cientificos en formato expositivo y participativo.

o Trabajar en equipo, asumiendo roles y responsabilidades para la organizacién de un evento
escolar.

o Reflexionar sobre la importancia de la ciencia para la vida y el bienestar colectivo.

Descripcion:

La estrategia culmina el proceso de aprendizaje anual mediante la organizacion de una feria
cientifica escolar. Los estudiantes, en equipos, seleccionan un eje tematico integrador —por ejemplo,
“Los invertebrados y su rol ecoldgico”, “Las plantas sin semillas y la humedad del suelo”, “La
reproduccion y la continuidad de la vida”, “El cuerpo humano y su cuidado integral” o “El sistema
endocrino y los cambios en la pubertad” —.

Cada grupo disefia un proyecto de exposicidon interactiva que combina experimentos
demostrativos, maquetas, dramatizaciones, juegos didacticos o materiales graficos. Durante la feria,
los estudiantes asumen el rol de divulgadores cientificos, explicando sus hallazgos a otros grados,
familias y docentes, fomentando asi la apropiacion social del conocimiento cientifico.

Ejercicios:

e  Preparacién: elaboracién del guion de exposicién y planificacion de materiales a utilizar
(carteles, modelos anatdmicos, muestras bioldgicas, tripticos informativos).

e Desarrollo: construccién colaborativa de maquetas funcionales de los sistemas corporales y
presentacion de experimentos sencillos sobre la funcion del sistema digestivo o respiratorio.

e Demostracidn ambiental: creacién de un “Rincdn ecoldgico” con muestras de plantas sin
semillas y propuestas de conservacion de invertebrados locales.

e Dramatizacién cientifica: representacion teatral del ciclo reproductivo de un vertebrado o
invertebrado del Ecuador.

e Divulgacion: disefio de folletos o cdpsulas informativas sobre habitos de salud integral y la
influencia del sistema endocrino en la pubertad.

Evaluacion:

La evaluacion se basa en una rubrica que valora: la coherencia cientifica de los contenidos, la
creatividad en la presentacion, la participacién equitativa en el grupo, la capacidad de comunicacién

oral y visual, y el impacto formativo de la exposicién.
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Se incorporé la auto y coevaluacién, donde los estudiantes reflexionaron sobre su propio
proceso de aprendizaje y el de sus compafieros, asi como la heteroevaluacién del docente y los
asistentes a la feria. El proceso cerrd con una retroalimentacién colectiva orientada a reconocer los
avances en pensamiento cientifico, conciencia ambiental y compromiso con la salud y el bienestar.

Se disefid un cronograma de aplicacién de las estrategias didacticas activas organizado de
manera secuencial y progresiva para garantizar la coherencia pedagdgica del proceso de ensefianza-
aprendizaje de Ciencias Naturales. Su planificacion contempla un periodo total de cinco meses,
comprendido entre enero y mayo de 2025, en los cuales se desarrollan experiencias de aprendizaje
que transitan desde la exploracion de problemas reales hasta la divulgacién cientifica escolar. En la
tabla 1 se presenta el cronograma de aplicacion.

Tabla 1. Cronograma de aplicacion de estrategias didacticas activas

Mes / Estrategia Didactica Activa Actividades Principales
Periodo
Enero Estrategia 1. Aprendizaje e Presentacion del problema contextualizado.
2025 Basado en Problemas: e Formulacion de hipétesis.
“Guardianes de la e Busqueda y andlisis de informacién cientifica.
biodiversidad y la salud” ¢ Elaboracién de mapas conceptuales y maquetas.
¢ Diseno del plan de accién escolar.
Febrero Estrategia 2. Aprendizaje e Seleccion del tema del proyecto.
2025 Basado en Proyectos: “Ciencia e Planificacién de actividades.
para transformar nuestra e Investigacion documental y de campo.
escuela” e Elaboracion de materiales divulgativos (afiches,
tripticos, videos).

* Presentacion parcial de avances.
Marzo  Estrategia 3. Aula Invertida: e Estudio auténomo de contenidos mediante guias y
2025 “Exploradores cientificos desde videos.
casa” e Elaboracion de resumenes y diarios cientificos.
¢ Debates y dinamicas en clase (“rueda de expertos”).
¢ Creaciéon de murales e infografias colaborativas.

Abril Estrategia 4. Aprendizaje e Conformacién de equipos permanentes.
2025 Colaborativo: “Laboratorios e Rotacién  por  estaciones  experimentales
cooperativos de  Ciencias (biodiversidad, reproduccion, sistemas corporales).
Naturales” ¢ Modelado y observacién de procesos bioldgicos.

¢ Elaboracion del “Decalogo de la salud integral”.
Mayo Estrategia 5. Aprendizaje por e Seleccién del eje temdtico integrador.
2025 Proyectos y Divulgacién e Construccion de maquetas y experimentos.
Cientifica: “Feria cientifica e Preparacion de dramatizacionesy materiales graficos.
interactiva: cuidamos lavidaen e Organizacién y desarrollo de la feria cientifica escolar.
todas sus formas”
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El diseiio de las estrategias didacticas se fundamenta en un enfoque activo e integrador que
articula la teoria con la practica, promoviendo la investigacidn, la cooperacion y la reflexidn critica
sobre los contenidos de Ciencias Naturales. Su estructura metddica garantiza la coherencia entre los
objetivos, las destrezas y las actividades, favoreciendo un aprendizaje contextualizado, significativo y
orientado al desarrollo de competencias cientificas y valores ambientales.

Validacion de las estrategias didacticas activas para la enseiianza de Ciencias Naturales en
sexto grado de Educacion Basica

Antes de la implementacidn de las estrategias didacticas activas para la ensefianza de Ciencias
Naturales en sexto grado de Educacion Basica, se procedid inicialmente a su validacién mediante el
criterio de especialistas segin Rodriguez et al. (2021). Para ello, se seleccionaron seis especialistas en
Didactica y Ciencias Naturales con amplia experiencia docente e investigadora. El propdsito de esta
validacién fue garantizar la pertinencia pedagdgica, la coherencia interna y la viabilidad practica de las
estrategias antes de ser aplicadas en la Unidad Educativa “Nelson Ortiz Stefanuto”.

La seleccidn de los cinco especialistas definitivos se realizé considerando dos indicadores: el
coeficiente de conocimiento, que mide el nivel de dominio del especialista sobre la temdtica en una
escala de 0a 10, y el coeficiente de argumentacién, que evalla su capacidad para fundamentar juicios
técnicos en igual escala. Los especialistas obtuvieron un promedio general de 9,2 en el coeficiente de
conocimiento y 9,0 en el coeficiente de argumentacidn, lo que evidencid un nivel alto de idoneidad y
rigor en la validacidn realizada.

Los especialistas completaron un cuestionario estructurado disefiado para recoger sus
valoraciones cuantitativas y cualitativas respecto a los criterios de pertinencia, viabilidad, relevancia,
aplicabilidad e impacto potencial de las estrategias. Este proceso permitié identificar fortalezas,
debilidades y oportunidades de mejora. Las sugerencias aportadas facilitaron el ajuste metodolégico
y conceptual de las estrategias diddcticas antes de su implementacién, garantizando su coherencia con
los objetivos formativos del area de Ciencias Naturales.

A continuacidn, se presenta la tabla de frecuencias que recoge las valoraciones otorgadas por
los especialistas a las estrategias disefiadas.

Tabla 2. Resultados de las valoraciones emitidas por los especialistas

Criterio Especialista Especialista Especialista Especialista Especialista Media
evaluado 1 2 3 4 5 aritmética
Pertinencia 10 9 10 9 9 9,4
Viabilidad 9 9 10 8 9 9,0
Relevancia 10 10 9 9 10 9,6
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Aplicabilidad 9 10 9 9 8 9,0
Impacto 10 9 10 9 10 9,6
potencial

El analisis de los datos de la tabla reflejé un alto nivel de consenso entre los especialistas, con
medias que oscilaron entre 9,0 y 9,6, lo cual indica una valoracién muy favorable del disefio de las
estrategias diddacticas activas. La desviacion estandar, inferior a 0,7 en todos los casos, evidencia escasa
dispersion en las puntuaciones, lo que confirma la consistencia y homogeneidad en las apreciaciones
emitidas por los especialistas consultados.

De manera general, los criterios de mayor valoracion fueron la relevancia y el impacto
potencial, ambos con una media de 9,6, lo que demuestra el reconocimiento del valor pedagdgico y
social de las estrategias disefiadas. Las valoraciones mas moderadas se registraron en la viabilidad y
aplicabilidad, aunque igualmente alcanzaron medias altas. Estos resultados evidenciaron que las
estrategias son factibles de implementar, coherentes con el curriculo y alineadas con los objetivos de
formacidn cientifica en sexto grado.

Las recomendaciones de los especialistas se orientaron principalmente a fortalecer la
secuencia de las actividades experimentales, diversificar los recursos digitales utilizados en el aula
invertida y explicitar con mayor detalle los criterios de evaluacién de cada estrategia. Asimismo,
sugirieron incorporar ejemplos contextualizados a la realidad ambiental y sociocultural de Esmeraldas,
con el fin de potenciar la pertinencia local del proceso de ensefanza-aprendizaje.

Las sugerencias emitidas fueron cuidadosamente consideradas en la revisidn final de las
estrategias diddcticas activas. Los ajustes realizados permitieron optimizar la coherencia interna,
mejorar la claridad de las descripciones metodoldgicas y asegurar la correspondencia entre objetivos,
destrezas y actividades. De esta manera, el producto validado alcanzé un mayor grado de solidez
pedagdgica, aplicabilidad practica y potencial de impacto en la ensefianza de Ciencias Naturales.

Luego de la valoracion por los especialistas de las estrategias didacticas activas para la
ensefianza de Ciencias Naturales en sexto grado de Educacién Basica, se realizd una mejora de su
concepcidn a partir de las observaciones y recomendaciones emitidas. Estas sugerencias permitieron
optimizar la secuencia metodoldgica, clarificar los criterios de evaluacién y contextualizar las
actividades a la realidad ambiental de Esmeraldas. Posteriormente, las estrategias fueron
implementadas en la Unidad Educativa “Nelson Ortiz Stefanuto”, con la finalidad de comprobar su

eficacia pedagdgica en la practica educativa.
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Posteriormente a la implementacidn de las estrategias didacticas activas para la ensefianza de
Ciencias Naturales en sexto grado de Educacién Basica, se procedid a su validacion practica mediante
el desarrollo de la posprueba, aplicada como parte del preexperimento para evaluar los avances en la
comprensidn cientifica de los estudiantes. Los resultados obtenidos reflejan la efectividad del disefio
metodoldgico y la apropiacidn de los contenidos por parte de los estudiantes.

En el indicador, relacionado con la importancia y proteccidn de los invertebrados, se evidencié
que el 40.6% de los estudiantes alcanzé un nivel muy adecuado y el 37.5% un nivel adecuado. Esto
sugiere una apropiacién sdlida del conocimiento sobre la biodiversidad y las medidas de conservacion,
mientras que un 15.6% mostrd dominio parcial y solo un 6.3% mantuvo dificultades. Los resultados
reflejan una comprension significativa sobre la funcién ecoldgica de los invertebrados y la necesidad
de su proteccién en las regiones naturales del Ecuador.

En cuanto al indicador, clasificacion de plantas sin semillas y su relacidon con la humedad del
suelo, se observé que el 37.5% alcanzd un desempefio muy adecuado y el 40.6% adecuado. Estos
valores reflejan una comprension equilibrada y aplicada de la relacidn entre la vegetacién sin semillas
y las condiciones de humedad ambiental. El 15.6% mostré dominio parcial, mientras que el 6.3%
persistio con dificultades, evidenciando la necesidad de reforzar la observacion directa y la
experimentacidn para consolidar el aprendizaje.

Respecto al indicador, diferencias e importancia del ciclo reproductivo de vertebrados e
invertebrados, el 34.4% de los estudiantes se ubicd en la categoria muy adecuada y el 37.5% en la
adecuada. Aunque el 21.9% presenté dominio intermedio y el 6.3% dificultades, los resultados globales
reflejan avances notorios en la comprension del ciclo reproductivo, tanto sexual como asexual. La
integracion de maquetas, dramatizaciones y ejemplos locales contribuyé significativamente a esta
mejora conceptual.

En el indicador, correspondiente a la estructura y funcién de los sistemas digestivo,
respiratorio, circulatorio y excretor, el 43.8% alcanzé un nivel muy adecuado y el 37.5% adecuado,
mientras que el 12.5% obtuvo resultados parciales y el 6.3% bajos. Estos resultados indican un
aprendizaje funcional y significativo, evidenciado en la capacidad para describir los érganos y procesos
fisiolégicos mediante modelos y esquemas corporales, lo que demuestra la efectividad de las
estrategias experimentales aplicadas.

El indicador, acciones para la salud integral a partir de la comprensién de los sistemas
corporales, fue el de mayor rendimiento, con un 46.9% de estudiantes en la categoria muy adecuada

y un 37.5% en la adecuada. Solo el 9.4% alcanzé un nivel medio y el 6.3% bajo. Este resultado refleja
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que las estrategias promovieron conductas saludables sostenidas en conocimientos cientificos,
especialmente en lo referente a alimentacidn, higiene y actividad fisica.

A su vez, el indicador sobre la estructura, funcion e influencia del sistema endocrino y su
relaciéon con la pubertad, mostré resultados positivos: el 37.5% de los estudiantes se ubicé en un nivel
muy adecuado, el 40.6% en adecuado, el 15.6% en poco adecuado y apenas el 6.3% en no adecuado.
Este desempefio evidencia la comprensidon progresiva de los cambios fisioldgicos y conductuales
asociados a la pubertad y su relacién con el funcionamiento del sistema endocrino.

Durante la validacion, se analizd ademas la media para comparar el rendimiento promedio de
los participantes antes y después de la intervencion, asi como la desviacion estandar para medir la
variabilidad de los datos y la consistencia de los resultados. En la Tabla 3 se presentan los valores de la
media y la desviacion estandar obtenidos en la preprueba y la posprueba.

Tabla 3. Estadigrafos comparativos de la preprueba y la posprueba

Indicadores Media Desviacion Media Desviacion
preprueba  estandar posprueba  estandar
preprueba posprueba
Importancia y proteccion de los 2.28 0.94 3.13 0.67
invertebrados
Clasificacion de plantas sin 2.16 0.98 3.09 0.71

semillas y su relacion con la

humedad del suelo

Diferencias e importancia del ciclo 1.97 1.02 2.97 0.75
reproductivo de vertebrados e

invertebrados

Estructura y funcion de sistemas 2.44 0.89 3.25 0.63
digestivo, respiratorio,

circulatorio y excretor

Acciones para la salud integral a 2.56 0.86 3.38 0.59
partir de la comprension de los

sistemas digestivo, respiratorio,

circulatorio y excretor

El andlisis de la media evidencia un incremento significativo en todos los indicadores, con
valores que en la posprueba oscilaron entre 2.97 y 3.38 frente a los 1.97 y 2.56 de la preprueba. Este
comportamiento revela un avance generalizado en la comprensidn conceptual y procedimental de los
contenidos de Ciencias Naturales, atribuible a la implementacion de estrategias activas que
promovieron la experimentacién, la indagacidn y la reflexidn colectiva.

En cuanto a la desviacidn estandar, se observo una disminucion en todos los indicadores (de

rangos iniciales entre 0.86 y 1.02 a valores entre 0.59 y 0.75 en la posprueba). Esta reduccion refleja
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una mayor homogeneidad en el rendimiento estudiantil y una mejor distribucidn de los aprendizajes,
lo cual sugiere que las estrategias implementadas favorecieron la inclusion y el progreso equitativo del
grupo.

De manera particular, los mayores incrementos de media se evidenciaron en los indicadores
vinculados a la salud integral y a la comprensidn funcional de los sistemas corporales, lo cual coincide
con la naturaleza préctica, reflexiva y vivencial de las estrategias diddcticas aplicadas. Esto demuestra
que el aprendizaje experiencial y colaborativo genera un impacto directo en la interiorizaciéon de
habitos saludables y conocimientos cientificos relevantes.

La validacidon mediante el preexperimento demostré la efectividad pedagdgica y cientifica de
las estrategias didacticas activas disefiadas, las cuales promovieron un aprendizaje significativo,
contextualizado y participativo en los estudiantes. Los resultados cuantitativos reflejan una mejora
sustancial en los niveles de desempefio, la comprension de los procesos bioldgicos y el desarrollo de

actitudes favorables hacia la ciencia y el cuidado del entorno.

DISCUSION

En el trabajo de Leiton et al. (2024), la implementacién de una estrategia metodoldgica activa
generd mejoras significativas en la asignatura de Ciencias Naturales, alcanzando un 78% de desempefio
alto en la posprueba. En comparacién, en la presente investigacion los porcentajes de las categorias
“muy adecuado” y “adecuado” oscilaron entre el 74.9% y el 84.4%, lo que evidencia resultados
equivalentes, aunque con mayor homogeneidad y énfasis en la aplicacidn practica del conocimiento.

Por su parte, Balseca-Castellano et al. (2022) demostraron que el uso de la gamificacién
incrementd la motivacién y mejoré el rendimiento en un 65% de los estudiantes de octavo afio. Si bien
el nivel alcanzado en este estudio fue menor al registrado en la presente investigacién (donde los
niveles adecuados superaron el 75% en todos los indicadores), ambos resultados coinciden en que las
metodologias activas promueven la participacién, el pensamiento critico y el interés por la ciencia.

En el estudio de Alvarado (2024) sobre estrategias diddcticas activas en séptimo afio, se
reportd un 80% de estudiantes con comprensidn adecuada de los procesos bioldgicos tras la aplicacion
del modelo de aprendizaje cooperativo. Los resultados de la presente investigacién, con valores
cercanos al 83% en los indicadores sobre sistemas corporales y salud integral, confirman la eficacia del
aprendizaje colaborativo para fortalecer la comprensién funcional del cuerpo humano vy la reflexién

sobre habitos saludables.
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Asimismo, Chacdn-Chacdn, Estrella-Hidalgo y Vergel-Parejo (2024) concluyeron que el uso de
metodologias activas potencia el aprendizaje significativo en un 76% de los estudiantes de educacién
basica. Los resultados obtenidos en Esmeraldas superan ligeramente este valor, alcanzando promedios
entre el 78% y el 84%, lo que reafirma que las estrategias activas favorecen la construccidon de
conocimientos sélidos, la transferencia conceptual y la participacidon autéonoma del estudiante.

En conjunto, las comparaciones con investigaciones previas evidencian que los resultados
alcanzados son consistentes con la tendencia regional hacia la adopcion de metodologias activas en la
ensefianza de Ciencias Naturales. La aplicacién de estrategias integradoras, contextualizadas vy
cooperativas no solo mejora los aprendizajes, sino que fortalece la conciencia ambiental, la salud

integral y el compromiso cientifico de los estudiantes en la Educacién General Bésica ecuatoriana.

CONCLUSIONES

Las estrategias didacticas activas se conciben como una integracién de métodos vy
procedimientos pedagdgicos innovadores que sitdan al estudiante como protagonista del aprendizaje,
favoreciendo la exploracion, la indagacion y la participacion reflexiva. En la ensefianza de las Ciencias
Naturales, estas estrategias transforman las précticas tradicionales en experiencias dindmicas, donde
la teoria se vincula con la practica y el entorno. La integracién de metodologias activas en la ensefianza
de Ciencias Naturales constituye un medio esencial para dinamizar el proceso educativo, potenciar la
participacidn estudiantil y promover aprendizajes significativos. Al centrarse en el estudiante, estas
metodologias propician un enfoque formativo integral que responde a las demandas actuales de Ia
educacion cientifica en la Educacidn Basica.

La presente investigacidon se sustentd en un enfoque de investigacion mixto, con un nivel
descriptivo y un disefio de investigacidn accién con preprueba y posprueba, para alcanzar el objetivo
de proponer estrategias diddacticas activas para la ensefianza de Ciencias Naturales en sexto grado de
Educacioén Basica de la Unidad Educativa “Nelson Ortiz Stefanuto”, provincia de Esmeraldas, Ecuador,
en el periodo lectivo 2025-2026. Los resultados obtenidos en el diagndstico inicial demostraron que
existen dificultades relevantes en el aprendizaje de contenidos esenciales de Ciencias Naturales en
sexto grado, asociadas tanto a vacios conceptuales en los estudiantes como a practicas docentes
tradicionales. Se evidencid la necesidad de implementar estrategias didacticas activas que favorezcan
aprendizajes significativos y respondan a las demandas del curriculo, asi como fortalecer la formacién

docente y las condiciones institucionales.
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El disefio de las estrategias didacticas se caracteriza por su enfoque interdisciplinario y
participativo, orientado a vincular los saberes cientificos con la realidad del entorno escolar. La
organizacién de cada estrategia en torno a objetivos, destrezas, descripcidn, ejercicios y evaluaciéon
asegura una secuencia didactica coherente que fomenta la curiosidad, el razonamiento cientifico y el
compromiso de los estudiantes con la conservacién de la vida y la salud integral.Los resultados de la
validacién confirman que la aplicacion de estrategias didacticas activas fortalecio de manera
significativa la ensefianza de Ciencias Naturales en sexto grado, mejorando la comprensién de los
contenidos, la motivacion estudiantil y la interaccion con el entorno. La elevacién de las medias y la
reduccion de la variabilidad evidencian aprendizajes mas sélidos, homogéneos y duraderos, lo que

respalda la pertinencia del enfoque metodoldgico propuesto para contextos educativos ecuatorianos.
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