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RESUMEN

El presente estudio abordd la atencidn a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en el
cuarto grado de Educacién Bdasica, reconociendo la necesidad de diseiiar entornos pedagdgicos
accesibles, flexibles y colaborativos que respondan a sus particularidades. La investigacion, con
enfoque cualitativo, nivel descriptivo y diseiio de investigacidn accidn, se centrd en la propuesta de
una estrategia pedagdégica apoyada en herramientas digitales para mejorar la atencién educativa en la
Unidad Educativa “Eloy Rugel Aragundi”, provincia del Guayas, Ecuador, durante el periodo lectivo
2025-2026. El diagndstico inicial evidencio limitaciones en la atencidn a los estudiantes, tales como la
insuficiencia de adaptaciones curriculares, la utilizacion limitada de sistemas alternativos de
comunicacion y la falta de ambientes sensorialmente adecuados. La estrategia pedagdgica disefiada
presentd una secuencia estructurada que integra herramientas tecnoldgicas, sistemas aumentativos
de comunicacién y acompafiamiento especializado, con el objetivo de favorecer la interaccién social,
la motivacién y la comprensidon académica de los estudiantes. La validacidon por especialistas en
Educacion Inclusiva confirmé la pertinencia, coherencia y aplicabilidad de la propuesta, aportando
retroalimentacion que permitié ajustar la secuenciacion de actividades y la flexibilidad de las
adaptaciones curriculares. Este proceso asegura que la estrategia mantenga un enfoque inclusivo,
flexible y adaptado a las necesidades individuales de los estudiantes, fortaleciendo su participacion,

aprendizaje y bienestar emocional dentro del contexto escolar.

PALABRAS CLAVE: Trastorno del Espectro Autista, herramientas digitales, Educacion Basica
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ABSTRACT

This study addressed the care of students with autism spectrum disorder in the fourth grade
of Basic Education, recognizing the need to design accessible, flexible, and collaborative pedagogical
environments that respond to their particularities. The research, with a qualitative approach,
descriptive level, and action research design, focused on proposing a pedagogical strategy supported
by digital tools to improve educational care at the Eloy Rugel Aragundi Educational Unit in the province
of Guayas, Ecuador, during the 2025-2026 school year. The initial diagnosis revealed limitations in the
attention given to students, such as insufficient curricular adaptations, limited use of alternative
communication systems, and a lack of sensory-appropriate environments. The educational strategy
designed presented a structured sequence that integrates technological tools, augmentative
communication systems, and specialized support, with the aim of promoting social interaction,
motivation, and academic understanding among students. Validation by specialists in inclusive
education confirmed the relevance, consistency, and applicability of the proposal, providing feedback
that allowed for adjustments to the sequencing of activities and the flexibility of curricular adaptations.
This process ensures that the strategy maintains an inclusive, flexible approach tailored to the
individual needs of students, strengthening their participation, learning, and emotional well-being

within the school context.

KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder, digital tools, Basic Education
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INTRODUCCION

La atencion a la diversidad en el proceso pedagdgico constituye un eje esencial para garantizar
una educacion inclusiva y equitativa, orientada a reconocer las particularidades de cada estudiante y
favorecer su desarrollo integral en el entorno escolar. La diversidad en las aulas exige un compromiso
constante por parte de los docentes para disefar experiencias de aprendizaje que respondan a
diferentes estilos, ritmos y necesidades (Maquera-Maquera et al., 2024). Este enfoque fomenta el
respeto por las diferencias y fortalece la cohesién social.

En el contexto educativo actual, la atencidn a la diversidad se presenta como una necesidad
imperante ante los desafios de las sociedades contempordneas, que demandan formar ciudadanos
empaticos y respetuosos de la pluralidad humana. Esto implica asumir una mirada pedagdgica que
promueva la inclusion como valor y como practica, integrando estrategias didacticas que consideren
las particularidades de cada estudiante (Aldana & Rivero, 2021). Este compromiso impulsa el desarrollo
de ambientes educativos mas democraticos y participativos.

La atencién a la diversidad demanda también fortalecer la formacién docente inicial y
continua, de modo que los profesionales de la educacidon adquieran herramientas tedricas vy
metodoldgicas para responder de manera efectiva a las necesidades diversas de los estudiantes
(Marquez et al., 2023). La preparacion del profesorado se convierte en un pilar para garantizar una
practica pedagdgica sensible, flexible y adaptada a las multiples realidades que confluyen en las aulas
de Educacion General Basica.

Asimismo, es imprescindible consolidar una cultura institucional que valore la diversidad como
un recurso para el aprendizaje y no como una dificultad. Esta concepcién favorece la cooperacién entre
los actores educativos y promueve la innovacién pedagdgica para atender las diferencias individuales
de manera efectiva (Marquez et al.,, 2023). Cuando las instituciones educativas integran esta
perspectiva, se fortalece el sentido de pertenencia y la participacidn activa de todos los estudiantes.

La atencidn a la diversidad en el dmbito escolar implica reconocer las representaciones sociales
y las percepciones que los docentes poseen sobre sus estudiantes, ya que estas influyen directamente
en sus decisiones pedagdgicas (Avila & Javier, 2023). Es indispensable propiciar espacios de reflexién
docente que permitan cuestionar y transformar las practicas excluyentes, impulsando el transito hacia
aulas inclusivas y respetuosas de la singularidad de cada alumno (Arboleda, 2021).

En este marco, la atencién a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la
Educaciéon Bdasica adquiere especial relevancia, dado que requieren apoyos especificos para su
desarrollo académico y socioemocional. Las particularidades de su perfil cognitivo, comunicacional y
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sensorial exigen que el proceso de ensefianza-aprendizaje contemple estrategias diferenciadas,
flexibles y sostenidas (Dominguez-Plasencia et al., 2022). Este enfoque favorece su participacion plena
y el logro de aprendizajes significativos en el aula regular.

Atender a estudiantes con TEA supone también garantizar la formacién de docentes con
competencias para implementar metodologias activas y recursos adaptados a sus necesidades,
evitando barreras que limiten su desempefio (Delgado & Sabando, 2025). Es fundamental que la
escuela desarrolle politicas inclusivas que contemplen el trabajo colaborativo con equipos de apoyo
especializados, orientados a fortalecer las habilidades comunicativas, cognitivas y socioemocionales
de estos estudiantes. Del mismo modo, la inclusidn de estudiantes con TEA implica adecuar el entorno
escolar para disminuir estimulos que puedan generar sobrecarga sensorial y afectar su bienestar
emocional (Barros & Nebot, 2023). Esto demanda el disefio de espacios de calma y rutinas visuales que
les brinden seguridad, contribuyendo asi a una mejor disposicion para el aprendizaje y a una
convivencia armadnica con sus pares.

La participacién de la familia resulta igualmente indispensable en los procesos de atencién
educativa a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, ya que su colaboracion permite reforzar
los aprendizajes y promover una continuidad entre el entorno escolar y el hogar (Santana, 2021). Una
relacion fluida entre la escuela y la familia potencia las intervenciones pedagdgicas, ofreciendo un
soporte afectivo y estructural coherente con las necesidades del estudiante.

Ademas, es necesario incorporar recursos comunicativos alternativos, como pictogramas,
narrativas visuales y dispositivos electrdnicos, que faciliten la comprensiéon de instrucciones y la
expresion de ideas (Intriago & Zambrano-Montes, 2021). El uso de estas herramientas contribuye a
reducir las barreras de comunicacién y a fomentar una mayor autonomia, favoreciendo la participacion
en las actividades escolares (Montalvo et al., 2021).

La implementacion de estrategias pedagdgicas apoyadas en herramientas digitales representa
un recurso valioso para optimizar la atencién a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, ya que
posibilita entornos de aprendizaje interactivos y personalizados (Morales & Amable, 2024). Las
tecnologias permiten disefiar actividades adaptadas a diferentes niveles de desarrollo, ofreciendo
estimulos visuales y auditivos que potencian el interés y la concentracién de los estudiantes en las
tareas académicas.

El empleo de recursos digitales facilita también la evaluacidn continua y el seguimiento
individualizado del progreso de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, lo que permite
ajustar las intervenciones segun sus avances y necesidades especificas (Pincay et al., 2025). Este tipo
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de estrategias contribuye a fortalecer la autonomia y la autorregulacidn, aspectos fundamentales para
su desarrollo integral dentro del contexto escolar inclusivo.

Asimismo, la integracidn de herramientas digitales fomenta la comunicacién entre docentes,
especialistas y familias, permitiendo un trabajo colaborativo y coherente en torno a las metas
educativas del estudiante (Castillo et al., 2025). Estas tecnologias ofrecen canales accesibles para el
intercambio de informacion, la planificacion de apoyos y la retroalimentacion continua (Acevedo et al.,
2024), fortaleciendo asi el acompafiamiento psicopedagdgico y socioemocional que requieren.

En este contexto, en la Unidad Educativa “Eloy Rugel Aragundi”, ubicada en la provincia del
Guayas, Ecuador, se desarrollan acciones pedagdgicas dirigidas a mejorar la atencién a estudiantes con
TEA en el cuarto grado de Educacidon Basica; no obstante, alin se manifiestan las siguientes
insuficiencias:

. Dificultades para acceder a materiales curriculares adaptados a su perfil cognitivo y
comunicacional, lo que limita la comprensién de los contenidos y la participacidon activa en las
actividades escolares.

. Escasa utilizacion de sistemas aumentativos o alternativos de comunicacion durante las clases,
dificultando la expresién de ideas, emociones y necesidades de los estudiantes en el entorno de
aprendizaje.

o Acompafiamiento psicopedagdgico limitado en frecuencia, continuidad y seguimiento, lo que
reduce el apoyo especializado que requieren para avanzar en sus procesos académicos y
socioemocionales.

. Insuficiencia de espacios adaptados que reduzcan la sobrecarga sensorial, como zonas de
calma o ambientes con iluminacién regulada, lo cual afecta su bienestar y disposicién para aprender.
. Poca implementacion de actividades planificadas para sensibilizar a sus compafieros sobre la
neurodiversidad, lo que dificulta la construccién de actitudes inclusivas y relaciones interpersonales
respetuosas.

Estas manifestaciones posibilitan determinar el problema cientifico: éCémo favorecer la
atencion a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en el cuarto grado de Educacidn Basica?
Sobre la base de los antecedentes tedricos y practicos anteriormente enunciados, el objetivo del
presente trabajo consiste en: proponer una estrategia pedagdégica con herramientas digitales para la
atencion a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en el cuarto grado de Educacién Basica de
la Unidad Educativa “Eloy Rugel Aragundi”, provincia del Guayas, Ecuador, en el periodo lectivo 2025-

2026.
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METODOS MATERIALES

La investigacion se sustentd en el enfoque cualitativo, el cual permitié comprender en
profundidad las realidades educativas vividas por los estudiantes, desde sus contextos, percepciones
y particularidades individuales. Este enfoque posibilitd6 un acercamiento interpretativo y
contextualizado a los fenémenos educativos vinculados a la atencién de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista, favoreciendo la construccién de conocimiento desde las experiencias de los actores
implicados (Hernandez-Sampieri et al., 2022).

Se empled el nivel de investigacion descriptivo, el cual permitié caracterizar detalladamente
los fendmenos observados, identificando patrones, comportamientos y necesidades presentes en el
proceso pedagodgico. Este nivel facilité el andlisis sistematico de las practicas docentes y de las
respuestas de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, permitiendo establecer relaciones
entre los elementos que intervienen en su atencion educativa (Hernandez-Sampieri et al., 2022).

El estudio adopté el disefio de investigacién accidn, por cuanto este posibilitd la participacion
de los docentes en la identificaciéon de problematicas, la elaboracién de soluciones pedagdgicas y la
reflexion sobre sus propias practicas. Este disefio permitié ademads articular el proceso investigativo
con acciones concretas de mejora, fortaleciendo el compromiso de la comunidad educativa con la
atencidn a la diversidad.

El proceso de investigacion fue realizado a través de las siguientes etapas:

1. Diagnéstico inicial de la atencidn a estudiantes con TEA en el cuarto grado de Educacién Basica.
2. Disefio de una estrategia pedagdgica con herramientas digitales para la atencidn a estudiantes
con TEA en el cuarto grado de Educacién Basica.

3. Validacion de la estrategia pedagdgica con herramientas digitales para la atencion a
estudiantes con TEA en el cuarto grado de Educacién Basica.

La idea a defender en esta investigacion radicé en que la atencién a estudiantes con TEA en el
cuarto grado de Educaciéon Basica puede optimizarse mediante el disefio e implementacién de una
estrategia pedagdgica sustentada en herramientas digitales, que posibilite fortalecer las practicas
docentes, promover la inclusién y responder a las particularidades cognitivas, comunicativas y
socioemocionales de estos estudiantes en el contexto escolar.

La atencidn a estudiantes con TEA en el cuarto grado de Educacién Basica se asumié como el
conjunto de acciones pedagodgicas, didacticas y psicopedagdgicas orientadas a garantizar el

aprendizaje, la comunicacién y el desarrollo socioemocional de los estudiantes con TEA en entornos
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inclusivos (Montalvo et al., 2021). Esta variable se estructurd en los siguientes indicadores (Montalvo

et al., 2021):
e Aplicacién de adaptaciones curriculares ajustadas al perfil cognitivo y comunicacional de los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista.
¢ Uso de sistemas aumentativos o alternativos de comunicacidn, como pictogramas, esquemas o
dispositivos electrénicos.
e Calidad del acompafamiento psicopedagdgico (orientacidn, terapia ocupacional, psicologia
escolar).
¢ Presencia de espacios adaptados (zonas de calma, iluminacidn regulada, reduccion de estimulos
sensoriales).
e Aplicacién de estrategias para sensibilizar a los demas estudiantes sobre la neurodiversidad y
fomentar actitudes inclusivas.
Para la recoleccién de informacion se emplearon distintos instrumentos que permitieron obtener
datos variados y pertinentes sobre la problematica investigada:
¢ Observacién al proceso pedagégico para diagnosticar la atencion a estudiantes con TEA en el
cuarto grado de Educacidn Basica.
e Entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en la atencion a estudiantes con TEA
en el cuarto grado de Educacién Basica e identificar las causas de las insuficiencias.
e Cuestionario a especialistas para la valoracidn de estrategia pedagdgica con herramientas
digitales para la atencién a atencidn con TEA en el cuarto grado de Educacion Basica.

Los instrumentos fueron validados antes de su implementacion siguiendo los aportes de
Fernandez et al. (2022), considerando criterios de validez y fiabilidad. Para la validacién de los
instrumentos se empled el criterio de especialistas y se calculd el coeficiente de alfa de Cronbach con
el fin de medir la consistencia interna de las preguntas.

La muestra en la investigacién coincidié con la poblaciéon y estuvo integrada por los 4
estudiantes con diagndstico de TEA de cuarto grado de Educacién Basica de la Unidad Educativa “Eloy
Rugel Aragundi”. El tipo de muestreo fue intencional, no probabilistico. Ademds, se incluyeron en la
muestra dos docentes que desarrollan su actividad pedagdgica con estos estudiantes, quienes
participaron activamente en las distintas fases del proceso investigativo.

La validacién de la estrategia pedagdgica con herramientas digitales para la atencién a
estudiantes con TEA en el cuarto grado de Educacién Basica se realizé mediante la aplicacion de una

encuesta a especialistas. Para el criterio de especialistas se seleccionaron profesionales con
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experiencia en inclusidon educativa y formacidn docente, quienes valoraron la propuesta segun los
siguientes criterios: pertinencia, coherencia, aplicabilidad, relevancia pedagdgica y contribucion a la
socializacién de los estudiantes.

El proceso de investigacidn accidn en este estudio se desarrolléd de manera ciclica, permitiendo
diagnosticar la situacion existente, disefiar acciones de mejora, implementarlas y reflexionar sobre sus
resultados. Esta dindmica propicio la participacidon de los docentes como agentes activos de cambio,
favoreciendo el perfeccionamiento de las practicas inclusivas en el aula.

Se cumplid con los aspectos éticos de la investigacion mediante la obtencidn de la aprobacion
institucional por parte de las autoridades de la Unidad Educativa y el consentimiento informado de los
padres y representantes legales de los estudiantes. Ademas, se garantizé la confidencialidad de la
informacién y el respeto a los derechos de los participantes. El andlisis de los datos recolectados se
realizd mediante el andlisis tematico, técnica flexible y rigurosa que permitid identificar patrones
significativos en los datos cualitativos.

ANALISIS DE RESULTADOS

Diagnéstico inicial de la atencidn a estudiantes con TEA en el cuarto grado de Educacion Basica

El diagndstico de la atencidn a estudiantes con TEA en el cuarto grado de Educacion Bdsica se
desarrollé6 mediante la aplicacidon de una guia de observacién al proceso pedagdgico y una entrevista
a docentes, con el propésito de identificar los logros e insuficiencias en este proceso e indagar en las
posibles causas que limitaban la adecuada atencién educativa de los estudiantes con TEA en el aula
regular.

El analisis de los datos obtenidos a partir de la guia de observacion evidencié que las
adaptaciones curriculares disefiadas para los estudiantes con TEA eran escasas y poco sistematicas, lo
que limitaba el ajuste del contenido a sus necesidades cognitivas y comunicacionales. Las
planificaciones docentes mostraban una tendencia a emplear estrategias uniformes para todo el
grupo, lo cual dificultaba el acceso significativo al aprendizaje por parte de los cuatro estudiantes con
TEA identificados en el aula observada.

Se constatdé que el uso de sistemas aumentativos o alternativos de comunicacion era limitado,
ya que solo en ocasiones puntuales se utilizaron pictogramas o esquemas visuales, sin que estos
formaran parte de una planificacion estructurada. Esta situaciéon reducia las posibilidades de
comprensidn de instrucciones y participacién de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista,

quienes dependian del acompafiamiento constante del docente para interpretar las consignas.
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El acompafiamiento psicopedagdgico, aunque estaba presente de manera ocasional, carecia
de un seguimiento planificado y coordinado entre los profesionales de apoyo y el docente del aula. Las
acciones de orientacion, terapia ocupacional y psicologia escolar se ejecutaban de forma aislada y
reactiva, lo cual evidenciaba una débil articulacidn del trabajo interdisciplinario en favor del desarrollo
integral de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista.

La observacion también permitié identificar que los espacios fisicos del aula no estaban
totalmente adaptados para responder a las necesidades sensoriales de los estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista. No se disponia de zonas de calma ni de recursos para regular la iluminacién y el
nivel de estimulos, lo que generaba sobrecarga sensorial en momentos de mayor ruido o actividad
grupal y dificultaba la autorregulacion emocional de estos estudiantes.

Asimismo, se observd que las estrategias orientadas a sensibilizar a los demas estudiantes
sobre la neurodiversidad y fomentar actitudes inclusivas eran minimas y no formaban parte de un
programa continuo. Las intervenciones realizadas se limitaban a explicaciones puntuales del docente
cuando ocurrian conflictos o episodios de incomprensién hacia los estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista, lo que demostraba la ausencia de una cultura inclusiva consolidada en el aula.

Aunqgue se evidenciaron esfuerzos aislados por parte de algunos docentes para ofrecer
atencion diferenciada, estos no lograban consolidarse como practicas pedagdgicas sostenidas. La falta
de formacion especifica en estrategias de ensefianza inclusivas para estudiantes con TEA limitaba la
capacidad del equipo docente para responder adecuadamente a las demandas cognitivas,
comunicacionales y socioemocionales de estos estudiantes en el contexto del aula regular.

De manera general, los resultados del analisis tematico de las observaciones indicaron que
existia un nivel incipiente de atenciéon pedagdgica inclusiva hacia los estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista, caracterizado por acciones fragmentadas y poco coordinadas. Esta situacion
generaba brechas en el acceso equitativo al aprendizaje y en la participacién de estos estudiantes
dentro de las dindmicas del aula de cuarto grado, afectando su desarrollo integral y su interaccion
social con sus pares.

La entrevista a los docentes permitid profundizar en las percepciones sobre los logros e
insuficiencias en la atencidn a los estudiantes con TEA y en las causas que explicaban estas limitaciones.
Los docentes reconocieron avances en la disposicion para integrar a estos estudiantes en las
actividades cotidianas, sefialando que se habian reducido conductas de exclusién, aunque admitieron
que aun no lograban aplicar de forma sistematica adaptaciones curriculares que respondieran a los
perfiles individuales de estos estudiantes.
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Los docentes manifestaron que el limitado uso de sistemas aumentativos o alternativos de
comunicacion respondia a la falta de capacitacién especifica y a la escasez de recursos tecnolégicos
disponibles en la institucidn. Esta carencia restringia el desarrollo de una comunicacion funcional y
efectiva, dificultando la comprensidon de instrucciones y la expresiéon de ideas por parte de los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, quienes dependian del apoyo verbal constante para
participar en las actividades académicas.

También expresaron que el acompafiamiento psicopedagégico resultaba insuficiente debido a
la sobrecarga de funciones del personal de apoyo, lo que dificultaba el seguimiento personalizado y la
implementacion de planes de intervencion integrales. Esta situacion limitaba la posibilidad de abordar
de manera coordinada las necesidades educativas especiales, afectando la continuidad de los avances
alcanzados por los estudiantes en su proceso de aprendizaje y desarrollo socioemocional.

Asimismo, los docentes identificaron que la falta de adecuaciones en el entorno fisico del aula
respondia a limitaciones de infraestructura y recursos institucionales, lo que impedia crear espacios
de calma o ambientes sensorialmente regulados. Esta carencia generaba episodios de ansiedad y
distraccion en los estudiantes con esta caracteristica, afectando su permanencia y concentracidn en
las actividades pedagdgicas, especialmente en momentos de alta estimulacién ambiental en el aula.

Los docentes sefialaron que la ausencia de estrategias continuas de sensibilizacidon hacia la
neurodiversidad se debia principalmente a la falta de formacidn y acompafiamiento institucional en
este ambito. Aunque existian actitudes favorables hacia la inclusién, los docentes no contaban con
orientaciones pedagdgicas concretas para promover la empatia y el respeto por las diferencias entre
sus estudiantes, lo que limitaba la construccion de un clima inclusivo y de aceptacion en el aula.

El diagndstico realizado evidencid que la atencién pedagdgica a los estudiantes con TEA en el
cuarto grado de Educacion Basica se encontraba en una fase incipiente, caracterizada por la ausencia
de adaptaciones curriculares sistematicas, el uso limitado de apoyos comunicativos, la débil
articulacién del acompafiamiento psicopedagdgico, la carencia de espacios adaptados y la escasa
promocién de actitudes inclusivas, lo que dificultaba su participacién y progreso académico.

Disefio de una estrategia pedagdgica con herramientas digitales para la atencién a estudiantes
con TEA en el cuarto grado de Educacién Basica

La finalidad de la estrategia pedagdgica radica en favorecer la participacidon equitativa,
auténoma y activa de los estudiantes con TEA en el proceso de ensefianza-aprendizaje, garantizando
el desarrollo de sus potencialidades mediante un entorno inclusivo, estructurado y estimulante. Para

ello, se plantea una estrategia pedagdgica con herramientas digitales que se organiza en cinco fases:
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sensibilizacion y motivacion, presentacién estructurada de contenidos, actividades interactivas y
personalizadas, refuerzo positivo y regulacién emocional, y evaluacién con retroalimentacion
continua. Cada fase incorpora acciones orientadas a la adaptacién curricular, la comunicacion
aumentativa o alternativa, el acompafiamiento psicopedagdgico, la adecuacién de espacios y la
promocién de actitudes inclusivas en el aula.

Fase 1. Sensibilizacidn y motivacién

Objetivo: promover una actitud inclusiva y comprensiva en el aula, motivando a los estudiantes
y docentes para la integracidn activa de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista.

Herramienta digital utilizada: ClassDojo — plataforma digital para la gestidon positiva del
comportamiento, que permite crear avatares personalizados, otorgar puntos por conductas positivas,
compartir mensajes, fotos y videos con el grupo-clase y las familias. Acceso:
https://www.classdojo.com/es
Acciones:
1. Crear en ClassDojo un grupo del cuarto grado con avatares personalizados para cada
estudiante y presentar la consigna: “Somos un equipo lector inclusivo”. Explicar que cada punto
ganado serd por conductas de respeto, colaboracién y escucha activa durante las clases de lectura.
2. Leer en clase el cuento “El cazo de Lorenzo” de Isabelle Carrier, que narra la historia de un nifio
con caracteristicas de neurodivergencia, resaltando su sensibilidad y creatividad. Luego, realizar una
conversacién grupal sobre los sentimientos y actitudes de los personajes, registrando en ClassDojo
comentarios positivos que expresen empatia y comprension. Acceso: https://pekeleke.es/libros/el-
cazo-de-lorenzo-de-isabelle-carrier/
3. Formar pequeios equipos de lectura y asignar “misiones de empatia” en ClassDojo, como leer
en voz alta turnandose, ayudar a un compafiero a entender palabras nuevas y animarlo con frases de
aliento; otorgar puntos colectivos cuando el equipo colabore de manera respetuosa.
4, Pedir a cada estudiante que, con ayuda de su familia, grabe un video corto leyendo su
fragmento favorito del cuento trabajado en clase y destacando una cualidad positiva de un compariero
lector; luego subir los videos a ClassDojo para compartirlos y comentarlos colectivamente.
5. Elaborar en clase un glosario ilustrado de palabras nuevas del cuento, por ejemplo
“resiliencia”, donde cada estudiante aporte una definicidn sencilla y un dibujo relacionado; subir fotos
de las producciones a ClassDojo y comentar con mensajes de felicitaciéon y agradecimiento entre

compaiieros.
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6. Invitar a un especialista en psicopedagogia a una videollamada desde ClassDojo para conversar
sobre diferentes formas de aprender a leer y escribir, reforzando la idea de que todos tienen talentos
diversos y valiosos.
7. Activar un “rincén de lectura inclusiva” en el aula, donde los estudiantes puedan leer en pareja
o en silencio, y permitir que los compafieros suban a ClassDojo fotos o0 mensajes sobre momentos de
apoyo y colaboracién que observen durante el uso de este rincén.
Evaluacidén: registro de participaciéon y comentarios en ClassDojo, lista de cotejo del docente sobre
actitudes inclusivas durante actividades de lectura y escritura, y conversacién con los estudiantes sobre
lo aprendido acerca de la empatia y el respeto en el trabajo en equipo.
Fase 2. Presentacion estructurada de contenidos
Objetivo: facilitar la comprension de los contenidos escolares mediante el uso de herramientas
digitales con un enfoque visual, secuencial y adaptado al perfil cognitivo y comunicacional de los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, promoviendo la socializacién entre compafieros.
Herramienta digital utilizada: Book Creator. Plataforma para crear libros digitales interactivos
con texto, imagenes, audio y video de forma colaborativa. Acceso: https://bookcreator.com/
Acciones
1. Creacion conjunta del libro digital “Mi comunidad en Durdn”. Los estudiantes se organizan en
grupos de 3 o 4 para disefiar paginas sobre su entorno inmediato (el barrio donde viven, los parques
cercanos a la escuela, el mercado central de Duran).
o Cada estudiante aporta fotos tomadas con sus familias o dibujos hechos en clase.
. El docente guia un pequeno didlogo en grupo para decidir qué fotos o dibujos incluir,
estimulando turnos de palabra, contacto visual y escucha activa.
. Se insertan audios cortos con las voces de los estudiantes describiendo su lugar favorito del
barrio, fomentando el reconocimiento de las ideas de los demas.
2. Secuencia visual de la historia de Duran. Los estudiantes construyen una linea del tiempo en
el libro digital con eventos clave de la historia local de Durdn y del cantén Guayas, por ejemplo:
fundacion de Duran, crecimiento del ferrocarril, construccién del puente de la Unidad Nacional.
o Cada grupo busca imagenes histéricas y las organiza en orden cronoldgico.
o Los grupos dialogan sobre cudl evento les parece mas interesante y explican por qué,
estimulando la expresion oral y el respeto por la opinidn de los demas.
o Se afiaden breves textos y audios con sus narraciones, para reforzar la comprensién y el
lenguaje oral.
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3. Glosario ilustrado colaborativo. Cada estudiante aporta una palabra clave nueva relacionada
con Ciencias Sociales (ej. “ciudadania”, “derechos”, “comunidad”) y la explica con un dibujo o foto.
Luego, entre todos graban audios cortos explicando sus palabras para que los compaferos las
escuchen y comenten dentro del libro.

4. Entrevistas familiares en formato multimedia. Los estudiantes entrevistan a un miembro de su
familia sobre cémo era Durdn en su infancia. En clase, en equipos, insertan en el libro sus audios, videos
o frases seleccionadas, compartiendo y comentando sus experiencias entre companeros.

5. Mapa colaborativo interactivo de Durdn. Los grupos crean una pagina con un mapa simple de
Duran marcando lugares importantes para ellos (la Unidad Educativa “Eloy Rugel Aragundi”, el parque

central, el mercado, el centro de salud).

. Cada estudiante escoge un lugar y graba un audio diciendo qué le gusta de ese sitio y con quién
suele ir.
. Después, cada grupo presenta su mapa a otro grupo, se hacen preguntas entre ellos, y se

felicitan por sus aportes, fortaleciendo el lenguaje social y el trabajo en equipo.

6. Rueda de valores ciudadanos. En equipos, los estudiantes crean paginas sobre valores sociales
(respeto, empatia, responsabilidad), cada uno aporta una imagen, ejemplo y frase corta. Después
hacen una lectura en voz alta de sus paginas, felicitando a sus compafieros por sus aportes.

Evaluacién: observacion directa del nivel de participacidn colaborativa durante la creacidn del libro.

Fase 3. Actividades interactivas y personalizadas

Objetivo: favorecer el aprendizaje y la socializacién de los estudiantes con TEA a través de
experiencias digitales colaborativas vinculadas al estudio de los ecosistemas.

Herramienta digital utilizada: Minecraft Education Edition. Es una plataforma inmersiva que permite
recrear escenarios virtuales. Su uso facilita la exploracion de contenidos de Ciencias Naturales
mediante actividades de construccidn y resolucién de retos. Acceso: https://education.minecraft.net

Acciones

1. Exploracidn de ecosistemas virtuales. Los estudiantes recorren un mundo disefiado con tres
ambientes: bosque, manglar y pdramo. Identifican animales y plantas caracteristicos de cada
ecosistema, registrandolos en un cuadro comparativo digital.

2. Construccion colaborativa de un ecosistema. En equipos, los estudiantes disefian un manglar.
Cada integrante aporta un elemento (agua, aves, peces, arboles). Los estudiantes no autistas motivan
a sus pares con TEA a elegir y explicar su aporte, reforzando turnos de participacién y validando sus
intervenciones.
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3. Desafio de clasificacion de especies. En estaciones del juego, los estudiantes arrastran y ubican
animales en dos categorias: vertebrados e invertebrados. Los compaferos no autistas apoyan a sus
pares con TEA explicando la regla de clasificacién y celebrando sus respuestas correctas.

4, Narrativa social de cuidado ambiental. Antes del reto de clasificar, se presenta una breve
historia donde un ecosistema sufre contaminacion. El grupo dialoga sobre cédmo resolverlo,
destacando la cooperacién y la empatia.

5. Socializacién final de logros. Cada grupo presenta su ecosistema construido y explica como los
elementos interactlan entre si. Los estudiantes no autistas realizan preguntas sencillas a sus
compafieros con TEA y refuerzan sus aportes con comentarios positivos.

Evaluacién: rabrica de desempefio centrada en la comprensién de los ecosistemas y la interaccion
social, mas registro de capturas de pantalla de las construcciones.

Fase 4. Refuerzo positivo y regulacién emocional

Objetivo: fortalecer la motivacidn y el bienestar emocional de los estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista, promoviendo la autorregulacién durante las actividades escolares y fomentando
la inclusion social.

Herramienta digital utilizada: Kahoot! en modo equipo. Se utiliza como plataforma interactiva
de preguntas y respuestas colaborativas, en la que los estudiantes participan en grupos. Permite
reforzar logros, estimular la cooperacién y dar retroalimentacion inmediata. Acceso:
https://kahoot.com
Acciones
1. Juego en equipos con preguntas sobre relatos. Los grupos participan en Kahoot! respondiendo
preguntas sencillas sobre personajes, emociones y valores de un cuento leido en clase. Se otorgan
insignias digitales al equipo por cada logro, reforzando la cooperacién.

2. Tabla visual de metas. Cada estudiante tiene una tabla digital de metas (ej. participar al menos
una vez, escuchar a un compafiero, expresar una emocién del cuento). Se emplean pictogramas o
emojis para registrar avances.

3. Pausas activas breves. Tras cada ronda de juego, se realizan ejercicios de respiracién guiados
por videos breves, ayudando a reducir ansiedad y mantener la atencién.

4, Uso de recursos sensoriales adaptados. Los estudiantes que lo requieran pueden utilizar

auriculares con cancelacidn de ruido y acceder a una “zona de calma” con iluminacion regulada.
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5. Diario emocional digital. Los estudiantes registran con emojis o pictogramas cémo se sintieron
durante la actividad. Este recurso se vincula al contenido de Lengua y Literatura al relacionar
emociones personales con las de los personajes del cuento.

6. Acompafiamiento psicopedagdgico. El psicdlogo escolar y el docente monitorean la regulacidn
emocional, interviniendo con orientacion breve en caso de sobrecarga sensorial.

7. Sensibilizacidon de pares. Durante la retroalimentacion, los estudiantes no autistas reconocen
los aportes de sus compafieros con TEA, reforzando actitudes inclusivas y la valoracién de la diversidad.

Evaluacion: Registro digital de participacion en Kahoot!, observacién de conductas
autorreguladas.

Fase 5. Evaluacién y retroalimentacion

Objetivo: valorar los avances académicos, comunicacionales y socioemocionales de los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, ajustando oportunamente las practicas pedagdgicas
en un marco inclusivo.

Herramienta digital utilizada: Autiplan. Es una plataforma especializada en la planificacion y
seguimiento de estudiantes con necesidades educativas especificas, que permite documentar
progresos, generar informes comprensibles con pictogramas y adaptar actividades a cada perfil
cognitivo y comunicacional. Acceso: https://aulautista.com/2011/07/12/autiplan-herramienta-para-
elaborar-planificadores-visuales/

Acciones

1. Evaluaciones digitales adaptadas. Aplicacion de pruebas en Autiplan con preguntas visuales,
orales y de opciéon multiple sobre normas de convivencia en la comunidad, con apoyos graficos y
auditivos.

2. Rubricas especificas de procesos. Valoracion de la participacion en debates sobre convivencia
y respeto a normas, priorizando esfuerzo, comunicacién y cooperacion, mas alla del resultado final.

3. Retroalimentacion individual con familia. Sesiones breves mediante videollamadas para
explicar avances y acordar estrategias conjuntas, integrando al psicopedagogo y a los padres.

4, Autoevaluacidn y coevaluacidn entre pares. Los estudiantes expresan con pictogramas como
se sintieron al trabajar en equipo. Los compafieros no autistas valoran de forma positiva los aportes
de sus pares con TEA, fortaleciendo la inclusion.

5. Ajustes pedagdgicos inmediatos. El docente modifica actividades en funciéon de los resultados
obtenidos (ej. simplificaciéon de instrucciones, apoyos visuales adicionales o extensién del tiempo de
trabajo).
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Evaluacion: comparacién de resultados iniciales y finales en Autiplan y andlisis de evidencias
socioemocionales registradas.

El disefio de la estrategia pedagdgica se fundamenta en una planificacion estructurada que
integra recursos digitales, adaptaciones curriculares y apoyos psicopedagdgicos para responder a las
necesidades de los estudiantes con TEA. Su organizaciéon por fases garantiza la inclusidn, la
participacién activa y la regulacién emocional, lo que permite que los procesos de ensefianza y
aprendizaje se desarrollen en un entorno accesible, colaborativo y sensible a la neurodiversidad.

Validacion de la estrategia pedagdgica con herramientas digitales para la atencion a
estudiantes con TEA

Antes de la implementacién de la estrategia pedagdgica con herramientas digitales para
atencion a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, se procedié inicialmente a su validacién
mediante una encuesta a especialistas, siguiendo la orientacién metodolédgica de Rodriguez et al.
(2021). Para ello, se seleccionaron seis especialistas en Educacién Inclusiva, considerando que su
experiencia y conocimiento cientifico constituian un aporte clave para garantizar la pertinencia y el
rigor académico de la estrategia pedagdgica diseiada.

De los seis especialistas convocados, cinco fueron seleccionados para la validacién final,
atendiendo a su formacidn profesional en areas afines a la educacion inclusiva y la psicopedagogia, su
trayectoria académica y cientifica, asi como su experiencia practica en el acompafiamiento de
estudiantes con TEA en contextos escolares. Este criterio de seleccién asegurd que las valoraciones se
emitieran con base en fundamentos técnicos y pedagégicos sélidos.

Los especialistas completaron un cuestionario estructurado que permitié recoger sus
valoraciones y sugerencias sobre la estrategia pedagdgica antes de su implementacién. Este
instrumento facilitd la obtencion de datos tanto cuantitativos como cualitativos, permitiendo
identificar fortalezas y dreas de mejora. La retroalimentacién ofrecida por los especialistas resulté
decisiva para perfeccionar la propuesta metodoldgica, incorporando ajustes en las fases disefiadas con
el fin de asegurar su eficacia e impacto inclusivo en el aula.

La siguiente tabla presenta los resultados de las valoraciones emitidas por los especialistas en
relacion con la pertinencia, coherencia, aplicabilidad, relevancia pedagdgica y contribucién a la

socializacidon de los estudiantes.
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Tabla 1.

Resultados de las valoraciones emitidas por los especialistas

Especialista Especialista Especialista Especialista Especialista

Criterios Media
1 2 3 4 5
Pertinencia 9 10 9 9 10 9.4
Coherencia 9 9 8 9 9 8.8
Aplicabilidad 8 9 8 9 9 8.6
Relevancia
10 9 9 10 9 9.4
pedagdgica

Contribucion a

la socializacién

El analisis de los resultados mostré un alto nivel de concordancia entre los especialistas,
reflejado en medias superiores a 8.5 en todos los criterios. La pertinencia, la relevancia pedagégica y
la contribucidon a la socializacién obtuvieron las valoraciones mas elevadas, lo que evidencié el
reconocimiento del aporte de la estrategia al fortalecimiento de la inclusion educativa. Estos
resultados sugirieron que el disefio resultaba sélido, con potencial de aplicacidn practica en el contexto
escolar.

Asimismo, la coherencia y la aplicabilidad presentaron medias levemente menores, aunque
igualmente satisfactorias, lo que indicé la necesidad de realizar ajustes para lograr un mayor equilibrio
entre la estructura metodoldgica y la viabilidad de su ejecucién en el aula. Las sugerencias cualitativas
aportadas por los especialistas sefialaron mejoras especificas en la secuenciacién de actividades y en
la flexibilidad de las adaptaciones curriculares, lo cual fue considerado en la revisidn final de Ila
propuesta.

Las recomendaciones generales de los especialistas coincidieron en la importancia de
profundizar en el uso de sistemas aumentativos de comunicaciéon y de fortalecer los mecanismos de
sensibilizacidn hacia la neurodiversidad entre los compafieros no autistas. También enfatizaron en la
necesidad de garantizar un acompafiamiento psicopedagdgico continuo y de calidad, de modo que la

estrategia no se limite a acciones aisladas, sino que constituya un proceso sostenido e integral.
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De igual manera, los especialistas subrayaron que la efectividad de la propuesta dependia en
gran medida de la adecuacién de los espacios fisicos y digitales, resaltando la importancia de contar
con zonas de calma y materiales accesibles. Estas recomendaciones fueron incorporadas en la version
definitiva de la estrategia pedagdgica, lo que permitié fortalecer su coherencia, incrementar su
aplicabilidad y consolidar su cardcter inclusivo antes de proceder a la implementacién en el aula.

DISCUSION

En la investigacion se realizd un andlisis comparativo de los resultados con otras
investigaciones similares. En el trabajo de Morales y Amable (2024), se propone una serie de
estrategias educativas para fortalecer el aprendizaje de estudiantes con TEA en primer grado de
Educacién Basica. Estas estrategias incluyen el uso de apoyos visuales, rutinas estructuradas y la
colaboracién estrecha entre docentes y familias. Los resultados obtenidos en esta investigacién
coinciden con los hallazgos de Pincay, Santilldn y Amable (2025), quienes también destacan la
importancia de adaptar el entorno educativo a las necesidades individuales de los estudiantes con TEA,
promoviendo una participacién y una interaccion social significativa en el aula.

Por su parte, el estudio de Castillo et al. (2025) se centra en la implementacién de estrategias
didacticas especificas en la Unidad Educativa Fiscomisional Gran Colombia. Los resultados obtenidos
en esta investigacion muestran mejoras en la atencién educativa de los estudiantes con TEA, similares
a las observadas en el trabajo de Morales y Amable (2024). Ambos estudios coinciden en la necesidad
de una planificacién educativa que considere las caracteristicas particulares de los estudiantes con
TEA, asi como la importancia de la formacion docente en enfoques inclusivos.

En el estudio de Acevedo et al. (2024), se analiza el uso de aplicaciones digitales en el aula para
estudiantes con TEA. Los resultados indican que el uso adecuado de estas herramientas puede facilitar
el aprendizaje y la comunicacion de los estudiantes con TEA. Aunque la presente investigacién no
aborda especificamente el uso de tecnologias digitales, los resultados obtenidos en ambos estudios
resaltan la importancia de utilizar recursos que favorezcan la inclusién y el aprendizaje de los
estudiantes con TEA.

En el analisis comparativo realizado, se observa que los estudios revisados coinciden en la
necesidad de adaptar las estrategias educativas a las caracteristicas individuales de los estudiantes con
TEA. Ademas, se destaca la importancia de la formacion docente en enfoques inclusivos y el uso de
recursos que favorezcan la participacién de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Estos
hallazgos refuerzan la relevancia de implementar estrategias educativas que promuevan la inclusién y
el desarrollo de los estudiantes con TEA en el ambito educativo.
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CONCLUSIONES

La atencidon a estudiantes con TEA en la Educacidn Basica implica comprender sus
particularidades y disefiar entornos pedagdgicos accesibles, flexibles y colaborativos. Este proceso
requiere la participacidon conjunta de docentes, familias y especialistas, asi como una planificacion
didactica diferenciada que responda a sus perfiles individuales. Solo mediante una atencion integral y
sistematica es posible garantizar su inclusidn plena en la vida escolar.

El estudio, sustentado en el enfoque de investigacidon cualitativo, el nivel de investigacién
descriptivo y el disefio de investigacion accidn, se dirigié a cumplir el objetivo de proponer una
estrategia pedagdgica con herramientas digitales para la atencion a estudiantes con TEA en el cuarto
grado de Educacién Basica de la Unidad Educativa “Eloy Rugel Aragundi”, provincia del Guayas,
Ecuador, en el periodo lectivo 2025-2026.

Los resultados del diagndstico demostraron que la atenciéon a los estudiantes con TEA en el
cuarto grado de Educacion Bésica presentaba multiples limitaciones estructurales y pedagdgicas, entre
ellas la insuficiencia de adaptaciones curriculares, el empleo esporddico de sistemas alternativos de
comunicacion, la falta de seguimiento psicopedagdgico, la ausencia de ambientes sensorialmente
adecuados y la escasa sensibilizacion hacia la neurodiversidad, lo que afectaba su aprendizaje, su
integracion social y su bienestar emocional en el entorno escolar.

La propuesta de estrategia pedagogica evidencia una secuencia organizada que incorpora
herramientas tecnoldgicas, sistemas aumentativos de comunicacidon y medidas de acompanamiento
especializado. Cada fase fue disefiada con el propdsito de favorecer la interaccion social, la motivacion
y la comprensidon académica de los estudiantes con TEA. Esto asegura que el proceso pedagdgico
mantenga un caracter inclusivo, flexible y adaptado a los perfiles individuales de los participantes.

La validacién de la estrategia pedagdgica con herramientas digitales para la atencién a
estudiantes con TEA permitid asegurar su pertinencia, coherencia y aplicabilidad antes de la
implementacion en el aula. La participaciéon de especialistas en Educacién Inclusiva proporciond
retroalimentacion cualitativa y cuantitativa que contribuyd a fortalecer la relevancia pedagodgica y la
inclusidn social, asi como a ajustar la secuenciacién de actividades y la flexibilidad de las adaptaciones

curriculares, garantizando un disefio sélido y adaptado a las necesidades del contexto educativo.
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