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RESUMEN

El maletin de primeros auxilios es un recurso indispensable para el cuidado y manejo de
emergencias en nifios y nifias de 2 a 3 afios, ya que permite una respuesta rapida y efectiva ante
accidentes o problemas de salud inesperados. Su principal objetivo es garantizar la seguridad infantil
mediante la disponibilidad de materiales adecuados para tratar heridas, golpes, quemaduras leves y
otros incidentes comunes en esta etapa del desarrollo. Entre los objetivos de este recurso se destacan:
determinar los elementos esenciales que debe contener un maletin de primeros auxilios, analizar los
beneficios que conlleva su implementacion, y capacitar a padres y cuidadores sobre su uso y ventajas.
Esto contribuye no solo a la prevencidon de complicaciones derivadas de accidentes menores, sino
también al fortalecimiento de entornos seguros y preparados para responder de manera oportuna
ante cualquier situacién de emergencia. Para su correcta elaboracidn, el maletin debe incluir
elementos esenciales como gasas estériles, vendas, termdmetro, solucidn antiséptica, guantes, tijeras,
alcohol y medicamentos basicos aprobados por profesionales de la salud. Su disefio debe ser practico,
de facil acceso y adaptado a las necesidades especificas de los nifios de 24 a 36 meses, garantizando
una intervencion eficaz y segura. Este recurso no solo promueve el bienestar infantil, sino que también
impulsa una cultura de prevencidn, accién inmediata y responsabilidad compartida en contextos

educativos, familiares y comunitarios.

PALABRAS CLAVE: cuidado y manejo de emergencias, maletin de primeros auxilios, nifos y nifias.
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ABSTRACT

The first aid kit is an essential resource for the care and management of emergencies in
children aged 2 to 3 years, as it allows for a quick and effective response to accidents or unexpected
health issues. Its main objective is to ensure child safety through the availability of appropriate
materials to treat wounds, bumps, minor burns, and other common incidents during this stage of
development. The key objectives of this resource include: determining the essential items that a first
aid kit should contain, analyzing the benefits of its implementation, and training parents and caregivers
on its use and advantages. This not only helps prevent complications from minor accidents but also
strengthens safe and prepared environments to respond promptly to any emergency situation. For
proper assembly, the kit should include essential items such as sterile gauze, bandages, a
thermometer, antiseptic solution, gloves, scissors, alcohol, and basic medications approved by
healthcare professionals. Its design should be practical, easily accessible, and adapted to the specific
needs of children aged 24 to 36 months, ensuring effective and safe intervention. This resource not
only promotes child well-being, but also fosters a culture of prevention, immediate action, and shared
responsibility in educational, family, and community settings.

KEYWORDS: emergency care and management, first aid kit, children.
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INTRODUCCION

Durante la primera infancia, los nifios y nifias atraviesan una etapa de desarrollo caracterizada
por una creciente movilidad, curiosidad y deseo de explorar su entorno. Esta etapa, especialmente
entre los 2 y 3 afios, conlleva una mayor exposicién a riesgos que pueden desencadenar accidentes o
emergencias de salud. A nivel mundial, las lesiones no intencionales, como caidas, quemaduras e
intoxicaciones, constituyen una de las principales causas de morbilidad y mortalidad infantil (UNICEF,
2023). Estas situaciones, muchas veces prevenibles, evidencian la necesidad de contar con recursos
adecuados para brindar una atencién oportuna y eficaz ante emergencias.

Diversos organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) han resaltado la importancia de implementar
estrategias de prevencién, entre ellas, la capacitacion en primeros auxilios y la disponibilidad de
maletines de emergencia adaptados a las necesidades pediatricas (OMS, 2023; UNICEF, 2023). La falta
de preparacidn ante situaciones imprevistas puede agravar los efectos de un accidente, especialmente
cuando los cuidadores no cuentan con los conocimientos ni los recursos adecuados para actuar con
rapidez y seguridad.

En el contexto ecuatoriano, el Ministerio de Salud Publica (MSP) ha identificado los accidentes
domeésticos como una de las principales causas de lesiones en la primera infancia, especialmente en
zonas rurales y vulnerables. Frente a esta realidad, se recomienda fortalecer las prdacticas de
prevencion y dotar a los centros de atencion infantil de herramientas que faciliten una respuesta
inmediata ante emergencias (MSP, 2022).

El Centro de Desarrollo Infantil “9 de octubre”, ubicado en el cantén Chone, provincia de
Manabi, atiende a una poblacidn de 30 nifios y nifias de 24 a 36 meses. Actualmente, se enfrenta a una
problematica relacionada con el desconocimiento en el manejo de emergencias por parte de las
educadoras y cuidadores, lo que incrementa la vulnerabilidad de los infantes ante posibles accidentes.
Esta situacién pone en evidencia la necesidad de implementar un maletin de primeros auxilios
funcional y adaptado a la etapa del desarrollo infantil, como una estrategia concreta para promover
entornos mas seguros.

En este marco, el presente proyecto propone la elaboracion e implementaciéon de un maletin
de primeros auxilios en el CNH “9 de Octubre”, con el objetivo de mejorar la capacidad de respuesta
ante emergencias, fortalecer el conocimiento en primeros auxilios y fomentar una cultura de

prevencion y proteccién en el cuidado infantil.
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Contar con un maletin de primeros auxilios es una medida esencial en cualquier entorno, ya
sea doméstico, educativo o institucional. Este recurso estd compuesto por un conjunto de elementos
basicos y especializados, indispensables para responder de manera rapida y segura ante situaciones
de emergencia, accidentes o percances de salud imprevistos. Su funcidn principal es brindar atencidn
inmediata, estabilizar al afectado, prevenir complicaciones y facilitar una intervencién oportuna antes
de la llegada de ayuda médica profesional (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2022).

Aunque se adopten medidas preventivas, los accidentes son mas frecuentes de lo que se
piensa, especialmente en contextos donde interactlan nifios pequeiios, como el hogar o los centros
de cuidado infantil. Por ello, cada espacio debe contar con un maletin de primeros auxilios adaptado a
sus caracteristicas, considerando factores como el grupo etario, las actividades que se desarrollan y los
posibles riesgos asociados (Cruz & Sanchez, 2021).

Segun la OMS (2022), disponer de los insumos adecuados en un botiquin o maletin permite
controlar lesiones menores, detener hemorragias, tratar quemaduras leves, prevenir infecciones y
brindar confort inmediato. Esto no solo representa una accién de prevencién, sino también un derecho
a la proteccion de la salud, especialmente en poblaciones vulnerables como la primera infancia. Diaz
(2019) sefiala que el maletin de primeros auxilios constituye una herramienta fundamental que
contribuye significativamente al bienestar de las personas, al reducir el impacto de las emergencias
médicas y fomentar una cultura de autoproteccién y cuidado mutuo.

En la vida cotidiana, estamos expuestos a diversas situaciones imprevistas que pueden derivar
en lesiones o emergencias médicas. Ante estos eventos, contar con un maletin de primeros auxilios
bien equipado puede marcar una diferencia significativa, ya que permite ofrecer una respuesta
inmediata y efectiva mientras se espera la asistencia profesional. Esta herramienta resulta esencial
para brindar atencion inicial, estabilizar al afectado y prevenir complicaciones mayores (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2022).

El acceso rapido a insumos médicos basicos —como gasas estériles, vendajes, antisépticos y
termdmetros— facilita una intervencién oportuna ante heridas, quemaduras leves, hemorragias o
reacciones alérgicas, ayudando a reducir el riesgo de infecciones y mejorando el prondstico de
recuperacion (Arango, 2023). Segun la Cruz Roja Internacional (2021), una atencién temprana puede
disminuir significativamente la gravedad de las lesiones y salvar vidas.

Ademas, la presencia de un maletin de primeros auxilios transmite seguridad y confianza,

tanto en el hogar como en instituciones educativas o espacios publicos. Disponer de este recurso
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fomenta una cultura de prevencién, proteccidén y preparacidn ante posibles emergencias (UNICEF,
2022).
Beneficios del maletin de primeros auxilios

Atencién inmediata en emergencias: Permite actuar rapidamente ante lesiones o accidentes,
minimizando riesgos y complicaciones de salud (OMS, 2022).

Reduccion de la gravedad de las lesiones: El uso adecuado de gasas, vendajes y desinfectantes
ayuda a controlar hemorragias y evitar infecciones antes de recibir atencion especializada (Cruz Roja
Internacional, 2021).

Promocidn de la cultura preventiva: Tener un maletin fomenta la conciencia sobre la prevencion
de accidentes y la importancia de actuar ante emergencias (Ministerio de Salud Publica del Ecuador
[MSP], 2021).

Capacitacién y autonomia: Su presencia motiva a padres, educadores y cuidadores a formarse en
primeros auxilios, desarrollando habilidades para responder de forma efectiva (American Heart
Association, 2019).

Proteccién infantil: En centros educativos y de atencion infantil, el maletin es indispensable para
garantizar la seguridad y bienestar de nifios y nifias ante cualquier eventualidad (UNICEF, 2022).

Tipos de maletines de primeros auxilios

Bésico: Contiene insumos esenciales como vendas, alcohol, desinfectantes, termémetro,
guantes y gasas estériles. Ideal para hogares, escuelas y oficinas (Cruz Roja Internacional, 2021).

Avanzado o profesional: Disefiado para personal capacitado, incluye equipos especializados
como férulas, mascarillas de RCP y medicamentos especificos (American Heart Association, 2019).

Infantil: Adaptado a las necesidades de la primera infancia. Incluye insumos apropiados para
tratar fiebre, heridas leves o intoxicaciones (UNICEF, 2022).

De emergencia y desastres: Contiene elementos como mantas térmicas, linterna, agua y
alimentos no perecibles. Es recomendable en zonas de riesgo natural (OMS, 2022).

Para vehiculos: Disefiado para accidentes en carretera, incluye herramientas como corta
cinturones, sefializacion reflectante y manta térmica (MSP, 2021).

El cuidado y manejo de emergencias comprende un conjunto de acciones organizadas,
destinadas a prevenir, enfrentar y mitigar situaciones que pongan en riesgo la salud o seguridad de las
personas. Estas acciones incluyen la preparacidn, respuesta inmediata y procesos de recuperacion tras

accidentes, desastres naturales o emergencias médicas (OMS, 2020).
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El cuidado y manejo adecuado de emergencias constituye un pilar esencial en la proteccién de
la salud y seguridad de las personas, especialmente en contextos donde el acceso inmediato a servicios
médicos puede estar limitado. Una respuesta oportuna, planificada y efectiva ante situaciones criticas;
como accidentes, enfermedades subitas o desastres naturales, permite minimizar el impacto de las
lesiones, prevenir complicaciones graves y salvar vidas.

Ademads, el desarrollo de capacidades para actuar ante emergencias contribuye a fortalecer la
resiliencia comunitaria, al promover la preparacion, la colaboracién entre los miembros de la
comunidad y la toma de decisiones informadas. La implementacion de medidas preventivas y la
capacitacién en primeros auxilios fomentan una cultura de autoproteccion y responsabilidad
compartida, que resulta vital para enfrentar de forma eficiente eventos adversos (Cruz Roja
Internacional, 2021; Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2022).

“La preparacion ante emergencias y desastres es un proceso continuo que implica educacién,
planificacién y préctica; su impacto positivo se refleja en la capacidad de las personas y comunidades
para actuar, protegerse y recuperarse con mayor rapidez” (OPS, 2022, p. 8).

Una estrategia didactica eficaz para fortalecer el cuidado y manejo de emergencias es la
simulacidn de evacuacién y atencién de primeros auxilios. Esta actividad consiste en ejecutar ejercicios
practicos que reproducen posibles escenarios de emergencia —como incendios, sismos o accidentes
escolares con el objetivo de que los participantes desarrollen habilidades de respuesta inmediata.

Durante la simulacidn, los participantes aprenden a identificar riesgos, activar los protocolos
de evacuacién, utilizar correctamente los elementos del maletin de primeros auxilios y brindar
atencion inicial a personas afectadas. Estas practicas no solo consolidan los conocimientos adquiridos,
sino que también promueven la autonomia, la coordinacién en equipo y el control emocional frente a
situaciones criticas (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2021).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2022) recomienda incorporar simulacros
periddicos en entornos educativos y comunitarios como una herramienta fundamental para preparar
a la poblacién ante emergencias reales. Ademas, estas actividades permiten evaluar la eficacia de los
planes de contingencia, mejorar los tiempos de respuesta y detectar areas de mejora en la gestion del
riesgo. “Los simulacros no solo preparan a los individuos para responder, sino que también fortalecen
la resiliencia comunitaria y promueven una cultura preventiva” (OPS, 2022, p. 14).

Beneficios del manejo adecuado de emergencias
1. Reduccion de dafios y complicaciones.

2. Mayor preparacidn y confianza en la actuacion.
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3. Proteccion colectiva de la comunidad.

4. Mejor atencion post-emergencia y recuperacion (UNICEF, 2022; Cruz Roja Internacional, 2021).

METODOS MATERIALES

La investigacién se desarrolld6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi
experimental de tipo pretest—postest, orientado a evaluar el impacto de la implementacién de un
maletin de primeros auxilios adaptado a nifios y nifias de 24 a 36 meses en el Centro de Desarrollo
Infantil “9 de octubre”, ubicado en el cantdn Chone. Este enfoque permitié comparar las condiciones
iniciales y finales relacionadas con el conocimiento, preparacién y respuesta ante emergencias
infantiles.

Poblaciéon y muestra

La poblacién estuvo conformada por:
- Educadoras y personal de cuidado infantil del Centro de Desarrollo Infantil “9 de octubre”.
- Padres y madres de familia de los nifios y nifias atendidos.
- Nifios y nifias de 24 a 36 meses que asisten regularmente al centro.

Debido al tamafio reducido de la poblacién, se trabajé con una muestra censal, integrando
a todos los actores involucrados en el proceso educativo y de cuidado infantil, lo que garantizé una

vision integral del contexto antes y después de la intervencién.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la obtencién de la informacidn se emplearon las siguientes técnicas:

- Encuesta estructurada, aplicada a padres y madres de familia, con preguntas cerradas
relacionadas con la disponibilidad, revision y uso del botiquin de primeros auxilios en el hogar,
asi como la frecuencia de capacitacién en primeros auxilios.

- Entrevista semiestructurada, dirigida al personal educativo, con el fin de identificar
conocimientos previos, experiencias ante emergencias y necesidades de capacitacion.

- Observacion directa, realizada mediante una ficha de observacidn inicial y final, enfocada en el
comportamiento de los nifios y la actuacidon del personal ante situaciones simuladas de
emergencia.

Los instrumentos fueron disefiados especificamente para el contexto infantil y validados
mediante revisién de expertos, garantizando claridad, pertinencia y coherencia con los objetivos del
estudio.
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Para el desarrollo de la intervencion se emplearon materiales tanto estructurales como
sanitarios, seleccionados bajo criterios de seguridad, ergonomia, durabilidad y adecuacién al
entorno educativo infantil. Entre los principales materiales se incluyeron:

- Telaresistente y recubrimiento interior acolchonado para la confecciéon del maletin.

- Cierre de seguridad y etiquetas identificativas.

- Insumos de primeros auxilios: gasas estériles, vendas adhesivas, guantes desechables, alcohol
en gel, solucion fisioldgica, termdmetro digital, toallitas antisépticas y tijeras de punta roma.

Todos los materiales fueron seleccionados considerando las recomendaciones de
organismos de salud y adaptados a las necesidades de nifios de 24 a 36 meses, evitando elementos

téxicos, punzantes o de dificil manipulacion.

El procedimiento metodolégico se desarrollé en cuatro fases:

1. Diagnostico inicial: Se aplicaron encuestas, entrevistas y una ficha de observacion inicial para
identificar el nivel de conocimiento en primeros auxilios, la existencia de protocolos, la
disponibilidad de insumos y las condiciones del entorno educativo. Esta fase permitio establecer
una linea base de referencia.

2. Disenoy elaboracién del maletin de primeros auxilios: Se disefié un maletin adaptado al contexto
infantil, considerando criterios de seguridad, accesibilidad y funcionalidad. Posteriormente, se
elabord y equipd con los insumos necesarios, organizados de manera visual y practica.

3. Implementacidon y capacitacién El maletin fue incorporado al entorno educativo y se realizaron
actividades de socializacion, demostracién y simulacros basicos de primeros auxilios con el
personal educativo y los nifios, promoviendo el uso adecuado del maletin como recurso
preventivo y educativo.

4. Evaluacion final: Se aplicaron nuevamente encuestas y una ficha de observacion final para medir
los cambios producidos tras la intervencidn. Los resultados permitieron comparar el diagnéstico
inicial con la evaluacioén final, evidenciando mejoras en la atencién oportuna, uso de insumos,
reduccién de riesgos y conocimiento general sobre primeros auxilios.

Analisis de datos

Los datos recolectados fueron organizados y analizados mediante estadistica descriptiva,
utilizando frecuencias absolutas, porcentajes y tablas comparativas. Los resultados se representaron
graficamente para facilitar su interpretacidon y permitir la visualizacién clara de los cambios

generados por la implementacién del maletin de primeros auxilios.

@ G & Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
AT Commons Atribucion-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.1). enero - marzo 2026 Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v5i1.462

RESULTADOS
Para conocer el estado actual del conocimiento y la preparacion en primeros auxilios dentro

|ll

del Centro de Desarrollo Infantil “9 de octubre” del cantén Chone, se realizd un diagndstico
participativo con el personal educativo, padres de familia y responsables del cuidado de los nifios y
nifas de 24 a 36 meses. El diagndstico incluyd la aplicacién de encuestas, entrevistas
semiestructuradas y observaciones directas en el entorno educativo. A través de este proceso, se
identificaron las siguientes situaciones:
e Falta de conocimiento bdsico sobre primeros auxilios por parte de las educadoras y cuidadores.
e Ausencia de un maletin de primeros auxilios funcional, adaptado a las necesidades especificas de
la primera infancia.
e Desconocimiento de los protocolos de actuacién ante emergencias comunes, como caidas,
golpes, fiebre alta o intoxicaciones accidentales.
e Limitada participacién de los padres y madres de familia en procesos de capacitacién relacionados
con la atencidn en situaciones de emergencia.
e Escasez de materiales y recursos para la prevencion y el manejo inmediato de incidentes dentro
del centro infantil.
Los hallazgos del diagndstico evidencian una necesidad urgente de implementar estrategias
de prevencion y formacidn, asi como la dotacidn de un maletin de primeros auxilios que responda a
las caracteristicas del grupo etario atendido, con el fin de mejorar la capacidad de respuesta ante
emergencias y garantizar el bienestar de los nifios y nifias del centro
Tabla 1.
Resultados del Diagndstico Inicial (Ficha de observacion inicial)

Centro de Desarrollo Infantil “9 de octubre”, Cantén Chone

Aspecto observado Indicador Resultado Observacidn adicional
Disponibilidad de Presencia fisica de un No disponible No existe un maletin
maletin de primeros maletin completo Y adecuado  para uso
auxilios accesible infantil

Conocimiento del Capacidad para actuar ante Bajo Las educadoras no han
personal sobre emergencias menores recibido capacitacion
primeros auxilios (caidas, fiebre, heridas) reciente

Protocolos de Existencia de Inexistentes No se cuenta con
emergencia procedimientos escritos o lineamientos claros de
establecidos informales para actuacién

emergencias

10
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Participacion de Asistencia a capacitaciones Muy baja No se han implementado
padres en temas o charlas sobre primeros talleres o reuniones
preventivos auxilios informativas

Materiales basicos Presencia de gasas, alcohol, Parcialmente Solo algunos elementos
disponibles para guantes, termdémetro, disponible dispersos, sin
emergencias vendas, etc. organizacién

Nivel de riesgo por NUmero de incidentes Moderado Se registran caidas vy
accidentes frecuentes menores observados en el golpes durante

periodo de observacion actividades ludicas
Condiciones del Seguridad del mobiliario, Aceptable Necesita mejoras en
entorno para la accesos, supervisién accesos y
prevencion permanente almacenamiento seguro
Grafico 1.

Distribucidon Porcentual De Indicadores Observados - Diagndstico Inicial

i 2 Nivel de riesgo por accidentes frecuentes
Condiciones del entorno para la prevencion gop

Disponibilidad del maletin de primeros auxilios \
10 } 5 755 > :
25.0% Materiales basicos disponibles

Conocimiento del personal en primeros auxilios

Protocolos de emergencia establecidos Participacion de padres en temas preventivos

El grafico muestra la distribucidn porcentual de cada uno de los indicadores observados
durante el diagndstico inicial, permitiendo visualizar de manera clara las principales debilidades
identificadas en el contexto del CNH "9 de octubre". Entre los resultados mas relevantes se evidencian
altos porcentajes de desconocimiento en primeros auxilios por parte del personal, ausencia de un
maletin de primeros auxilios adaptado a las necesidades infantiles, y falta de capacitacién en el manejo
de emergencias. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar estrategias que fortalezcan la
preparacion del equipo educativo y mejoren las condiciones de atencidn ante situaciones imprevistas.

Diseiio del maletin de primeros auxilios

El contenido ha sido definido conforme a recomendaciones de organismos como la Cruz Roja
Internacional (2021), la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) y el Ministerio de Salud Publica
del Ecuador (2021).
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Criterios de disefio adaptados al grupo etario

Se ha considerado que todos los materiales sean apropiados para el uso en infantes, evitando
elementos téxicos, punzantes o dificiles de manipular. Ademas, el disefio contempla colores llamativos
y etiquetas visuales para facilitar la identificacion del contenido por parte del personal educativo.

Este maletin no solo cumple una funcién instrumental, sino también educativa y preventiva, al
convertirse en una herramienta clave para la capacitacidon en primeros auxilios, promoviendo entornos
seguros y preparados para actuar ante cualquier eventualidad.

Para la elaboracion del maletin de primeros auxilios, se seleccionaron materiales seguros y
accesibles, priorizando su durabilidad, facilidad de transporte, manipulacidon y compatibilidad con el
entorno educativo infantil. La eleccion de los insumos considerd criterios ergondmicos, higiénicos y
pedagdgicos, de modo que el maletin no solo cumpla su funcién operativa, sino también educativa. A
continuacion, se detallan los materiales utilizados:

Tabla 2. Materia Prima para la elaboracion del maletin de primeros auxilios

Detalle Unidad de medida Cantidad
Tela resistente Metros 5
Cierre de seguridad Metros 3
Recubrimiento interior acolchonado Metros 5
Etiqueta identificativa Metros 1
Gasas estériles Paquete 10
Vendas adhesivas Paquete 10
Alcohol en gel Botella 1
Termometro digital Unidad 1
Tijeras de punta roma Unidad 1
Guantes desechables Paquete 50
Solucion fisioldgica Unidad 2
Toallitas antisépticas Paquete 100

A continuacidn, se presenta una descripcion légica y secuencial del proceso de elaboracién del

maletin de primeros auxilios, adaptado a un entorno educativo infantil:

Paso 1: Medicidn y corte de materiales

Se inicia el proceso midiendo con precisién la tela resistente y el recubrimiento interior
acolchonado segun las dimensiones previamente establecidas para el disefio del maletin.
Posteriormente, se procede al corte de ambos materiales utilizando tijeras industriales o cortadores
rotativos, garantizando bordes limpios y uniformes. Este paso asegura que todas las piezas encajen
correctamente durante el ensamblaje y que el maletin final sea funcional y estéticamente adecuado

para su uso en entornos escolares o comunitarios.
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Grafico 2.

Preparacion de los Materiales

Paso 2: Ensamblaje de piezas y conformacion del maletin

Una vez cortadas todas las piezas, se procede a unir los paneles de tela resistente con el
recubrimiento acolchonado utilizando una maquina de coser industrial, asegurando costuras firmes y
resistentes. Se comienza por unir los laterales y la base, dando forma estructural al maletin.
Posteriormente, se incorporan las divisiones internas si las hubiera, y se refuerzan las esquinas para
garantizar durabilidad. Este paso es crucial para proporcionar resistencia, estabilidad y funcionalidad
al maletin, asegurando que pueda soportar el uso frecuente en contextos educativos y de cuidado

infantil.

Grafico 3. Corte y preparacion

Paso 3: Eddiparﬁientb del rﬁale‘n’n con insumos de primeros auxilios

Una vez armado el maletin, se procede a organizar y colocar cuidadosamente todos los
insumos médicos en su interior. Se utilizan compartimentos internos o bolsillos para separar y clasificar
los materiales segln su funcidn y frecuencia de uso, garantizando un acceso rapido en situaciones de
emergencia. Entre los insumos incluidos se encuentran: gasas estériles, vendas adhesivas, guantes

desechables, tijeras de punta roma, alcohol en gel, solucién fisioldgica, toallitas antisépticas y un
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termdmetro digital. Este paso asegura que el maletin esté completo, funcional y listo para brindar
atencién inmediata, promoviendo un entorno seguro para los nifos y nifias de 24 a 36 meses.

Grafico 4. Equipamiento de insumos

Paso 4: Producto terminado

Con la estructura ensamblada y los insumos correctamente organizados, se finaliza el proceso
con la revisién del maletin de primeros auxilios ya terminado. En esta etapa, se verifica que todos los
materiales estén completos, bien colocados y en condiciones éptimas para su uso. También se
comprueba la resistencia del maletin, el correcto funcionamiento del cierre de seguridad y la claridad
de la etiqueta identificativa. El resultado es un producto funcional, seguro y adaptado a las necesidades
de atencidn inmediata en el entorno del CNH “9 de octubre”, garantizando una herramienta eficaz
para el cuidado y manejo de emergencias en ninos y nifias de 24 a 36 meses.

Grafico 5.Maletin culminado

Evaluacion y analisis de resultados.- Luego de la implementacién del maletin de primeros
auxilios en la unidad de atencidon “9 de octubre”, se llevd a cabo un proceso de evaluacidn que permitié
medir el impacto del proyecto en el conocimiento y manejo de emergencias por parte de las
educadoras y cuidadores. A través de la aplicacidon de encuestas y observaciones directas antes y

después de la intervencion, se identificaron mejoras significativas en los siguientes aspectos:
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Pregunta 1. ¢ Considera que el botiquin de primeros auxilios en su hogar contiene los elementos
bdsicos necesarios para atender emergencias comunes en nifios de 24 a 36 meses?

Esta pregunta tiene como finalidad diagnosticar el nivel de preparacién de las familias en
cuanto al cuidado y atencidon de emergencias menores en el entorno doméstico. Busca identificar si los
hogares cuentan con un botiquin de primeros auxilios adecuadamente equipado para responder a
situaciones comunes que puedan afectar la salud y seguridad de nifios de 24 a 36 meses, tales como
caidas, golpes, fiebre o heridas leves.

Grafico 6. ¢ Considera que el botiquin de primeros auxilios en su hogar contiene los elementos

bdsicos necesarios para atender emergencias comunes en nifios de 2 a 3 afios?

éConsidera que el botiquin de primeros auxilios en su hogar
contiene los elementos bdsicos necesarios para atender
emergencias comunes en nifios de 24 a 36 meses?
100

80
60

gé j ; u E . E n . Em H Seriesl

Series2
Si, CONTIENE TODOS  Si, PERO LE FALTAN NO, TIENE POCOS NO, NO CUENTA CON

LOS ELEMENTOS ALGUNOS ELEMENTOS LOS ELEMENTOS
ESENCIALES. ELEMENTOS ESENCIALES. NECESARIOS.
IMPORTANTES.

Los datos reflejan que la mayoria de los encuestados (88,89%) considera que su botiquin
doméstico contiene todos los elementos esenciales para atender emergencias comunes en nifios de 2
a 3 afios. Este resultado es positivo, ya que indica un alto nivel de preparacién y conciencia por parte
de los cuidadores o padres de familia respecto a la atencion inmediata ante situaciones de riesgo
infantil. Por otro lado, un 11,11% de los participantes reconocié que su botiquin no cuenta con los
elementos necesarios, lo que representa una alerta preventiva sobre la necesidad de reforzar la
dotacién del botiquin y promover la capacitacidn en primeros auxilios.

El hecho de que ningln encuestado haya seleccionado las opciones intermedias (botiquin
incompleto o con pocos elementos) sugiere que las respuestas se agruparon en los extremos, lo que
puede indicar seguridad en la respuesta o falta de conocimiento mas detallado sobre lo que realmente

debe contener un botiquin adecuado para esta etapa infantil.
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Pregunta 2. ¢Con qué frecuencia revisa el contenido del botiquin de primeros auxilios para
asegurarse de que los elementos estén completos y en buen estado?

Esta pregunta aporta datos esenciales para conocer si las familias estan preparadas para
responder con eficacia ante emergencias menores, garantizando que el contenido del botiquin esté

completo, vigente y funcional.

Grafico 7. ¢Con qué frecuencia revisa el contenido del botiquin de primeros auxilios para

asegurarse de que los elementos estén completos y en buen estado?

¢Con qué frecuencia revisa el contenido del botiquin de primeros
auxilios para asegurarse de que los elementos estén completos y
en buen estado?
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Los datos obtenidos reflejan que la mayoria de los encuestados tienen una actitud preventiva
y responsable respecto al mantenimiento de su botiquin de primeros auxilios:

66,67% de los participantes (6 de 9) manifiestan revisar el botiquin regularmente, al menos
una vez al mes, lo que evidencia un buen nivel de compromiso con la seguridad y preparacién ante
posibles emergencias. Un 11,11% (1 de 9) indica que lo revisa ocasionalmente, lo cual sugiere cierta
conciencia, aungue con menor constancia. El 22,22% (2 de 9) lo revisa raramente, una vez al afio o
menos, lo que representa una oportunidad de mejora en la cultura de prevencién y mantenimiento de
insumos.

Es importante resaltar que ninguno de los encuestados afirmé no revisar nunca el botiquin, lo
que indica que todos poseen algun grado de responsabilidad o conocimiento sobre su existencia y
utilidad. En conjunto, estos resultados muestran un panorama positivo en cuanto al control y vigilancia
del contenido del botiquin en los hogares, aunque también sefialan la necesidad de reforzar la
frecuencia y sistematizacién de la revisién para garantizar su eficacia en caso de emergencisa,

especialmente en hogares con niflos pequefios.
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Pregunta 3. ¢Con qué frecuencia considera que deberia recibir capacitacion en primeros
auxilios para manejar emergencias infantiles?

Esta pregunta permite tomar decisiones informadas sobre el disefio e implementacién de
estrategias de capacitacién en primeros auxilios, ajustadas a la percepcidn y disposicion de los
participantes.

Grafico 8. ¢ Con qué frecuencia considera que deberia recibir capacitacion en primeros auxilios

para manejar emergencias infantiles?

é¢Con qué frecuencia considera que deberia recibir capacitacion en
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0.00_0.00

m Con frecuencia, al menos una vez al afio.
= Ocasionalmente, cada pocos afios.
Raramente, solo si es obligatorio.

Nunca, no considero necesario capacitarme.

Los datos muestran una actitud positiva de los encuestados frente a la capacitacién en
primeros auxilios:

El 77,77% (7 de 9 personas) afirma capacitarse al menos una vez al afio, lo que evidencia un
alto nivel de responsabilidad y compromiso con el cuidado infantil y la preparacién ante emergencias.
El 22,22% (2 personas) lo hace ocasionalmente, cada pocos afos, lo que, aunque menos frecuente,
refleja cierto interés por mantenerse informado. Ninglin encuestado respondié que se capacita
raramente o nunca, lo cual es muy positivo, ya que indica que todos consideran relevante la formacion

en primeros auxilios.
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Tabla 3.

Resultados Evaluacion Final (Ficha de Observacion Final - Maletin de Primeros Auxilios)

Indicadores Observados Frecuencia Alta (15- Frecuencia Media Frecuencia Baja (0-

18 nifios) (8-14 nifios) 7 niios)

Reacciona con tranquilidad ante
. . . 16 2 0
situaciones simuladas
Reconoce el uso de elementos del

, 14 4 0
maletin (vendas, gasas, etc.)
Pa'rt|C|pa en‘ §|mulacros basicos de 13 5 0
primeros auxilios
Identifica a la educadora como figura 17 1 0

de ayuda en emergencias
Se muestra seguro en actividades 15

. , 3 0
relacionadas con el maletin
Aumenté su vocabulario relacionado 12 6 0
con el cuidado y salud
Reconoce el maletin como recurso de
16 2 0

ayuda ante accidentes

Grafico 9.

Distribucion Porcentual De Indicadores Observados - Evaluacion Fina

Resultados Evaluacion Final - Maletin de Primeros Auxilios (24 a 36 meses)
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La implementacién del maletin de primeros auxilios en la unidad de atencidn tuvo un impacto
positivo en la seguridad y el manejo de emergencias en nifios de 24 a 36 meses. Los resultados reflejan
una atencidn oportuna y eficaz por parte del personal, con un uso adecuado de los insumos, reduccion
de riesgos y tiempos de respuesta, asi como un conocimiento basico sobre su manejo. Esto contribuyd
significativamente a crear un entorno mas seguro, preparado y protector para los nifios del CNH,
aungque se identifica la necesidad de fortalecer la capacitacidn continua del personal educativo.

El siguiente grafico muestra, de forma clara, la evolucién positiva de cada uno de los
indicadores evaluados tras la implementacion del maletin de primeros auxilios. Se evidencia un
incremento en la frecuencia alta de respuesta en aspectos clave como la atencién oportuna, el uso
correcto de insumos, la disminucion de riesgos, la reduccion del tiempo de respuesta y el conocimiento
del personal. Estos resultados reflejan una mejora significativa en la capacidad de respuesta ante
emergencias dentro del entorno educativo.

Tabla 4.

Comparacion De Alta Frecuencia Por Indicador

Indicadores Diagnéstico Inicial Evaluacion Final
Atencidn oportuna ante accidentes 3 16
Uso correcto de insumos basicos 2 15
Disminucién de riesgos por falta de insumos 1 14
Reduccidn del tiempo de respuesta 4 15
Conocimiento del uso del maletin 5 13

Los resultados representados graficamente evidencian una transformacion significativa tras la
intervencion, mostrando un notable incremento en la frecuencia de respuestas positivas en todos los
indicadores evaluados. Esto refleja la efectividad del maletin de primeros auxilios como herramienta
para mejorar la atencidn y manejo de emergencias en el grupo evaluado.

Uno de los avances mds notables fue en el reconocimiento de la importancia del uso adecuado
del maletin de primeros auxilios, evidenciado por un aumento significativo en la frecuencia de
respuestas positivas. Esto indica que tanto el personal como los nifios mejoraron su conocimiento y
confianza para actuar correctamente en situaciones de emergencia, contribuyendo asi a un entorno

mas seguro y preparado.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos tras la implementacion del maletin de primeros auxilios reflejan una
mejora significativa en la capacidad de respuesta ante emergencias en el entorno infantil. La alta
frecuencia de respuestas positivas en indicadores como la atencién oportuna, uso correcto de insumos
y reduccién del tiempo de respuesta, evidencia que el maletin no solo es un recurso material, sino
también una herramienta educativa y preventiva fundamental para el personal y los cuidadores.

Estos hallazgos coinciden con estudios previos que destacan la importancia de contar con un
equipo adecuado para primeros auxilios y la capacitacién continua del personal para maximizar su
eficacia (Organizacién Mundial de la Salud, 2020; Cruz Roja Internacional, 2021). La disponibilidad de
insumos especificos y el conocimiento sobre su uso contribuyen a disminuir riesgos y complicaciones,
mejorando la calidad de atencién inmediata ante accidentes menores en nifios de 24 a 36 meses.

Ademas, la implementacién de este recurso favorece la creacién de un ambiente seguro y
protector, lo que es esencial para el bienestar y desarrollo integral de los nifios en la primera infancia.
Sin embargo, los resultados también sugieren la necesidad de fortalecer la formacién del personal, ya
que algunos indicadores mostraron oportunidades de mejora en el conocimiento y manejo del maletin.

En conclusion, el maletin de primeros auxilios se presenta como una estrategia eficaz para
mejorar la respuesta ante emergencias en centros de atencidn infantil, resaltando la importancia de

su integracion junto con la capacitacion continua y la sensibilizacion del personal educativo.

CONCLUSIONES

La implementacion del maletin de primeros auxilios en la unidad de atencion infantil mejoré
significativamente la capacidad de respuesta ante emergencias, garantizando una atencién rapida y
efectiva a los nifios de 24 a 36 meses. El uso adecuado de los insumos basicos del maletin permitié
reducir riesgos de complicaciones y facilitar la estabilizacién de lesiones menores, promoviendo un
ambiente mas seguro y saludable para los nifios.

La disponibilidad del maletin contribuyd a disminuir el tiempo de respuesta ante accidentes,
lo cual es crucial para la prevencion de dafios mayores y para el bienestar general de los infantes.

Se identificd la necesidad de fortalecer la capacitacién continua del personal encargado para
optimizar el conocimiento y manejo adecuado del maletin, asegurando su uso eficiente en situaciones
de emergencia.En general, el maletin de primeros auxilios es una herramienta esencial que aporta
valor no solo en la atencién inmediata, sino también en la promocién de una cultura de prevenciény
seguridad en los centros de atencidn infantil.
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