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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion fue disefiar una estrategia Iudica dentro del campo de la
Educacidn Fisica para potenciar el bienestar emocional de niflos con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), promoviendo al mismo tiempo la participacion activa. La Escuela de Educacién Basica Manuela
Espejo, ubicada en La Libertad, en la provincia de Santa Elena, fue el lugar donde se realizd el estudio
con un grupo de 32 estudiantes de cuarto grado, el estudio se centré en un estudiante con TEA. Se
empled un disefio de estudio de caso y un enfoque cualitativo, a partir de observaciones dirigidas al
estudiante y entrevistas semiestructuradas con el maestro de Educacion Fisica y el padre de familia
para recopilar datos. Esto hizo posible detectar las percepciones, experiencias y necesidades asociadas
con la regulacion emocional y la participacion. El estudio de los datos se realizé inductivamente,
empleando ATLAS.ti 25.01, y posibilitd detectar las siguientes variables cualitativas: 1) la expresién y
regulacién emocional; 2) el desarrollo de competencias sociales; 3) el involucramiento en actividades
de Educacion Fisica; y 4) la integracidon sensorial. Las dificultades que se encontraron incluyeron la
escasa participacion de los estudiantes, la falta de motivacién, la dificultad para comprender
instrucciones y seguir reglas, ademas de las dificultades para regular sus emociones en situaciones
grupales. Los hallazgos del analisis apoyaron el disefio de una unidad didactica que emplea précticas
ludicas, comprendiendo juegos cooperativos, dinamicas sensoriales, actividades ritmicas, ajustes

curriculares y evaluacién diferenciada.

PALABRAS CLAVE: Educacion inclusiva, Trastorno del espectro autista, bienestar emocional, Educacion

Fisica adaptada, aprendizaje social y emocional.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to design a playful strategy within the field of Physical Education to
enhance the emotional well-being of children with Autism Spectrum Disorder (ASD), while
simultaneously promoting active participation. The Manuela Espejo Basic Education School, located in
La Libertad, in the province of Santa Elena, was the place where the study was conducted with a group
of 32 fourth-grade students, focusing on a student with ASD. A case study design and a qualitative
approach were employed, based on observations directed at the student and semi-structured
interviews with the Physical Education teacher and the parent to collect data. This made it possible to
detect the perceptions, experiences, and needs associated with emotional regulation and
participation. The study of the data was conducted inductively, using ATLAS.ti 25.01, and made it
possible to detect the following emerging categories: 1) emotional expression and regulation; 2) the
development of social skills; 3) involvement in Physical Education activities; and 4) sensory integration.
The difficulties encountered included the low participation of students, lack of motivation, difficulty in
understanding instructions and following rules, as well as difficulties in regulating their emotions in
group situations. The findings of the analysis supported the design of a didactic unit that employs
playful practices, including cooperative games, sensory dynamics, rhythmic activities, curricular

adjustments, and differentiated assessment.

KEYWORDS: Inclusive education, autism spectrum disorder, emotional well-being, adapted physical

education, social and emotional learning.
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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una alteracion del desarrollo cerebral que afecta la
capacidad de comunicacidn, la interaccién social y la regulacion conductual y emocional. Estas
caracteristicas tienen un impacto directo sobre los procesos de aprendizaje y sobre la manera en que
los estudiantes se relacionan con su entorno. En las dltimas décadas se ha producido un incremento
significativo en la prevalencia mundial del TEA, lo cual ha hecho necesaria la reformulacion de las
practicas educativas hacia enfoques mas inclusivos, integrales y adaptados a las dimensiones
cognitivas, afectivas y motrices de los estudiantes.

La Educacidn Fisica (EF), por su caracter dindmico, interactivo y vivencial, se posiciona en este
contexto como un espacio pedagdgico privilegiado para la inclusidon educativa. Mediante el juego, el
movimiento y la participacion grupal, la EF favorece el desarrollo de habilidades sociales, la
autorregulacién emocional y la disminucién de conductas estereotipadas. Sin embargo, aunque es bien
sabido que hacer ejercicio es bueno para los alumnos con TEA, todavia hay muy poca investigacion
para poder decir que funciona en la escuela. En concreto, gran parte de las investigaciones se han
centrado en aspectos motrices y fisioldgicos, dejando en un segundo plano la dimensiéon emocional,
dimensién que resulta fundamental para la socializacién y el bienestar psicoldgico (Avila et al., 2024).

En los ultimos afios, la literatura ha empezado a destacar el valor de las metodologias lidicas
como estrategias didacticas efectivas en la ensefianza de alumnos con TEA. Estas metodologias
permiten potenciar la motivacidn intrinseca, facilitan la expresién emocional y propician la interaccidn
con el entorno. En este sentido, Honorato et al. (2024), tras realizar una revision sistematica, constatan
un creciente interés en el uso de actividades ludicas en el desarrollo formativo de nifios con TEA. Sin
embargo, apuntan que la mayoria de los estudios se realizan en contextos digitales o controlados, lo
que limita su aplicabilidad a escenarios educativos reales. Asimismo, Hortal y Sanchis (2022) resaltan
que la utilizacién de estrategias tales como la psicomotricidad, los juegos cooperativos y las tareas
adaptadas en EF promueve de manera considerable la mejora de la conducta, el control emocional y
las habilidades sociales. Sin embargo, ambos estudios coinciden en la necesidad de generar mayor
evidencia empirica para poder disefiar propuestas pedagdgicas sistematicas y replicables.

Dentro del contexto latinoamericanoy, en particular, ecuatoriano, se han llevado a cabo varias
iniciativas orientadas a reforzar la educacidn fisica inclusiva, tanto en los niveles iniciales como en los
basicos. Lamifia et al. (2023) desarrollaron una estrategia inclusiva basada en el mini baloncesto, que
resultd ser muy efectiva para lograr una participacion activa y una mayor integracion entre los
estudiantes. De forma analoga, Loor y Monge (2023) llevaron a cabo un programa de exploracion

4

@ O & Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
EY NG Commons Atribucion-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R c’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.2). abril - junio 2026 Rev's.ffNM;‘fnt 3 155!"""“

DOI: 10.70577/reg.v5i2.535

sensorial a través de actividades ludicas estructuradas, observando mejoras en la interaccién social, la
cohesion grupal y la regulacién emocional. De igual forma, Aponte et al. (2023), propusieron una
estrategia diddctica por etapas que mostrd resultados positivos en el bienestar emocional. Sin
embargo, Bermeo et al. (2022) advierten sobre la limitada sistematizacion tedrica en torno a las
practicas inclusivas en EF, lo que dificulta su consolidacién en el ambito educativo.

A nivel internacional, hay evidencia que apoya que las estrategias ludicas tienen el potencial
de favorecer el desarrollo socioemocional en alumnos con TEA. Ledn de la Rosa et al. (2025) afirman
que los programas ludico-pedagdgicos favorecen la comunicacién y el trabajo en equipo en educacién
basica. En la misma linea, Campelo et al. (2024) resaltan la importancia de las adaptaciones
psicopedagdgicas y la formacidn del profesorado para asegurar la efectividad de estas estrategias. En
tanto, Calderdn et al. (2024) resaltan la necesidad de disefiar propuestas flexibles que se adapten a los
ritmos de aprendizaje y a las caracteristicas de cada estudiante, con el objetivo de propiciar la
participacidn activa de estos. Asimismo, Macias et al. (2024) demuestran que la EF con enfoque ludico-
inclusivo contribuye positivamente al desarrollo emocional y psicomotor.

Estos avances, sin embargo, dejan aun vacios tedricos y metodoldgicos que obstaculizan la
comprensidn del impacto de las estrategias ludicas en la dimensién emocional de los estudiantes con
TEA. Muchos estudios utilizan muestras pequenas y no realizan evaluaciones sistematicas para analizar
los cambios emocionales antes y después de las intervenciones. También se observa poca articulacion
entre las dimensiones motriz, afectiva y social del aprendizaje, lo que limita el enfoque integral que
requiere esta poblacidn. Por lo tanto, se hace necesario disefiar propuestas pedagdgicas que
contemplen estas dimensiones y que utilicen el juego como recurso didactico orientado a la mejora de
la interaccién social en el contexto de la Educacion Fisica.

Ante esta problematica, el presente estudio tiene como propdsito disefiar una estrategia
ludica orientada a mejorar el estado emocional de los estudiantes con TEA en las clases de Educacion
Fisica de la Escuela de Educacion Basica Manuela Espejo del cantdn La Libertad de la provincia de Santa
Elena. La propuesta se basa en principios de cooperacion, psicomotricidad y actividades recreativas
adaptadas a las caracteristicas individuales de los estudiantes.

La investigacion se hace necesaria por su contribucion al fortalecimiento de practicas inclusivas
en el contexto educativo ecuatoriano, asi como por su aporte teérico y metodoldgico al evidenciar el
papel del juego como estrategia pedagodgica en el desarrollo emocional de estudiantes con TEA.

Asimismo, orienta la formacién docente y el disefio de politicas educativas inclusivas. Lo que la hace
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innovadora es la integracion de enfoques de la neuroeducacién, la educacién fisica y la psicopedagogia
en una propuesta interdisciplinaria adaptada a las necesidades del aula.
METODOS MATERIALES

La investigacion se llevd a cabo bajo un marco interpretativo con el objetivo de comprender
profundamente las experiencias de un estudiante con TEA en el contexto de la EF. El enfoque
cualitativo permitid explorar las percepciones del estudiante, del docente de EF y del representante
legal, incluyendo las dindmicas interpersonales y las respuestas emocionales del participante durante
las actividades ludicas adaptadas. Este enfoque permitié reconocer patrones de interaccion,
autorregulacién emocional y sentimientos en el contexto escolar. Estos elementos proporcionaron un
marco integral para el disefio de la estrategia ludica en la comprensién interrumpida (Hernandez et al.,
2014; Hernandez y Mendoza, 2018).

El alcance de la investigacidn fue descriptivo-propositivo, se desarrollé mediante el estudio de
caso porque se orientd a comprender en profundidad un fendmeno educativo en su contexto real y
especifico. En tal sentido, el estudio se enfocd en describir de manera sistemdtica las caracteristicas
del contexto de la Educacion Fisica y las manifestaciones emocionales y conductuales de estudiantes
de Educacidn General Basica Elemental con TEA. Este analisis sirvié como fundamento para el disefio
de una propuesta tedrica de estrategia Iudica, basada en la comprension del fendmeno educativo
observado. Este alcance, de acuerdo con los postulados metodolégicos de la investigacién educativa,
no pretende establecer relaciones de causa y efecto, sino entender y describir el fendmeno desde la
practica pedagdgica, aportando fundamentos tedricos y metodoldgicos que sirvan de guia para las
intervenciones futuras (Hernandez et al., 2014).

La investigacion basada en un estudio de caso, utilizé un disefio no experimental, de corte
transversal. Esta forma de proceder posibilitd centrarse en un solo nifio con TEA, analizando
detalladamente sus vivencias y respuestas frente a la Educacion Fisica adaptada sin modificar las
variables en su entorno natural. El estudio de caso, a diferencia de otras perspectivas fenomenoldgicas,
se enfocd en describir minuciosamente un fendmeno concreto dentro de su contexto real. El propdsito
era generar saber conceptual y tedrico que pueda ser utilizado como fundamento para investigaciones
futuras (Hernandez et al., 2020). El estudio se clasifica como una propuesta tedrica de caracter de
campo, puesto que tuvo como fin entender las dindmicas del ambito emocional y educativo del
estudiante en un contexto real, con el fin de producir fundamentos conceptuales y metodoldgicos para
la elaboracion de una estrategia ludica, sin implicar la ejecucién directa de una intervencién. En este
sentido, la investigacién se orientd a la construccién de un marco tedrico sustentado en la observacion
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y analisis del contexto educativo. El enfoque gnoseolégico fue descriptivo, ya que permitié caracterizar
a la poblacién y analizar las vivencias del estudiante frente a los elementos que sustentan la propuesta
ludica disefiada.

El estudio se realizé con 32 estudiantes de 8 afios de cuarto grado del subnivel bdsica
elemental, paralelo B, durante el periodo escolar 2025-2026, primer trimestre de la Escuela de
Educacién Basica Manuela Espejo, la cual esta ubicada en la zona urbana del cantdn La Libertad, en la
provincia de Santa Elena. Dentro de ese grupo se selecciond a un estudiante con un diagnéstico médico
de TEA confirmado por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, y que estaba en el Departamento
de Consejeria Estudiantil. Este estudiante, C. V., presenta una discapacidad psicosocial con un nivel de
apoyo moderado. Durante las clases de EF, se limitdé su participacién; tenia dificultades para
comprender las instrucciones, seguir las reglas del juego, y para mantener la motivacién, lo que mermé
su confianza y su estado emocional.

El maestro de educacién fisica y el representante legal del estudiante también se incluyeron
como fuentes esenciales de informacién, ya que desempefiaron un papel crucial en la explicacion y el
analisis de las vivencias asociadas con la estrategia Iudica utilizada. Ademas, se tomd en cuenta el
trabajo de los equipos técnicos del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y la Unidad Distrital
de Apoyo a la Inclusion (UDAI), que proporcionan asistencia especializada y un acompafiamiento
constante a profesores, nifios y familias para asegurar un enfoque holistico de las necesidades
educativas. La seleccion de la muestra se realizd a través de un muestreo no probabilistico
intencionado, siguiendo criterios de seleccidn que garantizaron que los participantes fueran relevantes
para los fines del estudio: tener un diagndstico médico de TEA, asistir regularmente a las clases de
Educacion Fisica y demostrar voluntad para participar en la investigacion, lo cual se verific6 mediante
el procedimiento de consentimiento informado.

Con el propdsito de construir el marco de referencia que sustenté el presente estudio, se
emplearon los métodos analitico-sintético, bibliografico-documental e inductivo-deductivo. Dentro de
la revisidon que se llevd a cabo en la literatura cinetifica reciente se consideraron estudios sobre
pedagogia inclusiva, estrategias lidico-pedagdgicas, e investigacion sobre desarrollo socioemocional
en estudiantes con TEA desde enfoques como TEACCH, terapias cognitivo-conductuales, e
intervencion ladica en EF (Honorato et al., 2024; Hortal y Sanchis, 2022; Lamiiia et al., 2025). También
se consideraron estudios en el desarrollo de estrategias ludico-pedagdgicas orientadas al desarrollo
del drea socioemocional. Estos enfoques permitieron construir la experiencia del estudiante en un

solido marco tedrico y realizar la contextualizacién de la experiencia del estudiante.
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La investigacion se basé en la observacion directa con un enfoque cientifico y las entrevistas
semiestructuradas. En este caso, se enfocd la observacidon en las sesiones de EF y utilizd6 como
indicadores la evaluacion de la participacidn, la interaccién y el agrupamiento, asi como la regulacién
de la ansiedad, las respuestas a juegos cooperativos y psicomotrices y la expresién de emociones. Esta
perspectiva posibilité una observacién detallada de las respuestas y comportamientos del estudiante
en contextos de aprendizaje.

Para entender lo que el profesor de EF percibe acerca de las estrategias didacticas con enfoque
ludico, su adaptacion a las necesidades del nifio y las practicas pedagdgicas aplicadas, se realizaron
entrevistas semiestructuradas con él. Para comprender el comportamiento emocional y social del
estudiante en diversos contextos y su experiencia con la integraciéon escolar, se entrevistd al
representante legal. La triangulacion de datos, que aumentd la validez del analisis cualitativo, fue
posible gracias a la aplicacion de estos métodos. Se recogio informacién mediante técnicas cualitativas
propias del enfoque de estudio de caso, orientadas a la comprensién del contexto educativo y de las
manifestaciones del estudiante en situaciones reales de clase.

Se utilizé una guia de observacidn estructurada construida a partir de variables cualitativas
como participacién, comunicacién no verbal, interaccion grupal y respuestas conductuales vy
emocionales durante las clases de educacidn fisica. Se realizé la observacion en cinco sesiones de unas
40 a 45 minutos cada una, de acuerdo al horario escolar. Para ello se utilizé un registro por fichas de
observacion, donde se recogieron descripciones sistematicas de las conductas observadas y asi poder
identificar regularidades en el comportamiento del estudiante dentro del contexto educativo.

También se realizaron entrevistas semiestructuradas al docente vy al representante legal, con
el objetivo de profundizar en las percepciones sobre el desarrollo afectivo del estudiante, las dindmicas
de aula y las adaptaciones pedagdgicas implementadas. Las entrevistas se realizaron en un ambiente
adecuado para la comunicacién, cada una duré aproximadamente entre 30 y 40 minutos. La
informacién se registré en notas de campo y grabaciones de audio, las cuales fueron ordenadas
posteriormente segun las variables cualitativas del estudio.

Se realizé un analisis de datos de forma inductiva, estructurando la informacién en relacion
con la vivencia del estudiante y las apreciaciones de los agentes implicados, el cual definid las variables
cualitativas: 1) el desarrollo de competencias sociales, 2) la expresion y regulacion de las emociones,
3) la participacion en las clases de EF y 4) la integracion sensorial.

Las variables fueron ubicadas en el marco de la propuesta de estrategias ludicas y los enfoques
pedagdgicos comentados en la literatura (Loor y Monge, 2025; Aponte et al., 2025; Bermeo et al.,
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2024). La identificacidn de estas dimensiones posibilitd caracterizar los aspectos que impactaban en la
vivencia emocional del estudiante y que posibilitaran, a su vez, la estructuracién de un planteamiento
para trabajar en posibles mejoras. Para el analisis de entrevistas, instancié ATLAS.ti 25.01 ya que ayudd
en la codificacion y organizacidn sistematica de los datos cualitativos.

Se obtuvo el consentimiento informado tanto del representante legal como del estudiante,
asegurando que toda la documentacién fuera completamente voluntaria y facil de comprender. Se
mantuvo la confidencialidad y el anonimato, poniendo los intereses del estudiante por encima de todo.
La investigacion se realizé en un clima de respeto, inclusién y facilitacion de la autonomia activa para
el estudiante, asegurando que toda la recoleccién de datos y las observaciones realizadas fueran
sensibles a los derechos y necesidades educativas del estudiante.

ANALISIS DE RESULTADOS
Figura 1.
Resultados diagndsticos de la observacion cientifica dirigida al estudiante con TEA durante las clases

de EF

Fuente: ATLAS.ti 25.01

El hallazgo de la observacion cientifica mostré una serie de problemas significativos en el
desempenio social, el manejo de las emociones y la implicacidn activa del nifio en actividades fisicas.
En la variable cualitativa "desarrollo de las habilidades sociales", se observé una escasa interaccién con

los compaiieros, lo que se reflejaba en su tendencia a aislarse durante las actividades grupales. El
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estudiante enfrentaba dificultades para comenzar y sostener didlogos, limitdndose a respuestas cortas
o gestos no verbales, y frecuentemente se comportaba de manera repetitiva, como balancearse o jugar
con objetos, sobre todo en situaciones de estimulacion sensorial elevada. Estos comportamientos
sefialan una escasa adaptabilidad social y una necesidad de un ambiente organizado para
desenvolverse en circunstancias de cooperacion.

Sobre la "expresién y regulacion emocional”, se observé que el nifio tenia problemas para
reconocer sus propias emociones, respondiendo frecuentemente de forma desmedida ante algunos
estimulos, por ejemplo, riéndose de manera inapropiada en situaciones neutras, evitando mirar a los
ojos o llorando repentinamente. Ademads, se observé que tenia poca tolerancia a la frustracion, sobre
todo cuando no obtenia el resultado esperado o las reglas del juego cambiaban. Estas conductas estdn
vinculadas con una deficiencia en la regulacion de las emociones propias y en el entendimiento de las
emociones ajenas, dos elementos que han sido ampliamente registrados en la bibliografia sobre TEA
(Loor y Monge, 2025).

En la variable cualitativa "participacion en las actividades de EF", se observé una resistencia
inicial para participar en juegos grupales, lo que condujo a prolongados lapsos de observacidn pasiva
y comportamientos evasivos. Otro elemento habitual fue la falta de atencidn durante las instrucciones,
lo cual exigia que el profesor proporcionara una supervisién continua para mantener la concentracion
en la tarea. La necesidad de orientacién y refuerzo positivo persistié a lo largo de las sesiones, aun
cuando la participacion se incrementaba poco a poco conforme se incorporaban componentes ludicos
gue tenian un atractivo visual y eran previsibles.

Con respecto a la "integracién sensorial”, el estudiante demostré una hipersensibilidad a
texturas o sonidos, experimentando incomodidad con el ruido ambiental o al tocar elementos como
pelotas dsperas o aros de goma. Se observd, ademads, que le costaba coordinar movimientos, sobre

todo los que necesitaban sincronizacién con otros compafieros. También se noté que no queria tener

contacto fisico y esto le dificultd la participacién en juegos de colaboracién o competencias directas.
Estos signos indican un trastorno en el procesamiento de la informacién sensorial, lo cual impacta
directamente su adaptacién a nivel emocional y motor.

La observacion cientifica facilitd la delineacién de un perfil conductual que se distingue por
una baja autorregulacién emocional, hipersensibilidad en términos sensoriales y rigidez social. Estos
elementos tienen un impacto sobre el involucramiento efectivo en el ambiente escolar. No obstante,

se notd que la incorporacidn progresiva de tacticas ludicas adaptadas promovié una leve apertura

social y un mejor comportamiento emocional, lo que pone de manifiesto el potencial del juego como
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un agente pedagdgico y terapéutico para nifios con TEA en el drea de EF.

Figura 2.

Resultados de la entrevista inicial dirigida al docente de EF

®

. VR I W By ey Sy A i a3 et SR et v .

@
Fuente: ATLAS.ti 25.01

El estudio de la percepcién que tienen los maestros de EF sobre los estudiantes con TEA refleja
una comprensiéon profunda de sus particularidades individuales. Los profesores tienen la capacidad de
detectar con exactitud las caracteristicas conductuales y cognitivas de cada nifio, identificando tanto
sus puntos fuertes como los ambitos en los que requieren apoyo especifico. Esta comprension les
posibilita definir expectativas realistas acerca del progreso en lo académico y en lo socioemocional,
considerando que su ritmo de aprendizaje, sus capacidades para interactuar socialmente y sus
reacciones a los estimulos pueden ser muy diferentes a las de sus pares. Asimismo, se aprecia la
problematica a la que se enfrentan en el ejercicio de la docencia, como son las dificultades para
comenzar y sostener didlogos, comportamientos reiterativos en contextos grupales y la necesidad de
modificar su comunicaciéon pedagdgica de manera constante para favorecer que los estudiantes
comprendan e intervengan.

Respecto a las adaptaciones tanto curriculares como metodoldgicas, los profesores detallan
modificaciones particulares y personalizadas para satisfacer lo que cada nifio necesita. Esto abarca el
disefio de clases diferenciadas, la implementacién de estrategias lidicas que se ajusten a sus
habilidades e intereses y la adaptacién de la evaluacidon para que el estudiante pueda mostrar lo
aprendido en distintos formatos y a su propio ritmo. Estas adecuaciones muestran una perspectiva
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centrada en el nifio, que da prioridad al desarrollo de habilidades motoras y emocionales, y enfatiza la
relevancia de personalizar la enseflanza como una tactica fundamental para alcanzar una inclusion
educativa efectiva.

El andlisis, ademas, revela experiencias relevantes en el desarrollo emocional del estudiante.
Se pueden notar progresos paulatinos en la regulacién de las emociones, lo que resulta en una
habilidad mejorada para gestionar la frustracion y reaccionar apropiadamente en contextos grupales.
No obstante, aun existen dificultades en la comunicacién emocional y en la expresién de emociones,
lo cual supone un reto para una integracion total en actividades grupales. El maestro sefala que el uso
de actividades fisicas ludicas tiene un efecto beneficioso en la condicidn emocional del nifio,
promoviendo sentimientos positivos, seguridad y motivacion, elementos fundamentales para su
aprendizaje y su participacién activa en la clase.

Las circunstancias del ambiente educativo se consideran un elemento esencial para la eficacia
de las estrategias implementadas. El maestro entiende que es fundamental la cooperacién con las
familias y el respaldo institucional para fortalecer los aprendizajes y garantizar una congruencia entre
la escuela y el hogar. No obstante, se observan restricciones en relacién con los recursos materiales y
la capacitacion de maestros especializados, lo cual enfatiza la necesidad de fortalecer la formacion
sobre educacién inclusiva y ofrecer medios especificos para atender adecuadamente a estudiantes con
TEA en situaciones individuales.

Figura 3.

Resultados de la entrevista inicial dirigida al padre de familia

e

Fuente: ATLAS.ti 25.01
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Examinar las percepciones del papd de un nifo con TEA revela el compromiso cognitivo y
emocional que posee en la educacién de su hijo. El padre tiene claridad acerca de las necesidades y
rasgos de su hijo, observando los puntos fuertes y débiles que impactan su desarrollo emocional y
social. Al parecer, en un principio tenia expectativas bajas acerca del progreso social y académico de
su hijo, lo cual podria estar vinculado con una falta de entendimiento y la intensidad emocional que
mostraba el nifio en diversas circunstancias. Estas percepciones evidencian la inquietud y el temor que
viven numerosas familias con un hijo con TEA, asi como la necesidad de recibir un soporte especificoy
proximo para fomentar el desarrollo completo del nifio.

El padre expone una serie de tacticas que ha implementado para fortalecer el aprendizaje y
las conductas adaptativas en lo relacionado con la asistencia familiar y las estrategias en casa. El
destaca lo relevante que es mantener rutinas constantes, observar las emociones de un nifio y
participar en juegos que favorezcan la autorregulacion.

Sin embargo, se puede observar que también hay una falta de comprension sobre cudles
estrategias ludicas son mas apropiadas para el entorno escolar de EF, lo que dificulta que los avances
logrados en casa se transfieran a la escuela. Este hallazgo destaca la importancia de la necesidad de
una comunicacion familiar efectiva con el docente para alinear esfuerzos que aumenten el impacto
positivo de las intervenciones pedagdgicas y mejoren la salud emocional del nifio.

El andlisis de la relacidn entre la familia y la escuela muestra una amalgama de opiniones. En
una de estas facetas, el padre valora la colaboracion con el docente y el esfuerzo por adaptar las clases
a las necesidades de su hijo. No obstante, también siente que hay una participacién educativa nivelada,
que le cuesta influir en la implementacién de las adaptaciones curriculares, y que por ello, su voz no
se escuche en el debate. Esta tensiéon en el caso del padre evidencia que probablemente, la
comunicacion y la coordinacion entre la familia y la escuela tienen un margen de mejora, en el sentido
de que las estrategias ludicas y metodoldgicas en EF se puedan ajustar coherentemente en beneficio
del estudiante.

El padre también nota cambios graduales en el desarrollo emocional de su hijo, aunque admite
que estos avances son lentos y requieren un refuerzo constante. En la socializacion, el control de las
conductas repetitivas, el inicio de la autorregulacidn emocional son avances, y son suficientes para
demostrar el impacto positivo de la integracidn de estrategias pedagdgicas inclusivas y el uso de la

actividad fisica ludica.
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Sin embargo, la percepcién de que estos cambios se estdan materializando lentamente resalta
la necesidad de intervenciones sostenidas y coordinadas entre la familia y la escuela para promover el
desarrollo de las habilidades socioemocionales del estudiante con TEA.

Disefio de la propuesta:
Estrategia ludica para mejorar el estado emocional de estudiantes con TEA en EF
Fundamentacion tedrica

La educacién inclusiva asegura el derecho a una educacion justa, equitativa y de calidad para
todos los estudiantes, permitiendo su participacién plena y significativa en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, particularmente de los estudiantes con TEA. En ese sentido, el Ministerio de Educacion
del Ecuador define que el Curriculo Priorizado orienta la préctica pedagdgica al desarrollo integral de
competencias comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales, con enfoques flexibles e
inclusivos que atiendan a la diversidad estudiantil. Este enfoque promueve la eliminacién de barreras
para el aprendizaje y la participacién y la adaptacién de estrategias metodoldgicas en todas las areas
del conocimiento, entre ellas la Educacién Fisica, considerada un espacio para fortalecer la interaccién
social, la autorregulacion emocional y el desarrollo psicomotor, esenciales para la inclusién educativa
de los estudiantes con TEA (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2025).

Los estudios han demostrado que las practicas ludicas, que se fundamentan en juegos y
actividades recreativas, son eficaces para desarrollar la autorregulacion emocional y, por ende, la
motivacién y participacion de los estudiantes con TEA (Wong et al., 2024). A través de la experiencia
directa, se facilita el aprendizaje significativo, se estimula la reflexidn, se desarrollan la comprension
de normas vy reglas, se ejercen habilidades en normas y pautas asociacién, asi como habilidades
sociales y motoras.

En este contexto, la metodologia ERCA (experiencia, reflexién, conceptualizacién y aplicacion)
junto con un modelo dual de aprendizaje (cognitivo y motor) proporciona un marco pedagdgico
integral. Este marco implica que los estudiantes no solo participen en actividades fisicas, sino que
también comprendan y regulen sus emociones en un contexto social (Rautenbach & Méller, 2025; Fu
et al., 2025).

Por tal motivo, la EF se encuentra como una actividad clave para el desarrollo integral de los
estudiantes con los Trastornos del Espectro Autista, debido a laimplementacién de estrategias ludicas.
No solo se provoca la motivacién y el interés, sino que, también, se ayudan a construir y fortalecer una
serie de habilidades socioemocionales como la autorregulacién, la cooperacion, la empatia y la
autovaloracion (MINEDUC, 2025). La investigacion mas reciente sefiala que es posible adaptar la
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ensefianza a la diversidad funcional incorporando la ludicidad, lo que contribuye a la creacion de
espacios inclusivos desde los cuales, todos y cada uno de los estudiantes, pueden acceder
equitativamente a las oportunidades de aprendizaje (Calderdn et al., 2024). La integracién del juego y
la recreacidn en las propuestas pedagodgicas es una de las formas para promover la inclusién educativa
y trabajar en el desarrollo emocional de las personas educandas, lo que, sin lugar a dudas, contribuye
a conformar una escuela mas justa, equitativa y centrada en el aprendizaje significativo.
Estructura sistémica de la propuesta

La propuesta de la estrategia ludica se organiza en cuatro grandes etapas: diagndstico, disefio,
implementacion y evaluacidn. Para cada una de estas etapas se plantean en cada una de ellas algunas
fases y acciones que proponen objetivos en torno a las habilit de cada estudiante.
Tabla 1.

Cronograma de actividades

ACTIVIDADES MES 1 MES 2 MES 3 MES 4

31|52‘s3‘s4 ss‘se‘s7|ss 59‘510‘511‘512 513‘514‘515‘516

FASE PRELIMINAR

Revisidn y ajuste del protocolo

Revisidn tedrica (bases

conceptuales)

ETAPA 1: DIAGNOSTICO

Observacion en clases de EF

Entrevistas (docente, familia, DECE)

Construccion del perfil

socioemocional

ETAPA 2: DISENO DE LA
PROPUESTA

Disefio de la estrategia ludica

Integracién modelo ERCA y enfoque

dual

Adaptaciones curriculares

individualizadas

Disefio de instrumentos de

evaluacion

Validacion tedrica de la propuesta

ETAPA 3: PROYECCION DE
IMPLEMENTACION

Planificacion de intervencion (7

semanas)
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Organizacion de sesiones

(microcurriculo)

ETAPA 4: EVALUACION

Sistematizacion del disefio

Evaluacién

FASE FINAL: PRODUCCION
CIENTIFICA

Redaccién del informe

Redaccidn del articulo cientifico

Revision final y envio a revista

Elaborado por: Baque y Dominguez (2026).
Etapa 1: Diagndstico

Esta fase implica una observacion estructurada en periodos de clase de EF en la escuela de
Carlos V. Se observan patrones en su participacion y sus reacciones emocionales en la clase, asi como
en sus interacciones y el uso de las habilidades sociales. Por medio de entrevistas el docente, la familia
y el Departamento de Consejeria Estudiantil se recaba informacién contextual, se identifican apoyos,
barreras, y el caso es el perfil inicial del estudiante.

Etapa 2: Diseiho

La estrategia Iudica se elabord, con base en los datos adquiridos en la evaluacidn diagnéstica,
a través de la creacién de una unidad didactica que incorpora juegos y tareas adaptadas a las
particularidades del nifio con TEA. La propuesta abarca actividades enfocadas en la expresion de
emociones, el trabajo colaborativo y el desarrollo de capacidades motrices, estructuradas segun los
fundamentos de la metodologia ERCA. Este enfoque integra cuatro etapas claves del aprendizaje
significativo: la reflexidn, la conceptualizacion, la experiencia y la aplicacién practica. Ademas, se tiene
en cuenta un modelo dual de aprendizaje que mezcla procesos cognitivos (como entender reglas y
manejar las emociones) con el desarrollo motor asociado a la coordinacion, los movimientos
adaptados y la expresién corporal.

Para el disefio de la propuesta se considerd el Curriculo Priorizado, con énfasis en las
habilidades comunicativas, matematicas, digitales y socioemocionales (Ministerio de Educacién del
Ecuador, 2025). Este curriculo presenta un enfoque renovado para la asignatura de Educacion Fisica.
Este método considera la actividad fisica como una forma de fortalecer la comunicacién corporal, la
interaccion social, la resolucidon de problemas motores y la autorregulacion emocional, elementos
esenciales para que los estudiantes participen de manera inclusiva y se desarrollen integralmente. Asi,

la tactica ludica se ajusta a las directrices curriculares que fomentan prdcticas adaptables, situadas en
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un contexto y enfocadas en el nifio, lo que potencia tanto sus habilidades socioemocionales como sus

capacidades motrices.

Planificacion microcurricular: Practicas ludicas: los juegos y el jugar

Tabla 2.
Semana 1
No. Contenidos | Destrezas con Indicadores Estrategias metodoldgicas activas para Actividades
Semana esenciales criterio de de evaluacion la ensefanza y aprendizaje evaluativas /
desempeiio Evaluacién
diferenciada
Semanal | Tipos de | EF.2.1.1 .LEF.2.1.1 Experiencia: Juego improvisado “La | Tipo:
juegos y su | Identificar las | Participa pelota sin caer”, donde los nifios | Formativa vy
relevancia caracteristicas, | activamente establecen reglas y aseguran la creacion | diagndstica
cultural objetivos y | en juegos | de roles. Técnica:
(Quijije 'y | roles de los | reconociendo | Reflexidén: Considerar de qué manera la | Observacion
Medero, participantes roles, inclusion y la equidad en la participacidn | sistematica
2025). en diferentes | caracteristicas | se sustentan en la creacion de reglas y | Instrumento:
tipos de juegos | y  objetivos, | roles. Lista de
(de demostrando | Conceptualizaciéon: Del valor de la | cotejo
persecucion, respeto y | organizacién, los roles y las reglas en los | Criterios:

cooperacion,
relevos, con
elementos,
populares,
ancestrales, de
percepcion,

entre otros).

cooperacion.

juegos.
Aplicacion:

— Parte inicial: Calentamiento general

(movilidad articular, estiramientos
dindmicos) vy especifico (pases en
parejas).

— Parte principal:

1) “Futbol sin balén”: Juego de
persecucion donde los estudiantes

simulan pasar un balén imaginario y se
siguen reglas de seguridad, por lo que se
fomenta la

cooperacion y la

comunicacion.

2) “Carrera de relevos cooperativa”: Los
integrantes de los equipos trasladan de
un punto a otros objetos livianos en la

ronda de relevos.

Identificacidon
de roles en el
juego
Participacion
activa
Respeto de
normas
basicas
Interaccion
con pares
Indicadores:
Reconoce su
rol dentro del
juego con
apoyo visual
Participa en

al menos 3

[ONE)

EY NC
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3) “Ronda musical inclusiva”: Los
estudiantes se desplazan en circulo
siguiendo la musica, cambiando el ritmo
direccion,

y la promover la

para
percepcion espacial y el ritmo.

4) “El tesoro escondido cooperativo”:
Objetos se esconden y, a través de la
cooperacion y la toma de decisiones, los
equipos deben seguir las pistas para
encontrarlos.

— Parte final: Relajacion y vuelta a la

calma con respiracion y estiramientos

suaves (Sher, 2013).

actividades
propuestas
Respeta
turnos y
normas con
guia minima
Interactua
con al menos
un
compafiero
Evaluacion
diferenciada:
Uso de
pictogramas
y modelado
para
comprensién

de roles.

Fuente: MINEDUC (2025). Curriculo Priorizado con énfasis en competencias comunicacionales, matematicas, digitales y

socioemocionales.

Tabla 3.
Semana 2
No. Contenidos Destrezas Indicadores Estrategias metodoldgicas activas | Actividades
Semana esenciales con criterio | de para la ensefianza y aprendizaje evaluativas /
de evaluacion Evaluacidn
desempeiio diferenciada
Semana 2 Demandas EF.2.1.2 I.EF.2.1.2 Experiencia: "Circuito de habilidades", | Tipo:
motoras y | Reconocer Participa en | que incluye campos para equilibrio, | Formativa
conceptuales | las juegos percepcion y coordinacion. Técnica:
de los juegos | demandas mostrando Reflexién: Examinar cudles son las | Observacidn
(Venegas et | motoras, capacidad solicitudes mas desafiantes y cémo | directa
al., 2021). conceptuales | para superarlas en conjunto. Instrumento:
y adaptarse a | Teorizacion: De qué manera las | Rubrica
actitudinales | demandas exigencias de los juegos favorecen el | analitica
de los juegos | motoras y | desarrollo de capacidades motoras y | Criterios:
y  explorar | conceptuales, | cognitivas. Ejecucion
distintos y aplicando | Implementacién: motora
modos  de | estrategias

[ONE)

EY NC
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responder a | de

ellas. resolucién.

Parte inicial: Calentamiento general
(movilidad, trotes suaves) y particular
(coordinacion, saltos, lanzamientos).
Parte esencial:
1) "Rally de obstaculos en

cooperacion": Circuito de relevos en el

(equilibrio,
coordinacién)
Comprension
de consignas
Adaptacién a

cambios en el

que hay estaciones de coordinacién, | juego
equilibrio y salto, y donde cada equipo | Indicadores:
tiene que ejecutar las tareas | Ejecuta al
secuencialmente sin cometer errores. menos 2
2) "Juego de velocidad y percepcion": | habilidades
Los estudiantes deben responder a | motoras
sefiales auditivas (o visuales) vy | basicas
desplazarse con rapidez de un lugar a | Responde
otro. correctamente
3) "Relevos coordinados": | a estimulos

Transferencias de objetos a través de
diversos modos de movimiento para
conseguir trabajo en equipo y
coordinacién.

4) "Juego de respuesta rapida en

parejas": Una persona sefiala y la otra

auditivos o
visuales

Se adapta a
cambios en la
actividad con

apoyo parcial

lleva a cabo de inmediato los | Evaluacidn
movimientos indicados, lo que | diferenciada:
estimula la percepcion, la atencion y la | Ajuste del
respuesta. nivel de
Ultima parte: Estiramientos, | dificultad en

respiracion y relajaciéon dirigida

(Incarbone, 2006).

estaciones.

Fuente: MINEDUC (2025). Curriculo Priorizado con énfasis en competencias comunicacionales, matematicas, digitales y

socioemocionales.

Tabla 4.
Semana 3
No. Contenidos Destrezas con | Indicadores | Estrategias metodoldgicas activas | Actividades
Semana esenciales criterio de | de para la ensefianza y aprendizaje evaluativas /
desempeio evaluacion Evaluacién
diferenciada

S0 =
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Semana 3

Construccién, | EF.2.1.5
respeto y | Reconocer la
modificacién | necesidad de
de reglas | construir,
(Taveras et | acordar,
al., 2023). respetar y

modificar reglas

colectivamente.

I.EF.2.1.5
Participa
respetando
y ajustando
reglas de
manera
democratica
y segura en
distintos

juegos.

Experiencia: “Juego de las reglas
adaptadas”: Los estudiantes sugieren,
negocian y modifican normas en
grupos.

Reflexion: Hablar sobre la relevancia
de acordar normas para garantizar la
equidad y la seguridad.
Conceptualizacion: Descripcion de la
manera en que las normas fomentan
la inclusidon y el involucramiento.
Aplicacién:

Comienzo: Calentamiento especifico
(con pases y movimientos en grupo) y
general (con estiramientos
dindamicos).

Parte fundamental:

1) "Juegos con reglas adaptadas": Los
estudiantes establecen, concuerdan y
cambian las normas para un juego de
persecucion con el fin de garantizar
gue todos estén incluidos y seguros.
2) "Futbol en equipo con normas
adaptadas": Se emplean dareas de
seguridad y restricciones para
asegurar la participacion de todos.

3) "Carrera de relevos con roles
adaptables": Los roles se asignan de
acuerdo a las habilidades personales,
modificando tareas y distancias.

4) "Ronda musical con normas
acordadas": Los movimientos, el ritmo
y el espacio se ajustan de acuerdo con
las necesidades de los nifios.

Ultima parte: Reflexion sobre el
cumplimiento de las reglas, relajacion
y retorno a la calma (Lozano y Megias,

2024).

Tipo:
Formativa
Técnica:
Observacion
participante
Instrumento:
Lista de
cotejo +
registro
anecddtico
Criterios:
Comprensidn
de reglas
Participacion
en
construccion
de normas
Conducta
cooperativa
Indicadores:
Propone o
acepta reglas
con apoyo
Respeta
normas
durante el
juego
Coopera en
actividades
grupales
Evaluacion
diferenciada:
Apoyo verbal
Y
simplificacién

de reglas.

Fuente: MINEDUC (2025). Curriculo Priorizado con énfasis en competencias comunicacionales, matematicas, digitales y

socioemocionales.
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Tabla 5.
Semana 4
No. Semana | Contenidos Destrezas Indicadores Estrategias metodolégicas activas para | Actividades
esenciales con criterio | de la ensenanza y aprendizaje evaluativas /
de evaluacion Evaluacion
desempeio diferenciada
Semana 4 Identificacién | EF.2.1.7 I.EF.2.1.7 Experiencia laboral: "Exploracion de | Tipo:
de riesgos y | ldentificar Participa en | riesgos": reconocer los impedimentos y | Formativa
participacién | posibles juegos disefiar tacticas seguras en juegos que | Técnica:
segura situaciones | aplicando implican movimiento. Observacion
(Carvajal et | deriesgoen | estrategias Pensamiento: Debatir acerca de cémo | estructurada
al., 2025). los juegos | de prever riesgos protege al equipo. Instrumento:
para seguridad, Conceptualizacion: Ideas acerca de la | Lista de
participar minimizando | prevencién, la seguridad y el cuidado | cotejo
de manera | riesgos para | personal en los juegos. Criterios:
segura. si mismo vy | Uso: Identificacién

companeros.

Parte inicial: Calentamiento especifico y
general, centrado en el equilibrio y la
coordinacion.

Parte central:

1) "Los obstaculos desafian la seguridad":
Los estudiantes utilizan medidas de
seguridad con las serpientes mientras
recorren el safari.

2) "Carrera de relevos en una zona
segura": Cada equipo estd compuesto por
estaciones que comunican las normas de
seguridad.

3) "Busqueda del tesoro modificada":
Planeando la recuperacion de un objeto
en un darea para que se haga de forma
segura y evitar asi peligros.

4) "Danza de equilibrio y control": Se
refiere a patrones de movimiento
coordinados que desarrollan el equilibrio
y el control del cuerpo.

Ultima seccidn: Regreso a la tranquilidad
mediante

respiraciones de cierre,

de riesgos
Aplicacion de
normas de
seguridad
Autocuidado
Indicadores:
Reconoce al
menos un
riesgo en el
entorno
Aplica
normas de
seguridad
con apoyo
Evita
conductas de
riesgo
durante la
actividad
Evaluacion
diferenciada:

Supervisidn

[ONE)

EY NC
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estiramientos y didlogos de | directa v

retroalimentacion acerca de seguridad | reduccién de

(Delgado, 2023). complejidad.

Fuente: MINEDUC (2025). Curriculo Priorizado con énfasis en competencias comunicacionales, matematicas, digitales y

socioemocionales.

Tabla 6.
Semana 5
No. Contenidos Destrezas Indicadores Estrategias metodoldgicas activas | Actividades
Semana esenciales con criterio | de para la enseiianza y aprendizaje evaluativas /
de evaluacion Evaluacidn
desempeiio diferenciada
Semana 5 Juegos de la | EF.2.1.8 I.EF.2.1.8 Experiencias: “Juegos folcldricos de la | Tipo: Formativa
regiéon y | Reconocer Participa en | regién para relajar”: rondas, | Técnica:
patrimoniales | y participar | juegos persecuciones y juegos ancestrales | Observacion
(Ardila, en juegos | regionales adaptados. directa
2022). propios de | demostrando | Reflexiones: La disciplina se relaciona | Instrumento:
la region. conocimiento | con la culturay el juego. Rubrica
de normas, | Conceptualizacion: Definicién de la | Criterios:

tradiciéon vy

cooperacion.

etnomusicologia americana y
explicacidon de la importancia de los
valores culturales dentro de los
juegos folcldricos.

Préctica:

Parte inicial: Calentamiento general,

Participacion en
juegos culturales
Comprensién de
normas
tradicionales

Interaccion social

juegos folcldricos y danzas. Indicadores:
Parte principal: Participa en
1) “Ronda cooperativa regional”: Los | juegos

estudiantes de juegos y rondas | tradicionales con
adaptan lo tradicional, siguen el | guia
ritmo, la secuencia y fomentan la | Reconoce reglas

inclusién y la cooperacion.
2) “TIRA de guerra modificada”:
competencia cooperativa donde los
estudiantes equilibran el esfuerzo
equitativo y la fuerte participacién de
cada grupo.

3) “Persecucion de color”:

parte

‘perseguida’ de un juego donde un

basicas del juego
Interactla
respetuosamente
con compafieros
Evaluacion
diferenciada:
Adaptacion  de

reglas y tiempos.
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color o signo es ‘perseguido’ con

patron  agregado, atencion vy
cooperacion.

4) “Carrera de relevos popular”:
Enfatizando el trabajo en equipo y el
conocimiento cultural a través de
reliquias regionales.

— Parte final: Reflexién sobre el

aprendizaje cultural y relajacion
guiada por la respiracion (Lozano y

Megias, 2024).

Fuente: MINEDUC (2025). Curriculo Priorizado con énfasis en

socioemocionales.

competencias comunicacionales, matematicas, digitales y

Tabla 7.
Semana 6
No. Semana | Contenidos Destrezas Indicadores Estrategias metodoldgicas activas para | Actividades
esenciales con criterio | de la ensefianza y aprendizaje evaluativas /
de evaluacion Evaluacion
desempeiio diferenciada
Semana 6 Construccion | EF.2.1.10 I.EF.2.1.10 Experiencia: Taller sobre la fabricacion de | Tipo:
de Construir Construye pelotas, aros y otros implementos | Formativa
implementos | implementos | implementos | empleando materiales reciclados. Técnica:
para juegos | con y los utiliza | Reflexion: Entender como los | Observacion
(Lunga et al., | materiales en juegos, | instrumentos facilitan la participacion. y analisis de
2022). reciclables o | aplicando Conceptualizacion: Descripcién de como | producto
del entorno | creatividad y | se emplean la imaginacion y el concepto | Instrumento:
para respeto a | de sostenibilidad en los juegos. Rubrica de
participar en | normas. Aplicacién: desempefio
juegos. Comienzo: Rutinas de calentamiento | Criterios:
generales y especificas que emplean los | Creatividad
implementos fabricados. Uso

Parte esencial:
1) "Carrera de relevos con residuos

reciclables": Transportar objetos hechos

adecuado de
materiales

Participacion

de materiales reciclados. Esto promueve | en
la cooperacidn creativa. actividades
2) "Juego de lanzamiento cooperativo": | Indicadores:

Lanzary atrapar materiales reciclables en

S0 =
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parejas o grupos, cambiando la fuerza del
lanzamiento y las distancias.

3) "Juego en circulo utilizando objetos
reciclables": Un juego en circulo con
pelotas o anillos hechos, promoviendo el
juego imaginativo y la coordinacion.

4) "Danza con aros y pelotas hechas":
Una sucesién ritmica que emplea los
instrumentos creados, promoviendo la
expresion del movimiento, la creatividad
y el trabajo en equipo.

— Ultima parte: Estiramiento y reflexion,
analizando el empleo seguro y creativo

de los instrumentos (Delgado, 2023).

Construye un
implemento
con apoyo
Utiliza el
material en
actividades
ludicas
Participa
activamente
en juegos
con
implementos
Evaluacion
diferenciada:
Adaptacion
de
materiales
(tamafio,

peso).

Fuente: MINEDUC (2025). Curriculo Priorizado con énfasis en competencias comunicacionales, matematicas, digitales y

socioemocionales.

Tabla 8.
Semana 7
No. Contenidos | Destrezas Indicadores Estrategias metodoldgicas activas para | Actividades
Semana esenciales con criterio de la ensefianza y aprendizaje evaluativas /
de evaluacion Evaluacion
desempeiio diferenciada
Semana 7 Integracion | EF.2.1.10 I.EF.2.1.10 Se finaliza la experiencia de actividad | Tipo: Sumativa
de juegosy | Construir Construye integradora en el "Circuito inclusivo | Técnica:
evaluacion | implementos | implementos | final". Observacion
del con y los utiliza Reflexidn: Analizar los logros, las tacticas | integral
aprendizaje | materiales en juegos, y los resultados de aprendizaje de las | Instrumento:
(Avila et reciclables o | aplicando clases anteriores. Ruabrica global
al., 2024). del entorno creatividady | Conceptualizacion: Explicar de qué |y escala
para respeto a manera la participacién en juegos | pictografica
participar en | normas. mejora las capacidades motoras, | Criterios:

juegos.

sociales y emocionales.

Uso:

Participacion

global
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Parte inicial: Ejercicios de movilidad y
coordinacion, ademas de
calentamientos generales y especificos.
Parte fundamental:

1) "Carrera de relevos inclusiva":
Integracion de roles adaptados, relevos y
obstaculos, ademas del aprendizaje de
clases prevas con los relevos.

2) "Juego cooperativo final con
instrumentos": Empleo de instrumentos
disefiados para llevar a cabo juegos
cooperativos integrales.

3) "Ronda de expresion emocional": Un
ciclo que combina movimiento con la
expresion de una gama diversa de
emociones, con el fin de fomentar la
inteligencia socioemocional.

4) "Baile libre adaptado": Los nifios
desarrollan secuencias de movimiento y
musica libre que se ajustan para
incorporar autonomia y creatividad.
Conclusién: Relajacidén, elongacion vy
retroalimentacion de grupo (Omefiaca y

Ruiz, 2007).

Interaccidn
social
Regulacion
emocional
Comprension
de reglas
Desempefio
motor
Indicadores:
Participa en la
mayoria de
actividades del
circuito
Interactia con
pares de
manera
auténoma o
con minimo
apoyo

Expresa
emociones
bdsicas
durante la
actividad
Respeta reglas
adaptadas
Ejecuta
habilidades
motoras
basicas
Evaluacion
diferenciada:
Escala
pictografica de
autoevaluacion
Valoracién del
progreso

individual.
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Fuente: MINEDUC (2025). Curriculo Priorizado con énfasis en competencias comunicacionales, matematicas, digitales y

socioemocionales.

Adaptaciones curriculares:
e Simplificar y estructurar las instrucciones usando apoyos visuales (pictogramas, secuencias
graficas).
e Ajustar la duracién de las actividades en funcién del ritmo de cada persona.
e Modificacién de las reglas del juego para que sea mas participativo.
e Modelo y uso de guia fisica y verbal progresiva.
e Minimizar los estimulos que distraen en el entorno.
e Asignacion de roles funcionales en funciéon de las habilidades del estudiante.
e Reforzamiento positivo inmediato ante logros conductuales y afectivos.
Insumos didacticos:
e Material visual estructurado: pictogramas, tarjetas de las emociones, secuencias graficas de
las actividades.
e Material ludico adaptado: pelotas de diferentes tamafos y texturas, aros, conos, cuerdas,
materiales reciclados.
Etapa 3. Proyeccion de implementacion de la estrategia ludica

La estrategia lUdica esta estructurada para desarrollarse en futuros estudios en un periodo de
siete semanas, con una frecuencia de dos sesiones semanales de 40 minutos cada una. Cada sesion se
organiza desde el modelo ERCA (Experiencia, Reflexion, Conceptualizacion y Aplicacion), integrando la
dualidad del aprendizaje a través de la articulacién entre la practica motriz y la reflexion cognitiva.

Al comienzo de cada sesion se proponen ejercicios de calentamiento general y especifico,
encaminados a conseguir la movilidad articular, la coordinacidn y la activacién corporal. Dentro de ellas
se encuentran juegos que facilitan la disposicidn fisica y atencional de los estudiantes. En la parte
principal de las sesiones, se proponen juegos cooperativos, actividades de integracién sensorial y
dinamicas ritmicas orientadas a promover la participacién activa, la cooperacidn, la autorregulacion
emocional y la motivaciéon. Las actividades incluyen instrucciones claras, apoyos visuales y rutinas
estructuradas, con el fin de facilitar la comprensién y ofrecer condiciones de seguridad para los
estudiantes con TEA.

El rol del docente es mediador del proceso de aprendizaje, mediante la provision de apoyos

visuales, verbales y fisicos que posibiliten la inclusidn y la interaccién social positiva. De igual manera,
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se prevén adaptaciones curriculares segun las caracteristicas del estudiante, incluyendo ajustes en
reglas, materiales, tiempos y organizacién de las actividades, para favorecer la participacion.

Etapa 4. Proyeccion de proceso de evaluacién de estrategia ltudica

Como referentes de valoracion se establecen variables cualitativas, tales como la participacion,
la colaboracidn, la motivacidn, la autorregulacién emocional, el desempefio motriz y la comprensidn
de las dindmicas de juego.

Para su desarrollo se plantean instrumentos tales como registros de observacién, listas de
verificacion y recursos de autoevaluacion pictografica, orientados a recoger informacién a nivel
individual y grupal. La evaluacidn se organiza por sesidn y de manera semanal, con el fin de orientar la
retroalimentacion pedagdgica y la toma de decisiones sobre los apoyos y ajustes necesarios.

Estos criterios evaluativos se plantean como parte estructural de la estrategia, ya que orientan
la comprension del proceso educativo y aportan referentes para su futura aplicacién en contextos
similares.

Validacion de la pertinencia tedrica de la estrategia ludica mediante el Método Delphi

Con el propésito de validar la pertinencia tedrica de la lidica disefiada para el desarrollo
emocional de los estudiantes TEA durante la clase de EF, se optd por el Método Delphi por su capacidad
de alcanzar un consenso a través de diferentes rondas de consulta entre expertos. Este procedimiento
se organizd en dos etapas: la seleccidn de expertos y la consulta a los expertos, para la cual se garantizé
qgue la evaluacién de la estrategia fuera realizada por profesionales que contaran con un curriculo
justificativo en EF inclusiva y adaptacion de la clase.

Seleccion de expertos

En la primera etapa, se eligio a siete profesionales en EF, quienes se sometieron a una
autoevaluacion en relacién a su grado de competencia en el desarrollo de estrategias inclusivas y la
atencion a estudiantes TEA. Esto sirvid para determinar el coeficiente de competencia experta (K) de
cada uno de ellos, utilizando la férmula de Cabero y Barroso (2013):

K=21(Kc+Ka)
Donde:
Ka: coeficiente de argumentacion, que corresponde a la capacidad del experto para argumentar su
criterio a partir de diferentes fuentes: analisis tedrico, experiencia practica, autores nacionales y
extranjeros, conocimiento sobre TEA, e intuicidén profesional.
Kc: coeficiente de conocimiento, calculado mediante una escala de 0 a 10 y ajustado con un factor de
0.1 para estandarizar la medida.
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Tabla 9.

Valores para obtener Ka segun fuentes de conocimiento

Fuentes de conocimiento Valor alto Valor medio Valor bajo

Analisis tedricos 0,3 0,2 0,1
Experiencia practica 0,5 0,4 0,2
Autores nacionales 0,1 0,05 0,02
Autores extranjeros 0,1 0,05 0,02
Conocimiento sobre TEA 0,1 0,05 0,02
Intuicion profesional 0,1 0,05 0,02

Fuente: Elaborado por autores.

A través de una autoevaluaciéon en una escala del 0 al 10 se determiné el coeficiente de
conocimiento (Kc) y luego fue ajustado mediante un factor de 0.1. Los expertos tuvieron un coeficiente
de competencia (K) promedio de 0.87, lo que indica que poseen un alto dominio en la evaluacion de
estrategias inclusivas para jugar. Esto garantizd que los evaluadores expertos en la estrategia ludica

estaban debidamente preparados para llevar a cabo una evaluacién rigurosa.

Tabla 10.

Nivel de competencia de los expertos

Experto  Analisis Experiencia Autores Autores Conocimientos Intuicion  Ka Kc K
tedricos nacionales extranjeros TEA

1 0,4 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,8 2 1

2 0,5 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1 1 1

3 0,4 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 08 075 0,8

4 0,5 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1 0,9 0,95

5 0,9 0,9 0,7 0,85 0,9 0,9 0,87

Fuente: Elaborado por autores.

Tabla 11.

Frecuencias absolutas de valoracion de la estrategia ludica

Aspecto MA BA A PA | Total
Al 3 1 1 0 0 5
A2 2 2 1 0 0 5
A3 1 4 0 O 0 5
A4 2 2 1 O 0 5
A5 3 1 1 0 0 5

Fuente: Elaborado por autores.
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Tabla 12.

Frecuencia acumulativa de valoracion

Aspecto MA BA A PA |
Al 3 4 5 5 5
A2 2 4 5 5 5
A3 1 5 5 5 5
A4 2 4 5 5 5
A5 3 4 5 5 5

Fuente: Elaborado por autores.

Tabla 13.

Frecuencia acumulativa relativa

Aspecto MA BA A PA

Al 0,60 0,80 1,00 1,00
A2 0,40 0,80 1,00 1,00
A3 0,20 1,00 1,00 1,00
A4 0,40 0,80 1,00 1,00
A5 0,60 0,80 1,00 1,00

Fuente: Elaborado por autores.

Tabla 14.

Distribucion normal estdndar inversa y puntos de corte

Aspecto MA BA A PA Suma Promedio (P) N-P

Al 0,25 084 3,09 3,09 7,18 1,795 0,049
A2 -0,28 0,84 3,09 3,09 6,74 1,685 0,155
A3 -0,85 3,09 3,09 3,09 8,42 2,105 -0,265
A4 0,25 084 3,09 3,09 727 1,8175 0,0225
A5 025 084 3,09 3,09 7,27 1,8175 0,0225

Fuente: Elaborado por autores.

Tabla 15.

Determinacion de rangos y puntos de corte

Aspecto Valor Z Clasificacion

Al 0,049 Poco adecuado
A2 0,155 Poco adecuado
A3 -0,265 Nada adecuado
Ad 0,225 Adecuado
A5 0,225 Adecuado

Fuente: Elaborado por autores.
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Tabla 16.

Rangos de clasificacion segtn puntos de corte

Rango de clasificacion Valor Z de corte Categoria

5 > 3,09 Muy adecuado

4 1,29 - 3,08 Bastante adecuado
3 0,226 1,28 Adecuado

2 -0,075-0,225 Poco adecuado

1 <-0,076 Nada adecuado

Fuente: Elaborado por autores.

Los expertos han planteado algunas alternativas de mejora sobre la estrategia Iudica,
nombrando las siguientes:

e Profundizar en la fundamentacion tedrica que enmarque las actividades de caracter inclusivo.

e Definir con mayor claridad los aspectos a evaluar y su relacion con el desarrollo socioemocional
de los estudiantes. Relacionar de forma mas directa las actividades con los indicadores de
logro, lo que apoyaria a los docentes en su planeacion.

e Revisar la estructura y el orden de las actividades para que sean factibles y puedan lograrse en
aulas inclusivas.

La estrategia Iudica en su fase de validacidn, ha sido considerada por los expertos como
relevante y viable, con la mayor parte de los items en las variables cualitativas adecuadas, alcanzando
la categoria de Muy adecuado. Esto, de la mano, permite que la estrategia se trabaje en forma de
validacién en las clases de EF inclusiva, incorporando el desarrollo de las habilidades sociales y
emocionales en los estudiantes con TEA. Las evidencias recabadas, permiten pensar en nuevas
aplicaciones y en el desarrollo de mas investigaciones en otros contextos educativos.

DISCUSION

El estudio de las percepciones del profesor y del padre del nifio con TEA muestra un
conocimiento detallado de las singularidades individuales del estudiante, asi como la necesidad de
intervenciones pedagdgicas personalizadas. El profesor detecta con exactitud los rasgos de conducta
y cognitivos del estudiante, resaltando sus puntos fuertes, como la habilidad para enfocarse en tareas
que le estimulan, junto con sus carencias, que abarcan el desafio de sostener la atencidn a lo largo de
periodos extendidos, las acciones repetitivas en grupos y los inconvenientes en la comunicacion
emocional. A su vez, el padre también admite estas areas e incorpora su percepcion de fragilidad

emocional y la relevancia de recibir apoyo continuo en el hogar. Este reconocimiento mutuo concuerda
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con las conclusiones de Baque y Brito (2024), que enfatizan que una comprension individualizada de
los nifios con TEA posibilita la creacién de tacticas psicopedagdgicas y ludicas que estimulan el
desarrollo socioemocional y motor, impulsando asi expectativas realistas y objetivos factibles.

En cuanto a las adaptaciones de la metodologia y el curriculo, el maestro pone en practica
modificaciones concretas que abarcan un planeamiento diferenciado, la inclusion de actividades
Iudicas adaptadas y una evaluacién mas flexible. Estas estrategias tienen como propdsito lograr un
balance entre las metas académicas y el desarrollo emocional, y son una manifestacién de un enfoque
que se enfoca en el estudiante. El padre admite estos esfuerzos, aunque sefiala que hay limitaciones
para llevar los aprendizajes a casa porgue no tiene conocimiento sobre estrategias ludicas especificas
para la Educacidn Fisica. La necesidad de coordinar esfuerzos entre la familia y la escuela se evidencia
en esta circunstancia, lo cual concuerda con los escritos de Honorato et al. (2024) y Hortal-Quesada y
Sanchis-Sanchis (2022), que sostienen que la coherencia entre el ambiente escolar y el doméstico
mejora los resultados de las intervenciones inclusivas.

Un descubrimiento verdaderamente significativo es el efecto que tienen las actividades fisicas
recreativas en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Se ha observado por parte de los padres
y los maestros un progreso paulatino en la autorregulacién emocional, la interaccidn con sus pares y
la expresién de sentimientos. No obstante, los dos saben que estos progresos necesitan apoyo
constante y tiempo. Este hallazgo concuerda con estudios previos que sefialan que los programas
ludicos inclusivos no solo colaboran en el desarrollo de habilidades motrices, sino que ademas
promueven la cooperacién, la motivacion interna, la seguridad emocional y la autoestima de los nifios
con TEA (Avila et al., 2024; Flores et al., 2024; Batallas et al., 2025). Asimismo, investigaciones como
las de Vélez y Zambrano (2025) y Armijos et al. (2023) destacan que, para fortalecer las habilidades
socioemocionales, sobre todo en la Educacion Fisica, donde la interaccion entre los miembros del
grupo es frecuente, es necesario implementar de manera continua y adaptada estrategias ludicas.

La relacién entre la familia y la escuela es un elemento fundamental para que las estrategias
que se ponen en practica sean efectivas. Los padres valoran que los maestros colaboren y se esfuercen
por adaptar las clases; no obstante, consideran que su participacién en la toma de decisiones
pedagdgicas es escasa, lo cual podria provocar discrepancias entre lo que se quiere lograr en la escuela
y lo que cada estudiante necesita individualmente. De acuerdo con lo que dicen Rodriguez y Sanchez
(2025) y Campelo et al. (2024), este descubrimiento se alinea con la idea de que es indispensable una
coordinaciéon y comunicacion eficientes entre profesores y padres para garantizar la consistencia en el
uso de estrategias inclusivas y la difusién del aprendizaje.
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Segun la literatura disponible, involucrar a la familia de manera activa en actividades
recreativas y emplear métodos adaptados mejora la motivacion, el control emocional y la integracion
social del estudiante. La puesta en marcha de estrategias inclusivas depende mucho de los recursos
institucionales y los factores del contexto. Por un lado, el profesor percibe las restricciones en cuanto
a los materiales disponibles y a la capacitacion especializada en Educacién Fisica inclusiva. En otralinea,
el padre resalta la relevancia del respaldo institucional para sostener los progresos del nifio.

Calderdn et al. (2024) y Hortal-Quesada y Sanchis-Sanchis (2022) destacan que la ausencia de
recursos y formacién puede limitar la eficacia de las intervenciones, lo cual pone de relieve el
requerimiento de politicas institucionales y programas para el crecimiento profesional que apoyen la
educacion inclusiva. Asimismo, para afianzar las competencias socioemocionales y motoras del

estudiante con TEA, son esenciales la continuidad y la planificacién de estrategias ludicas a largo plazo

(Bagque & Brito, 2024; Vélez & Zambrano, 2025; Honorato et al., 2024).

La cooperacion entre la familia y la escuela, la adaptacién continua de las estrategias y el
acceso a recursos especializados son elementos esenciales para potenciar la inclusién educativa. Los
resultados enfatizan que es vital un enfoque pedagdgico centrado en el estudiante, que integre la
intervencion sostenida a lo largo del tiempo con la participacién activa de todos los actores educativos.
Esto no solamente asegura que se adquieran habilidades académicas y motrices, sino que también
refuerza la integracién social y el desarrollo socioemocional del niflo con TEA, lo cual estd en
concordancia con los estudios cientificos mas recientes sobre educacién inclusiva.

CONCLUSIONES

La investigacion posibilité el desarrollo de una estrategia ludica orientada a optimizar el
desarrollo emocional de los estudiantes con TEA en las sesiones de Educacion Fisica del plantel
educativo Escuela de Educacidn Basica Manuela Espejo. Esta estrategia se compone de cuatro fases:
diagndstico, desarrollo, ejecucion y evaluacidon. En el periodo de diagndstico, se identifican las
particularidades individuales de cada nifio, tales como su perfil emocional, sus capacidades motoras y
su interaccidn social. Esto contribuye a determinar necesidades concretas y a orientar la planificacidn
del enfoque. La fase de creacidén se centra en la creacién de actividades ludicas adaptadas que
incorporen metas pedagdgicas y socioemocionales con el fin de promover la motivacién, la
participacidn activa y la autorregulacion del estudiante. En la fase de implementacion, se define un
marco tedrico y metodoldgico para implementar la estrategia en el contexto escolar. Esto garantiza
que las actividades puedan ejecutarse con flexibilidad y adaptarse a las reacciones de los nifios. El
periodo de evaluacion posibilita la definicidén de indicadores de seguimiento y pertinencia pedagdgica.
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De este modo, se asegura que la estrategia esté en linea con las metas planteadas y se favorece su
mejoramiento permanente.

La pertinencia tedrica, la coherencia pedagdgica y la idoneidad de la estrategia en relacion con
el perfil de los estudiantes con TEA fueron corroboradas mediante el método Delphi. Los especialistas
destacaron el orden ldgico de las etapas, la incorporacién de tareas adaptadas y motivadoras, ademas
del asesoramiento que brinda a los maestros para planificar y estructurar clases de Educacion Fisica
inclusivas. Esta validacidn garantiza que la estrategia tiene una base conceptual sélida vy, al incorporar
el crecimiento motor y emocional de los nifios dentro de un marco tedrico-practico bien organizado,
supone una aportacién innovadora a la educacion inclusiva.

La elaboracion de un modelo pedagdgico adaptado a un entorno local es uno de los elementos
mas importantes de esta investigacidn. Esta metodologia flexible, la adaptacion de los materiales y la
planificacién diferenciada son las tres partes que conforman este modelo. Esta estrategia proporciona
directrices precisas para planificar actividades recreativas, valorar el avance de los estudiantes y
promover que las familias participen en la educacién. Esta metodologia es un recurso pedagdgico que
puede ser utilizado en otras instituciones con el objetivo de fomentar la inclusién y la salud emocional
de los nifios con TEA, por lo cual se vuelve un referente practico y conceptual para los profesores y
profesionales del area.

Para las futuras lineas de investigacidn, se recomienda aplicar la estrategia en contextos reales
con el objetivo de evaluar su efecto sobre la motivacién, la autorregulacion emocional y la participacion
en clases de educacién fisica, empleando instrumentos estandarizados y estudios a largo plazo.
Ademds, es importante explorar la manera en que esta estrategia puede adecuarse a distintos niveles
de educacién, a la diversidad existente dentro del espectro autista y al uso de tecnologias adaptativas.
Esto hara posible que se genere evidencia empirica que complemente la validacién tedrica y mejorara
el entendimiento de cudan eficaces son las estrategias IUdicas inclusivas para el desarrollo integral de

estudiantes con TEA.
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