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RESUMEN

En el contexto actual, caracterizado por cambios en estilos de vida y patrones de
consumo, por ende, la educacién alimentaria adquiere un papel fundamental frente al
incremento del consumo de alimentos ultraprocesados en la poblacién estudiantil. El presente
analisis in vestigativo permitié considerar la problematica existente en estudiantes de 10mo.
EGB. La investigacion estd enfocada cuantitativamente, con disefio correlacional, encuesta
semi estructurada para recolectar datos sobre nivel de consumo y grado de conocimiento,
gestion de riesgos y cambios de habitos en alimentos. Los resultados alcanzados un consumo
frecuente en alimentos saturados y ultraprocesados, lo que acompafia a una percepcién
parcial de riesgos asociados a sobrepeso y obesidad. Se identificé que el clima escolar influye
directamente en la preferencia a este tipo seleccionado de productos. En tanto, se observd
que existe una disposicidn positiva al cambio en actitudes de consumo saludable en alimentos
nutritivos. Se destaca la necesidad imperante en fortalecer estrategias inclusivas de educacion
alimentaria saludable que sean buenas practicas, participativas y segln el contexto, con el

propdsito en promover habitos saludables y mejorar la calidad de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Educacion alimentaria; alimentos ultraprocesados; habitos

alimentarios; adolescentes; salud nutricional
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ABSTRACT

In the current context, characterized by changes in lifestyles and consumption patterns, food
education plays a fundamental role in addressing the increasing consumption of ultra-processed foods
among the student population. The present research analysis made it possible to consider the existing
problem in 10th grade EGB students. The study is represented by quantitatively focused, with a
correlational design and a structured survey that is used to collect information on consumption levels,
degree of knowledge, perception of risk, and changes in habits. Results can revealed a frequent
consumption that is saturated foods, accompanied by a partial perception of risks like overweight or
obesity. School environment directly influences the preference for each type of product. A positive
disposition toward change in attitudes regarding healthy consumption of nutritious alimentation. The
study exist an urgent need to strengthen food education strategies which are based on qualities
practices, participatory active, and contextual scolar, with the aim of promoting habits that improving

students' quality.

KEYWORDS: Food education; ultra-processed foods; eating habits; adolescents; nutritional

health.
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INTRODUCCION
La educacidn alimentaria se enfrenta actualmente a una problematica creciente asociada al

elevado consumo de alimentos ultraprocesados, especialmente en la poblacidon infantil y adolescente.
Este fendmeno social responde a cambios en preferencias de alimentacién, urbanizacién vy
disponibilidad de productos que son procesados e industrializados para lograr bajo costo, grandes
volumenes y alto gusto al paladar. Nifios y jévenes desarrollan preferencias de consumo de alimentos
gue son de alta grasa saturada ya que padres de familia les compran para asegurar el gusto por ellos,
creando habitos alimentarios no saludables que a la postre, inciden en el desarrollo tanto fisico, a nivel

cognitivo, socioemocional, centrandose en un desafio prioritario para actual sistema nacional de salud.

La situacion de obesidad en edades tempranas se agrava por industrializacién, economias de
escala de normalizacién de productos que son ultraprocesados y saturados, donde se prioriza rapidez
de lunch poco nutritivo y conveniencia sin considerar calidad nutritiva. De acuerdo a Alvarado et al.
(2025), el consumo de alimentos saturados en nifios aumenté significativamente, lo que afecta a
adquisicion de enfermedades dietéticas y de obesidad. Esta tendencia favorable evidencia poner en
practica propuestas de intervencion académica en promocion de conductas alimentarias sustitutivas

de alimentos vegetarianos en reemplazo de comidas de alta grasa saturada y azucar.

El consumo de alimentos saturados con alto grado de grasa esta relacionado directamente a
problemas de salud como obesidad juvenil, sobrepeso, mala circulacién, higado graso Grado 1 al 3,y
otras enfermedades de tipo crdnico. Castro y Rojas (2021) indica que “la ingesta excesiva de productos
saturados impacta de forma negativa en la salud, con consecuencias a largo plazo como hipertension
o diabetes. Asi mismo, autores como Gomez et al. (2020) evidencian que, mediante revisidn
sistematica, consumo elevado de alimentos ultraprocesados incrementan riesgo de obesidad y hasta

paros cardiacos, sin precedencia o justificacion.

Investigaciones recientes en América Latina y Ecuador permitieron analizar patrones o
frecuencias de consumo que son preocupantes segun Lopez y Garcia (2021) manifiesta que existe una
poblacién latente escolar donde existe una elevada prevalencia en consumo de alimentos que son
saturados y ultraprocesados, lo que pone en manifiesto el grado de influencia tanto del entorno social
y cultural en cuanto a utilidad de consumo en vegetales, alimentos hechos en casa y buenas practicas
alimentarias. Mamallacta (2026) evidencia que jovenes con consumo de alimentos chatarra estan
estrechamente relacionados a alteraciones en el estado nutricional a veces con sobrepeso y otras
veces con anemia, lo que refuerza tratar el problema localmente.
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Tedricamente, la clasificacion NOVA o agrupacion de alimentos segln sus categorias permite
comprender el impacto de alimentos ultraprocesados o saturados y su nivel de impacto en el bienestar
social y salud publica. Autores mencionados como Cediel et al. (2021) manifiestan que estos productos
tienen un elevado contenido de azlcares, grasas saturadas y aditivos que producen conductas de
adiccion, con valores minimos nutricionales, convirtiéndose en factores de riesgo en la dieta habitual
de cada persona, lo que resulta clave para orientar campafias educativas que promuevan consumo de

alimentos equilibrados en nutrientes con fuentes de fibra y energia para nifios, adultos y ancianos.

La educacién en alimentos nutritivos constituye una estrategia didactica prometedora para
inspirar a padres y estudiantes a transformar sus habitos de consumo saludables con dieta nutritiva
proporcional a su contextura, peso promedio y tamafio corporal. Dichos procesos formativos,
permiten enfatizar habilidades criticas para elegir alimentos saludables ricos en fibra, nutrientes y
proteinas para fortalecer el crecimiento y energia, comprendiendo consecuencias de consumir
saludablemente evitando exceso de grasas. La escuela constituye un espacio privilegiado integral
donde se fomenta habilidades para elegir alimentos nutritivos saludables que permitan prevenir
enfermedades a la postre. Existe una necesidad latente en abordar esta problematica articulando
conocimientos cientificos, buenas practicas alimentarias en sostenimiento a enfoques socioculturales.
Al promover una educacién alimentaria de calidad basada en una planificacion, seguimiento y
evaluacién, no solo permite mejorar la salud y bienestar, sino que se mejora la autonomia vy
responsabilidad compartida, respondiendo a desafios en cuanto a una salud publica eficiente, con
estrategias de prevencion como papel fundamental. Se requiere analizar la problematica actual en
cuando a consumo y preferencia de alimentos saturados o ultraprocesados y proponer propuestas de
intervencion en educacion alimentaria que para fomentar habitos saludables de acuerdo a la edad y
preferencias alimentarias. El articulo se desarrolla en aspectos tedricos y criticos para abordar
conceptos, seguido de una propuesta intervencion pedagdgica alimenticia, y conclusiones que

sintetizan principales hallazgos y resultados estadisticos.

METODOS Y MATERIALES

A través de un enfoque a nivel cuantitativo, disefio no experimental con corte transversal, se
analizaron habitos alimenticios ultraprocesados y su relacién directa con educacion alimentaria
preventiva en planes dietéticos que mantienen el peso ideal conforme a la edad (Torres & Mendoza,
2022). El estudio se llevd a cabo en la UE. Mejia, localizada en la Region Sierra, cuya poblacion esta

estructurada por alumnos de 10mo EGB., con una muestra de 30 personas, cuyos criterios elegidos
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son accesibilidad y participacién. Este grupo representativo pertenece a una una etapa clave que esta
en crecimiento y desarrollo, aspectos consolidados para requerir hdbitos alimentarios saludables con
decisiones auténomas. Se utilizd una encuesta a nivel estructurada, que permitié disefiar preguntas
cerradas en escala de Likert relacionadas a frecuencia de consumo, conocimientos alimenticios
saludables, grado de riesgos, dicha informacién es valiosa estadisticamente. El instrumento se valido
a través de juicio de expertos cientificos en el area de salud, por lo que se aplicé en una hora especifica
de jornada escolar, previo consentimiento informado y confidencialidad de resultados obtenidos por
participantes. Luego, los datos cuantificables se procesaron y tabularon en tablas de frecuencias con
porcentajes, identificando patrones de consumo y conocimiento general respecto a una educacion

alimentaria de calidad.

ANALISIS DE RESULTADOS

Se evidencia que la derivacién o tendencia a consumo de alimentos ultraprocesados son
practicas frecuentes en lunch de recreo sobre todo en estudiantes de 10mo. EGB, lo cual se influye a
decisién de sus padres quienes llenan el lunch con alimentos mas faciles de conseguir en lugar de
cocinarlos con menor grasa influenciado por factores socioculturales y habitos imperantes de
alimentacion no saludable. La mayoria de los participantes manifiesta consumir este tipo de productos
varias veces por semana, lo que pone en evidencia la necesidad de fortalecer procesos de educacion

alimentaria en el contexto escolar.
Tabla 1.

Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados

Frecuencia de consumo Numero de estudiantes Porcentaje (%) Interpretacion

Diario 12 40% Consumo alto
3-4 veces por semana 10 33% Consumo frecuente
1-2 veces por semana 6 20% Consumo moderado
Rara vez 2 7% Bajo consumo

Los datos muestran que el 40% de los estudiantes consume alimentos ultraprocesados
diariamente, mientras que un 33% lo hace entre tres y cuatro veces por semana, lo que suma un 73%
de consumo frecuente. Por otro lado, el 20% presenta un consumo moderado y solo el 7% reporta

consumirlos rara vez, evidenciando una alta prevalencia de habitos alimentarios poco saludables
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dentro del grupo analizado. En relacién con el conocimiento sobre alimentacidn saludable, se identificé
que existe un nivel intermedio de comprensién en los estudiantes, aunque aun persisten vacios

conceptuales importantes sobre los efectos de los alimentos ultraprocesados en la salud.
Tabla 2.

Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable

Nivel de conocimiento Numero de estudiantes Porcentaje (%) Interpretacion

Alto 8 27% Buen conocimiento
Medio 14 47% Conocimiento basico
Bajo 8 26% Escaso conocimiento
Nulo 0 0% Sin conocimiento

Se observa que el 47% de los estudiantes posee un nivel medio de conocimiento, seguido de
un 27% con nivel alto y un 26% con bajo conocimiento. Esto indica que, aunque existe cierta
informacién sobre alimentacion saludable, no es suficiente para generar cambios significativos en los

habitos alimentarios (Sanchez & Aguilar, 2022).

En cuanto a la percepcidon de los riesgos asociados al consumo de ultraprocesados, los

estudiantes muestran una conciencia parcial, lo cual influye en la toma de decisiones alimentarias.

Tabla 3.

Percepcion de riesgos del consumo de ultraprocesados

Nivel de percepcidn Numero de estudiantes Porcentaje (%) Interpretacion

Alta 9 30% Reconoce riesgos
Media 13 43% Reconocimiento parcial
Baja 6 20% Poca conciencia

Nula 2 7% Sin percepcién

El 43% de los estudiantes presenta una percepciéon media del riesgo, mientras que el 30% tiene
alta percepcién. Sin embargo, un 27% (entre baja y nula) no reconoce adecuadamente los riesgos, lo

que podria explicar la continuidad del consumo frecuente de estos productos (Ruiz, 2023).

Respecto a los habitos alimentarios en el entorno escolar, se identificd una preferencia

significativa por productos ultraprocesados frente a opciones saludables.
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Tabla 4.

Preferencia de alimentos en el entorno escolar
Tipo de alimento  NuUmero de estudiantes  Porcentaje (%) Interpretaciéon

Ultraprocesados 16 53% Alta preferencia
Comida casera 8 27% Preferencia moderada
Frutas 4 13% Baja preferencia
Otros 2 7% Minima preferencia

Se evidencia que el 53% de los estudiantes prefiere alimentos ultraprocesados, mientras que
solo el 27% opta por comida casera y un 13% por frutas. Esto refleja una tendencia clara hacia
elecciones poco saludables dentro del contexto escolar. También se analizé la disposicién de los
estudiantes hacia el cambio de habitos alimentarios mediante educacién nutricional.

Tabla 5.
Disposicion al cambio de habitos alimentarios
Nivel de disposicidon Numero de estudiantes Porcentaje (%) Interpretacion

Alta 11 37% Dispuesto al cambio
Media 12 40% Posible cambio

Baja 5 17% Resistencia

Nula 2 6% Sin interés

Los resultados indican que el 37% de los estudiantes tiene alta disposicion al cambio y un 40%
presenta disposicion media, lo que suma un 77% con posibilidades de modificar sus habitos. Sin
embargo, un 23% muestra baja o nula disposicién, lo que sugiere la necesidad de estrategias

educativas mas motivadoras y contextualizadas.

Figura 1.
Grado de frecuencia alimentos ultraprocesados
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En lafigura N. 1 el 40% de alumnos consume ultraprocesados de forma diaria lo que genera estudiantes
con obesidad, alto colesterol o triglicéridos; en tanto, 33%, consume en promedio 3 y 4 veces a la
semana, equivalente a un 73% de nivel de consumo con frecuencia. Por ultimo, el 20% consume
moderadamente estos alimentos y apenas un 7% lo hace rara vez, esto confirma con la incidencia
elevada por alimentos saturados con alto contenido de grasa.

Figura 2.
Conocimiento en alimentacién nutritiva y saludable
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Alto Medsa Baga
Categorias

La figura N. 2 demuestra cientificamente que el 47% mantiene conocimiento medio en alimentos
nutritivos, luego el 27% posee altos niveles de conocimiento y un 26% bajo nivel, lo que refleja que
casi la mitad de alumnos posee conocimientos breves, pero poco suficientes para tomar decisiones
alimentarias nutritivas y beneficiosas para su salud y desarrollo.

Figura 3.

Riesgos en consumo de alimentos que son ultraprocesados
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En la figura analizada se observd que existe un 43% de alumnos que tienen una percepcion

media o conocimiento del riesgo en ingerir estos productos, el 30% indica alta percepcion y el 20%
mantiene una baja percepcion y un 7% de encuestados posee ninguna, esto indica que un 27% de los
encuestados no reconoce riesgos asociados a consumo de alimentos ultraprocesados.

Figura 4.
Preferencia de consumo de alimentos ultraprocesados

Ultraprocesados

53%

Otros

Casera

Se evidencia en la Figura 4, que el 53% prefiere alimentos que estan ultraprocesados con grado
de grasa saturada y transgénicos, frente a un 27% de alumnos que prefiere comida hecha en casa y el
13% consume frutas en su lunch escolar. Solo el 7% exige nuevas opciones, lo que demuestra una
inclinacion elevada a alimentos poco saludables, pero aparentemente de buen sabor sin considerar
sus aspectos nutricionales.

Figura 5.
Disposicién al cambio de habitos alimentarios
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Nula

Media
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En la figura 5 se identifica que el 37% presenta alta disposicién al cambio y el 40% disposicién media,
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sumando un 77% con potencial de mejora. Sin embargo, el 17% muestra baja disposicién y el 6%

ninguna, lo que indica resistencia en un grupo minoritario.

Tabla 6.

Sintesis general de resultados sobre habitos y educacién alimentaria

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje Nivel de Interpretacion
analizada principal (n) (%) riesgo general
Consumo de Diario 12 40% Alto Habito frecuente
ultraprocesados perjudicial
Conocimiento Medio 14 47% Moderado Conocimiento
alimentario insuficiente
Percepcién de Media 13 43% Moderado Reconocimiento
riesgo parcial del
problema
Preferencia Ultraprocesados 16 53% Alto Eleccidn
alimentaria predominante no
saludable
Disposicién al Media 12 40% Bajo Posibilidad de
cambio intervencién
educativa
Disposicién al Alta 11 37% Bajo Alta oportunidad

cambio

de mejora

Los resultados revelan que existe un elevado nivel de frecuencia elevado para consumir
alimentos que estan ultraprocesados, acompafiada de un nivel de conocimiento intermedio en
alimentos saludables y grado de riesgo a enfermedades como sobrepeso, obesidad y mala circulacion,
esto limita adoptar habitos saludables en la dieta de un nifio. Existe una disposicién de la gran mayoria
es decir un 77%, lo que constituye una gran oportunidad para proponer buenas practicas de educacion
alimentaria saludable. Dichos resultados obtenidos evidencian la necesidad de proponer planes
nutricionales dietéticos que no solo informen, sino que generen cambios favorables en el
comportamiento de habitos alimenticios de la sociedad.

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos evidencian una alta frecuencia de consumo de alimentos
ultraprocesados entre los estudiantes, lo cual coincide con lo planteado por Martinez et al. (2020),
quienes sefialan que estos productos han desplazado progresivamente a los alimentos frescos en la
dieta cotidiana en América Latina. Esta situacién refleja un patrén alimentario caracterizado por la
inmediatez, la accesibilidad y la influencia del entorno, factores que inciden directamente en la calidad

nutricional de la dieta.
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El elevado consumo identificado no es u n hecho aislado, sino que corresponde a una tendencia
regional de consumo que viene desde la publicidad masiva en television, posters promocionales por
reconocidas figuras de pantalla, quienes consumen y no engordan, esta tendencia de consumo de
productos hechos al instante como sopas instantaneas, comidas chatarras, son elegidas por los padres
sobre todo aquellos que trabajan y no tienen tiempo para preparar los alimentos de sus hijos para el
lunch, y prefieren contentarlos comprando alimentos que son ricos al paladar, pero que son
perjudiciales en la salud que con los afios, pasan factura en enfermedades que luego no podran ser
curadas o requieren tratamientos prolongando con exigencia de planes nutricionales que deben ser
puestos en marcha sin opcién alguna.

En relacion a efectos en la salud, cuyos hallazgos se articulan con lo que ha expuesto Monteiro
et al. (2020), al indicar que alimentos que son ultraprocesados presentan elevados niveles de azucares,
edulcorantes, grasas saturadas y aditivos como anilina, lo cual incrementa el nivel de riesgo que son
enfermedades crénicas no curables con tratamiento preventivo. La elevada prevalencia de consumo
que es diario observado y evidente a una exposicién constante en grado de riesgo con efectos nocivos
en la salud.

Existe un conocimiento intermedio y de informacién en cuanto a alimentos nutritivos que se
pueden optar para llenar el estémago y disminuir el consumo de dulces, lo cual se puede reemplazar
por frutas e hidratacién sobre todo en tiempos de calor. Segun Pérez (2020), la educacién alimentaria
en América Latina enfrenta desafios relacionados con la falta de continuidad, contextualizacion y
aplicacion practica en los entornos escolares. Esto explica por qué, a pesar de poseer cierta
informacién, los estudiantes no logran traducir ese conocimiento en practicas alimentarias saludables,
evidenciando una brecha entre saber y actuar.

Los resultados se sustentan cientificamente en autores como Naranjo y Cedefio (2022),
destacan que buenas practicas alimentarias envuelven estrategias didacticas mas solubles e
innovadoras adaptadas a un plan nutricional en funcién del peso, edad, estatura, etc. La preferencia
por alimentos ultraprocesados y saturados refleja el alto nivel de influencia que ejerce el entorno vy la
sociedad, sin embargo, existe una predisposicidn a optar por propuestas interventoras que promuevan
cambios en habitos alimentarios saludables con alto contenido proteico, energético, buen sabor y de
agrado al paladar.

Existe una tendencia al cambio ejercido por gran parte de encuestados, esto es una respuesta
favorable que puede ser aprovechada a través de educacion alimentaria como lo indica Ponce y

Pinargote (2023), quienes manifiestan que promover habitos alimentarios nutritivos se focalizan en
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estrategias interventoras que motivan, sensibilizan y generen impacto con responsabilidad compartida
en estudiantes. En este sentido, los resultados evidencian que, aunque existen prdcticas inadecuadas,
también hay un potencial significativo para la transformacion de habitos, lo que refuerza la
importancia de implementar programas de educacién alimentaria sostenibles y contextualizados.
CONCLUSIONES

Los resultados del estudio permiten concluir que existe una alta prevalencia en el consumo de
alimentos ultraprocesados en estudiantes de décimo afio de EGB, lo cual se relaciona directamente
con riesgos para la salud, como el sobrepeso y alteraciones en el estado nutricional. En este sentido,
Ramos (2025) sefiala que el consumo frecuente de estos productos incide de manera significativa en
el incremento del sobrepeso en la poblacidon joven, lo que coincide con los hallazgos obtenidos. Vega
(2026) menciona que dichos habitos alimentarios ultraprocesados o saturados generan cambios que
son antropométricos negativos en edades tempranas.

El nivel de conocimiento actual en alimentacién saludable es nulo lo que permite reflexionar sobre
cambios conductuales, cuya brecha se evidencia a nivel de teoria y practica. Sdnchez y Aguilar (2022),
indica que una educacién nutricional en nutrientes, proteinas, grasas no saturadas, fibra, carbohidrato,
si son consumidas en proporcidn en funcion de una dieta y acompafamiento de un nutricionista son
esenciales para trascender el proceso de transmisidon de informacion para desarrollar competencias
con decisiones saludables y racionales. Torres y Mendoza (2022) indican que hdbitos alimentarios en
edades tempranas estan directamente influenciados por el entorno social y cultural, a través de

practicas inadecuadas en alimentacién.

El entorno tanto alimenticio como socioemocional constituye un papel configurativo de
practicas saludables deseables con alta preferencia en alimentos saturados no nutritivos como lo
menciona Vandevijvere (2021) al indicar que entornos hibridos alimentarios saludables se relacionan
con decisiones de consumo racionales influenciados por cambiar patrones de consumo no saludable
por habitos alimenticios nutritivos identificando oportunidades claves para implementar estrategias

alimenticias efectivas.
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