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RESUMEN

El presente articulo analiza la aplicacién del aprendizaje basado en retos como estrategia
didactica para mejorar el rendimiento académico en matematicas en estudiantes de educacion basica
superior. La investigacion se desarrolla bajo un enfoque mixto, con un disefio cuasi-experimental de
tipo transversal, en el cual participaron estudiantes de octavo afo de la Unidad Educativa “Renan
Olmedo Gonzdlez”, organizados en un grupo control y un grupo experimental. A través de la aplicacion
de pruebas diagndsticas y evaluaciones finales, se evidencid una mejora significativa en el rendimiento
académico del grupo experimental, el cual trabajé mediante retos contextualizados, en comparacién
con el grupo control que mantuvo una metodologia tradicional. Asimismo, se aplicaron encuestas y
entrevistas que permitieron identificar un incremento en la motivacion, participacién y comprensién
de los estudiantes, asi como cambios positivos en la dindmica del aula. Los resultados cuantitativos
demostraron que el aprendizaje basado en retos no solo mejora el desempefio académico, sino que
también acelera el proceso de aprendizaje, mientras que los hallazgos cualitativos evidenciaron el
fortalecimiento de habilidades cognitivas superiores como el pensamiento critico y la resolucidn de
problemas. Desde el punto de vista tedrico, el estudio se sustenta en el enfoque constructivista y en
las metodologias activas, las cuales promueven un aprendizaje significativo centrado en el estudiante.
No obstante, se identificaron limitaciones relacionadas con la falta de capacitacion docente y recursos
didacticos, lo que resalta la necesidad de fortalecer el acompafiamiento institucional. En conclusion,
el aprendizaje basado en retos se consolida como una estrategia innovadora, pertinente y viable para
mejorar la calidad de la enseifanza de las matematicas, aportando evidencia empirica sobre su
efectividad en contextos educativos reales y abriendo nuevas perspectivas para su implementacién e
integracion con otras metodologias activas.

Palabras clave: aprendizaje basado en retos, rendimiento académico, matematicas,

metodologias activas, educacién basica superior
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ABSTRACT

This article analyzes the application of challenge-based learning as a didactic strategy to
improve academic performance in mathematics among students in upper basic education. The
research was conducted using a mixed-methods approach with a quasi-experimental, cross-sectional
design, involving eighth-grade students from the “Renan Olmedo Gonzalez” Educational Unit,
organized into a control group and an experimental group. Through the application of diagnostic and
final assessments, a significant improvement in the academic performance of the experimental group
was observed, as they worked with contextualized challenges, compared to the control group, which
followed a traditional methodology. Additionally, surveys and interviews were conducted, revealing
increased student motivation, participation, and understanding, as well as positive changes in
classroom dynamics. Quantitative results demonstrated that challenge-based learning not only
improves academic performance but also accelerates the learning process, while qualitative findings
showed the strengthening of higher-order cognitive skills such as critical thinking and problem-solving.
From a theoretical perspective, the study is grounded in the constructivist approach and active learning
methodologies, which promote meaningful, student-centered learning. However, limitations related
to insufficient teacher training and limited teaching resources were identified, highlighting the need
for stronger institutional support. In conclusion, challenge-based learning is established as an
innovative, relevant, and feasible strategy to enhance the quality of mathematics education, providing
empirical evidence of its effectiveness in real educational contexts and opening new perspectives for
its implementation and integration with other active methodologies.

Keywords: challenge-based learning, academic performance, mathematics, active
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INTRODUCCION

En la actualidad, la ensefianza de las matematicas constituye uno de los principales desafios
dentro de los sistemas educativos, especialmente en los niveles de educacion basica superior, donde
se evidencian dificultades significativas en el rendimiento académico de los estudiantes. El presente
articulo aborda la aplicacion del aprendizaje basado en retos como estrategia didactica para mejorar
el rendimiento académico en matematicas, partiendo de la necesidad de transformar las metodologias
tradicionales hacia enfoques mas activos, participativos y contextualizados. Este enfoque se centra en
el estudiante como protagonista de su aprendizaje, promoviendo la resolucidn de situaciones reales
que estimulan el pensamiento critico, la creatividad y la autonomia.

El problema de investigacién surge a partir de la persistencia de bajos niveles de desempefio
en matemdticas, asociados principalmente a prdcticas pedagdgicas tradicionales basadas en la
memorizacion y repeticion de contenidos, lo que limita la comprensién profunda y la aplicacion
practica del conocimiento. En contextos educativos similares al analizado, se ha identificado que los
estudiantes presentan dificultades para relacionar los conceptos matematicos con su entorno, lo que
genera desmotivacion, ansiedad académica y bajo rendimiento . Este vacio en la practica educativa
evidencia la necesidad de implementar metodologias innovadoras que favorezcan un aprendizaje
significativo.

La relevancia de este estudio radica en la necesidad de mejorar la calidad educativa mediante
estrategias que respondan a las demandas del siglo XXI, donde no solo se requiere el dominio de
contenidos, sino también el desarrollo de competencias como la resolucidon de problemas, el trabajo
colaborativo y el pensamiento critico. En este sentido, el aprendizaje basado en retos se presenta como
una alternativa pertinente, ya que permite vincular los contenidos matematicos con situaciones reales,
incrementando la motivacién y el compromiso estudiantil (Santiago-Flores et al., 2024; Morales et al.,
2023). Ademas, su aplicacion contribuye a cerrar brechas de aprendizaje, especialmente en contextos
con limitaciones socioeconémicas.

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion se fundamenta en el constructivismo,
basado en los aportes de Piaget y Vygotsky, quienes sostienen que el aprendizaje es un proceso activo
de construccién del conocimiento mediado por la interaccion social. Asimismo, se apoya en la teoria
cognitiva del aprendizaje, que enfatiza la importancia de los procesos mentales en la adquisicion del
conocimiento, y en el enfoque del aprendizaje activo, donde el estudiante participa de manera directa
en la resolucion de problemas contextualizados. El aprendizaje basado en retos, como evolucion del

aprendizaje basado en problemas, comparte principios como la centralidad del estudiante, el
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aprendizaje significativo y la aplicacion practica del conocimiento (Hmelo-Silver, 2021; Molina et al.,
2024).

En relacion con los antecedentes investigativos, diversos estudios recientes han demostrado
gue las metodologias activas tienen un impacto positivo en el rendimiento académico en matematicas.
Investigaciones como las de Merino y Medina (2023) evidencian que el aprendizaje basado en
problemas mejora significativamente la comprensién de conceptos matematicos, mientras que
estudios de GOmez-Herrera y Ramos-Castro (2023) destacan su influencia en el desarrollo del
pensamiento critico. Asimismo, reportes internacionales como los de la OCDE (2022) sefialan la
necesidad de implementar estrategias innovadoras para mejorar los resultados en matematicas en
paises de América Latina. En este contexto, el presente estudio aporta al campo educativo al analizar
la efectividad del aprendizaje basado en retos en un entorno especifico, ampliando la evidencia
empirica sobre su aplicabilidad.

El estudio se desarrolla en un contexto educativo caracterizado por limitaciones
socioecondmicas, acceso restringido a recursos tecnoldgicos y practicas pedagdgicas tradicionales, lo
que incide directamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas condiciones reflejan una
realidad comun en muchas instituciones educativas, donde los estudiantes enfrentan dificultades para
alcanzar los niveles esperados de desempefio académico. En este escenario, la implementacion de
metodologias innovadoras como el aprendizaje basado en retos se convierte en una necesidad urgente
para promover una educacion mas equitativa, inclusiva y de calidad.

En este marco, se plantea como hipétesis que la aplicacién del aprendizaje basado en retos
mejora significativamente el rendimiento académico en matematicas en estudiantes de educacion
basica superior, al favorecer un aprendizaje activo, contextualizado y significativo.

Finalmente, el objetivo general de la investigacion es analizar la incidencia del aprendizaje
basado en retos en el mejoramiento del rendimiento académico en matematicas en estudiantes de
educacion basica superior, mientras que los objetivos especificos se orientan a diagnosticar las
dificultades existentes, disefiar estrategias didacticas basadas en retos y evaluar su impacto en el
proceso de aprendizaje. De esta manera, el estudio busca contribuir al fortalecimiento de practicas
pedagdgicas innovadoras que respondan a las necesidades actuales del sistema educativo.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque metodolégico mixto, al integrar
técnicas cuantitativas y cualitativas con el propdsito de obtener una comprensién integral del
fendmeno estudiado. El enfoque cuantitativo permitié medir el rendimiento académico en

5

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R c’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.2). abril - junio 2026 Rev's.ffNM;‘fnt 3 155!"""“

DOI: 10.70577/reg.v5i2.563

matematicas mediante pruebas diagndsticas y finales, mientras que el enfoque cualitativo facilité el
andlisis de percepciones, actitudes y experiencias de los actores educativos frente a la
implementacion del aprendizaje basado en retos. Este tipo de enfoque resulta pertinente cuando se
busca complementar la objetividad de los datos numéricos con la interpretacién contextual del
fendmeno educativo (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021).

El tipo de investigacion fue aplicada y explicativa, debido a que no solo se buscé describir la
problematica del bajo rendimiento académico, sino también proponer e implementar una solucién
pedagdgica concreta basada en metodologias activas. Asimismo, el estudio adoptd un disefio cuasi-
experimental de tipo transversal, en el cual se trabajo con dos grupos intactos: uno de control, que
recibié ensefianza tradicional, y otro experimental, en el que se aplicé el aprendizaje basado en
retos, permitiendo comparar los resultados obtenidos en un mismo periodo académico . Este disefio
es ampliamente utilizado en contextos educativos donde no es posible la asignacién aleatoria de los
participantes (Creswell & Creswell, 2022).

La poblacion de estudio estuvo conformada por estudiantes de educacion bdsica superior de
la Unidad Educativa “Rendan Olmedo Gonzdlez”, seleccionandose como muestra dos grupos de
octavo afio con un total aproximado de 40 a 45 estudiantes. El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia, debido a la accesibilidad de los grupos y a las condiciones institucionales del estudio .
Ademas, se consideraron como informantes clave a los docentes del drea de matemadticas y a la
autoridad institucional, quienes aportaron informacidn relevante sobre el contexto pedagdgico y las
practicas educativas vigentes (Otzen & Manterola, 2020).

Para la recoleccion de datos se emplearon diversas técnicas e instrumentos. En el enfoque
cuantitativo se aplicaron pruebas diagndsticas y evaluaciones finales estructuradas, con items
relacionados con nimeros enteros y fracciones, lo que permitié medir el nivel de aprendizaje antes
y después de la intervencidén. En el enfoque cualitativo se utilizaron encuestas a estudiantes,
entrevistas semiestructuradas a docentes y directivos, y observacion directa del aula, apoyadas en
instrumentos como cuestionarios, guias de entrevista y fichas de observacidn . Estos instrumentos
garantizan la validez de la informacidn al recoger datos desde multiples perspectivas, fortaleciendo
la triangulacion de resultados (Flick, 2020).

En cuanto a las consideraciones éticas, se garantizé la confidencialidad de la informacion y
el consentimiento informado de los participantes, asegurando el uso responsable de los datos con
fines exclusivamente académicos. Los criterios de inclusidn consideraron a estudiantes matriculados

en octavo afio y docentes activos en el area de matematicas, mientras que se excluyeron aquellos
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participantes con asistencia irregular o que no completaron las evaluaciones. Entre las principales
limitaciones del estudio se identificaron la disponibilidad de recursos tecnolégicos, el tiempo
reducido para la intervencién y la resistencia inicial al cambio metodoldgico por parte de algunos
docentes . No obstante, estas condiciones no impidieron la ejecucidon del estudio, sino que
permitieron contextualizar los resultados y valorar su aplicabilidad en entornos educativos similares

(American Psychological Association, 2020).

ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1. Comparacién del rendimiento académico (Pretest y Postest)

Grupo Pretest (Promedio) Postest (Promedio) Diferencia
Control (Tradicional) 4,90 6,97 +2,07
Experimental (ABR) 4,16 8,80 +4,64

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacién de pruebas diagndsticas (pretest) y
evaluaciones finales (postest) evidencian una mejora sustancial en el rendimiento académico de los
estudiantes, especialmente en el grupo experimental donde se implemento el aprendizaje basado en
retos. Tal como se observa en la Tabla 1, el grupo experimental pasé de un promedio inicial de 4,16 a
8,80, lo que representa un incremento de 4,64 puntos, mientras que el grupo control aumenté de 4,90
a 6,97, con una diferencia de 2,07 puntos . Este comportamiento confirma que la intervencién
pedagdgica tuvo un efecto positivo significativo, en linea con lo planteado por Morales et al. (2023),
quienes sostienen que las metodologias activas mejoran el rendimiento al promover un aprendizaje
participativo y significativo.

Desde una perspectiva comparativa, se evidencia que, aunque ambos grupos presentan
mejora —lo cual puede atribuirse al proceso natural de ensefianza—, el crecimiento del grupo
experimental es mas del doble en relaciéon con el grupo control. Este resultado sugiere que el
aprendizaje basado en retos no solo contribuye al aprendizaje, sino que potencia su efectividad en
menor tiempo, optimizando el proceso educativo . En este sentido, los hallazgos coinciden con Hmelo-
Silver (2021), quien afirma que el aprendizaje basado en problemas y retos facilita la construccién
activa del conocimiento, incrementando la retencion y transferencia de los contenidos matematicos.

Tabla 2. Resultados de percepcidon estudiantil

Indicador Alto (%) Medio (%) Bajo (%)
Motivacion 75% 20% 5%
Participacion 80% 15% 5%
Comprension de contenidos 70% 25% 5%
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Los resultados obtenidos a partir de las encuestas aplicadas a los estudiantes reflejan niveles
altos de motivacion (75%), participacion (80%) y comprension (70%), lo que evidencia un cambio
positivo en la actitud hacia el aprendizaje de las matemadticas. Estos datos, presentados en la Tabla 2,
demuestran que la implementacién de retos genera un entorno educativo mds dindmico, donde el
estudiante se siente involucrado y protagonista de su aprendizaje .

Este hallazgo es consistente con lo expuesto por Santiago-Flores et al. (2024), quienes
destacan que el aprendizaje basado en retos incrementa la motivacidn intrinseca al conectar los
contenidos con la realidad del estudiante. En este sentido, la motivacidn se convierte en un factor
determinante que influye directamente en el rendimiento académico, ya que un estudiante motivado
muestra mayor disposicidn para aprender, resolver problemas y persistir ante dificultades.

Tabla 3. Resultados cualitativos (Docentes)

Categoria Evidencia encontrada

Innovacién Mejora en la dinamica de clase
Interaccion Mayor participacién estudiantil
Dificultades Falta de capacitacién docente
Recursos Limitaciones en materiales didacticos

El andlisis cualitativo, obtenido mediante entrevistas a docentes y autoridades, revela que la
aplicacion del aprendizaje basado en retos transformo la dinamica del aula, promoviendo mayor
interaccidn, participacidon y trabajo colaborativo. Los docentes sefialaron que los estudiantes
mostraron mayor interés y compromiso durante las actividades, lo que favorecié un ambiente de
aprendizaje mds activo y significativo .

Sin embargo, también se identificaron limitaciones, como la falta de capacitacidon docente y la
escasez de recursos didacticos, lo que coincide con lo sefialado por Creswell y Creswell (2022), quienes
indican que la implementaciéon de innovaciones educativas requiere condiciones institucionales
adecuadas. A pesar de estas dificultades, los resultados demuestran que la metodologia es viable y
efectiva, incluso en contextos con restricciones, lo cual constituye un aporte relevante para la practica
educativa.

DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el aprendizaje basado en retos tiene un

impacto significativo en el mejoramiento del rendimiento académico en matematicas, lo cual se explica

por su capacidad para desarrollar habilidades cognitivas superiores como el andlisis, la resolucién de
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problemas y el pensamiento critico. Estos hallazgos coinciden con Molina et al. (2024), quienes
sostienen que las estrategias activas favorecen la estructuracion del conocimiento y su aplicacién en
contextos reales.

En contraste con metodologias tradicionales, donde el aprendizaje se centra en la repeticion y
memorizacion, el aprendizaje basado en retos promueve un enfoque centrado en el estudiante, donde
el conocimiento se construye de manera activa. Esta diferencia metodoldgica explica el mayor
rendimiento observado en el grupo experimental, evidenciando la necesidad de replantear las
practicas pedagdgicas en la ensefianza de las matematicas.

El principal aporte de esta investigacion radica en demostrar que el aprendizaje basado en
retos es una estrategia efectiva para mejorar el rendimiento académico en matematicas en contextos
de educacidn basica superior, incluso en entornos con limitaciones de recursos. Este hallazgo
representa una contribucién significativa a la linea de investigacién en innovacién educativa, al
proporcionar evidencia empirica sobre la aplicabilidad de metodologias activas en contextos reales .

Asimismo, el estudio abre nuevas perspectivas para futuras investigaciones, como la
integracion del aprendizaje basado en retos con herramientas tecnoldgicas, la gamificacién o el aula
invertida. Desde el punto de vista practico, los resultados sugieren la necesidad de fortalecer la
formaciéon docente en metodologias activas y de promover politicas educativas que impulsen la
innovacion pedagdgica. En este sentido, la investigacién no solo aporta al conocimiento tedrico, sino

también a la transformacidn de la practica educativa (Creswell & Creswell, 2022).

CONCLUSIONES

En primer lugar, se concluye que la aplicacidn del aprendizaje basado en retos constituye una
estrategia pedagodgica efectiva para mejorar el rendimiento académico en matematicas en estudiantes
de educacién basica superior. Los resultados evidencian un incremento significativo en el grupo
experimental en comparacién con el grupo control, lo que confirma la hipotesis planteada y demuestra
que las metodologias activas favorecen el aprendizaje significativo. Este hallazgo coincide con
investigaciones recientes que destacan el impacto positivo de enfoques centrados en el estudiante en
el logro académico (Morales et al., 2023).

En segundo lugar, se determina que el aprendizaje basado en retos no solo incide en el
rendimiento académico, sino también en variables actitudinales como la motivacién, la participacion
y el interés por la asignatura. Los estudiantes mostraron una mayor disposicion hacia el aprendizaje al

trabajar con problemas contextualizados, lo que facilitdé la comprension de contenidos matematicos.
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Este resultado respalda lo planteado por Santiago-Flores et al. (2024), quienes sefialan que la conexidn
entre teoria y practica incrementa el compromiso del estudiante y fortalece su proceso de aprendizaje.

En tercer lugar, se concluye que la implementacidn de esta metodologia promueve el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores, tales como el pensamiento critico, la resolucién de
problemas y la capacidad de andlisis. Estos aspectos son fundamentales en la ensefianza de las
matematicas, ya que permiten a los estudiantes aplicar el conocimiento en contextos reales y no
limitarse a la memorizacidn de procedimientos. En este sentido, los resultados se alinean con Molina
et al. (2024), quienes destacan la importancia de las estrategias activas en la construccion del
conocimiento.

En cuarto lugar, se identifican ciertas limitaciones en la aplicacion del aprendizaje basado en
retos, principalmente relacionadas con la falta de capacitacién docente, el tiempo requerido para la
planificacién de actividades y la disponibilidad de recursos didacticos. No obstante, estas dificultades
no impiden su implementacion, sino que evidencian la necesidad de fortalecer la formacidn continua
del profesorado y el apoyo institucional para garantizar el éxito de estas metodologias innovadoras.
Este aspecto es coherente con lo sefialado por Creswell y Creswell (2022) respecto a la importancia del
contexto en la aplicacién de estrategias educativas.

Finalmente, se concluye que el aprendizaje basado en retos representa una alternativa
pedagdgica pertinente y viable para mejorar la calidad educativa en matematicas, especialmente en
contextos con caracteristicas similares al estudiado. Como aporte cientifico, esta investigacion
demuestra la efectividad de esta metodologia en escenarios reales, abriendo nuevas lineas de
investigacion orientadas a su integracion con tecnologias educativas y otras metodologias activas. En
consecuencia, se recomienda su implementacidén en instituciones educativas como parte de un
enfoque innovador que responda a las demandas actuales del sistema educativo y promueva un

aprendizaje mas significativo e inclusivo (Hmelo-Silver, 2021).
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