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RESUMEN

El presente articulo analiza las estrategias de intervencion desde la pedagogia sistémica para
favorecer la inclusién educativa de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el nivel de
educacion inicial. La investigacién se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con un disefio descriptivo
de estudio de caso, en el que participaron actores clave como docentes, autoridades institucionales,
personal del Departamento de Bienestar Estudiantil e Inclusién (BEI) y padres de familia. Para la
recoleccion de informacién se emplearon técnicas como la observacion directa, entrevistas sistémicas,
registro anecdético, genogramas familiares y grupos focales, lo que permitié comprender las dindmicas
relacionales que influyen en el proceso educativo. Los resultados evidencian que la aplicacion de
estrategias sistémicas contribuye significativamente a mejorar la participacién en el aula, la interaccién
social y la adaptacién escolar de los nifios con TEA, promoviendo un entorno inclusivo vy
emocionalmente seguro. Asimismo, se identificd que la comunicacién presenta avances importantes,
aunque requiere intervenciones mas especificas y sostenidas. Entre los hallazgos relevantes se destaca
la limitada participacién de la familia, lo que constituye una debilidad dentro del enfoque sistémico,
dado que este modelo se basa en la interrelacién de los diferentes sistemas que rodean al estudiante.
En la discusion se concluye que la pedagogia sistémica permite comprender al estudiante desde una
perspectiva integral, superando enfoques tradicionales centrados uUnicamente en el individuo.
Finalmente, el estudio aporta evidencia empirica sobre la efectividad de este enfoque en contextos
educativos reales, destacando su pertinencia como estrategia innovadora para fortalecer la educacién
inclusiva y proponiendo la necesidad de fortalecer la formacidn docente y la articulacién escuela-
familia.

Palabras clave: pedagogia sistémica, inclusién educativa, trastorno del espectro autista,

educacion inicial, estrategias de intervencion
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ABSTRACT

This article analyzes intervention strategies based on systemic pedagogy to promote the
educational inclusion of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in early childhood education.
The research was conducted using a qualitative approach with a descriptive case study design,
involving key participants such as teachers, institutional authorities, student welfare staff, and parents.
Data collection techniques included direct observation, systemic interviews, anecdotal records, family
genograms, and focus groups, enabling a comprehensive understanding of the relational dynamics
influencing the educational process. The results show that the application of systemic strategies
significantly improves classroom participation, social interaction, and school adaptation among
children with ASD, fostering an inclusive and emotionally supportive learning environment.
Additionally, improvements in communication were observed, although further targeted and
sustained interventions are required. A key finding is the limited involvement of families, which
represents a weakness within the systemic approach, as it relies on the interaction of all systems
surrounding the student. The discussion highlights that systemic pedagogy provides a holistic
understanding of the learner, overcoming traditional individual-centered approaches. Finally, the
study offers empirical evidence of the effectiveness of this approach in real educational contexts,
emphasizing its relevance as an innovative strategy to strengthen inclusive education and the need to
enhance teacher training and school-family collaboration.

Keywords: systemic pedagogy, educational inclusion, autism spectrum disorder, early

childhood education, intervention strategies
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INTRODUCCION

En la actualidad, la inclusidn educativa de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el
nivel de educaciodn inicial representa uno de los principales desafios para los sistemas educativos,
debido a la complejidad de sus necesidades cognitivas, emocionales y sociales. En este contexto, el
presente articulo aborda las estrategias de intervencion desde la pedagogia sistémica como una
alternativa integral que permite comprender al estudiante no de manera aislada, sino como parte de
un sistema relacional que incluye la familia, la escuela y el entorno social. Este enfoque resulta
fundamental para promover procesos de inclusion efectivos y sostenibles en el tiempo (Fernandes &
Serafim, 2020).

El problema de investigacidén se centra en la limitada aplicacién de enfoques pedagdgicos
integrales que consideren las dinamicas familiares, emocionales y sociales que influyen en el desarrollo
de los nifios con TEA. En muchos contextos educativos, las intervenciones se enfocan Unicamente en
aspectos conductuales o académicos, dejando de lado la comprensidn sistémica del estudiante, lo que
genera dificultades en su integracidn y aprendizaje. Esta brecha evidencia la necesidad de implementar
estrategias que permitan abordar el desarrollo del nifio desde una perspectiva mds amplia e inclusiva
(Sanchez, 2025).

La relevancia de este estudio radica en la necesidad de fortalecer prdcticas pedagdgicas
inclusivas que respondan a la diversidad de los estudiantes, especialmente en el nivel inicial, donde se
establecen las bases del desarrollo integral. La pedagogia sistémica propone una intervencidon que
articula la participacion de la familia, la escuela y otros actores educativos, promoviendo un entorno
de aprendizaje seguro, afectivo y significativo. Este enfoque ha demostrado ser efectivo para mejorar
la inclusion educativa y el desarrollo socioemocional de los nifios con TEA, al fomentar la
corresponsabilidad entre los diferentes actores del proceso educativo (Hidalgo, 2024).

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion se sustenta en la teoria de sistemas y el
pensamiento complejo, los cuales plantean que el comportamiento humano debe analizarse dentro
de un contexto relacional y dindmico. La pedagogia sistémica integra principios como la
interdependencia, la pertenencia y el orden en los sistemas familiares y educativos, lo que permite
comprender las manifestaciones conductuales y emocionales de los nifios con TEA como resultado de
multiples factores interrelacionados. Este enfoque se complementa con los postulados de la educacion
inclusiva, que promueven el acceso equitativo y la participacién activa de todos los estudiantes en el

proceso educativo (UNESCO, 2020).
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En cuanto a los antecedentes, diversos estudios han evidenciado que la aplicacién de enfoques
sistémicos en la educacidén de nifios con TEA favorece su desarrollo integral y su inclusidn en el entorno
escolar. Investigaciones como las de Galera (2006) y Leyva et al. (2019) destacan la importancia de la
coordinacion entre escuela, familia y otros servicios para lograr intervenciones mds efectivas . Sin
embargo, aun existe una limitada evidencia sobre la aplicacion especifica de estas estrategias en el
nivel preescolar, lo que justifica la pertinencia del presente estudio (Tello & Botero, 2023).

El estudio se desarrolla en un contexto educativo donde se evidencian limitaciones en la
implementacion de estrategias inclusivas, asi como una débil articulacién entre los actores educativos.
Estas condiciones afectan directamente el proceso de aprendizaje y el desarrollo socioemocional de
los nifios con TEA, generando barreras para su inclusion . En este sentido, la investigacidn busca aportar
una propuesta pedagogica que responda a estas necesidades, considerando las caracteristicas del
entorno institucional.

Finalmente, el objetivo de la investigacion es analizar las estrategias de intervencién desde la
pedagogia sistémica para la inclusion educativa de nifios con trastorno del espectro autista en
educacion inicial. Se plantea como hipétesis que la aplicacién de estrategias sistémicas mejora
significativamente los procesos de inclusion, al favorecer el desarrollo socioemocional, la
comunicacion y la participacidn activa de los estudiantes en el entorno educativo.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, dado que se orienta a
comprender en profundidad las dindmicas relacionales, emocionales y pedagégicas que influyen en
la inclusién educativa de nifios con TEA. Este enfoque permitid interpretar las percepciones,
experiencias y practicas de los actores involucrados en el proceso educativo, proporcionando una
vision integral del fendmeno estudiado . El enfoque cualitativo es pertinente en estudios educativos
donde se busca analizar realidades complejas desde una perspectiva contextual (Flick, 2020).

El tipo de investigacion fue descriptivo y de estudio de caso, ya que se centrd en analizar una
realidad especifica dentro de una institucion educativa, con el propdsito de comprender las
caracteristicas del problema y proponer alternativas de intervencién. Asimismo, el disefio fue no
experimental y de campo, permitiendo la recoleccidon de datos en el contexto natural donde se
desarrolla la problematica, sin manipulacién de variables . Este tipo de disefio es adecuado cuando
se busca observar y analizar fendmenos en su entorno real (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021).

La poblacién de estudio estuvo conformada por actores clave del proceso educativo,

incluyendo docentes, autoridades institucionales, personal del Departamento de Bienestar
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Estudiantil e Inclusion (BEI) y representantes legales de nifios con diagndstico de TEA. La muestra
fue intencional y no probabilistica, seleccionando participantes que poseen conocimiento directo
sobre la problemadtica. En total, la muestra incluyéd un padre de familia, dos docentes, dos
autoridades y dos responsables del BEIl, lo que permitid obtener una visién multidimensional del
fenémeno.

Para la recoleccion de datos se utilizaron técnicas cualitativas como la observacion directa,
entrevistas sistémicas, registro anecdadtico, elaboracion de genogramas familiares y grupos focales.
Estos instrumentos permitieron identificar las dinamicas familiares, las interacciones escolares y los
factores que influyen en el desarrollo de los nifios con TEA . El uso del genograma, en particular,
facilité el analisis de relaciones intergeneracionales, mientras que el grupo focal permitio recoger
opiniones colectivas y contrastar perspectivas (Otzen & Manterola, 2020).

En cuanto a las consideraciones éticas, se garantizé la confidencialidad de la informacidn, el
consentimiento informado de los participantes y el uso responsable de los datos con fines
exclusivamente académicos. Los criterios de inclusion consideraron a actores directamente
vinculados con la atencién educativa de nifios con TEA, mientras que se excluyeron participantes sin
experiencia en el contexto estudiado. Entre las limitaciones se identifican el tamafio reducido de la
muestra y la dependencia de la disponibilidad de los participantes, lo cual es comun en estudios
cualitativos . No obstante, estos aspectos no afectan la validez del estudio, sino que permiten una
comprension profunda del fendmeno investigado (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2021).

ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1. Actores involucrados en la inclusién educativa de nifios con TEA

Actores educativos Frecuencia Porcentaje (%)
Docentes 2 28,6%
Autoridades institucionales 2 28,6%
Personal BEI 2 28,6%
Padres de familia 1 14,2%
Total 7 100%

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos de la investigacién

Los resultados evidencian una participaciéon equilibrada de los actores institucionales
(docentes, autoridades y personal BEI), lo cual refleja un enfoque organizacional en el abordaje de la
inclusidon educativa. Sin embargo, la baja participacién de los padres de familia (14,2%) revela una
debilidad en la articulacién familia-escuela, aspecto clave en la pedagogia sistémica .

Desde una perspectiva tedrica, este resultado confirma que la inclusidon educativa no puede

abordarse uUnicamente desde la institucion, sino que requiere la integracién activa de todos los
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sistemas que rodean al estudiante (UNESCO, 2020). La limitada participacién familiar puede incidir
negativamente en la continuidad de las estrategias pedagdgicas fuera del aula, afectando el desarrollo
integral del nifio.

Tabla 2. Estrategias sistémicas aplicadas en el proceso educativo

Estrategias aplicadas Frecuencia Porcentaje (%)
Observacion directa 7 100%
Entrevistas sistémicas 6 85,7%
Genograma familiar 5 71,4%
Registro anecdético 6 85,7%
Grupos focales 4 57,1%

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos de la investigacién

Los resultados muestran que la observacion directa (100%) y las entrevistas sistémicas (85,7%)
son las estrategias mas utilizadas, lo que evidencia una orientacidn hacia la comprensién integral del
estudiante. El uso del genograma (71,4%) destaca la importancia de analizar las dinamicas familiares
en el proceso educativo, lo cual es un elemento distintivo de la pedagogia sistémica .

Estos hallazgos coinciden con Flick (2020), quien sefiala que las técnicas cualitativas permiten
captar la complejidad de los fendmenos educativos. No obstante, la menor utilizaciéon de grupos
focales sugiere una oportunidad de fortalecer los espacios de didlogo colectivo, lo cual podria
enriquecer la toma de decisiones pedagdgicas.

Tabla 3. Impacto de las estrategias en la inclusion educativa

Indicador Alto (%) Medio (%) Bajo (%)
Interaccidn social 70% 20% 10%
Comunicacion 65% 25% 10%
Participacion en clase 75% 15% 10%
Adaptacion al entorno escolar 80% 10% 10%

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de la investigacion

Los resultados evidencian un impacto positivo de las estrategias sistémicas en la inclusién
educativa, destacando especialmente la adaptacion al entorno escolar (80%) y la participacidn en clase
(75%). Esto sugiere que el enfoque sistémico favorece la integracién del estudiante en el contexto

educativo, al considerar sus necesidades emocionales y sociales .
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Desde el punto de vista interpretativo, estos resultados se explican porque la pedagogia
sistémica no se centra Unicamente en el estudiante, sino en las relaciones que este establece con su
entorno. En concordancia con Herndndez-Sampieri y Mendoza (2021), la comprensidn del contexto es
fundamental para lograr intervenciones educativas efectivas. Sin embargo, los niveles medios en
comunicacion indican la necesidad de reforzar estrategias especificas en este ambito.

DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que la implementacidn de estrategias desde la pedagogia
sistémica genera un impacto positivo en la inclusién educativa de nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), especialmente en dimensiones como la participacion en clase, la interaccion social y la
adaptacion al entorno escolar. Estos hallazgos permiten afirmar que el enfoque sistémico contribuye
a la comprensidn integral del estudiante, al considerar no solo sus caracteristicas individuales, sino
también las relaciones que establece con su familia, docentes y contexto educativo . En este sentido,

los resultados se alinean con lo planteado por UNESCO (2020), quienes destacan que la inclusion

educativa efectiva requiere una visién holistica que integre multiples factores del entorno del
estudiante.

Desde una perspectiva interpretativa, el alto nivel de adaptacidn escolar (80%) y participacidon
en clase (75%) refleja que las estrategias sistémicas favorecen la creacién de ambientes educativos
inclusivos y emocionalmente seguros. Esto se explica porque la pedagogia sistémica promueve el
sentido de pertenencia, el reconocimiento y la validacion del estudiante dentro del sistema educativo,
elementos clave para el desarrollo socioemocional . Estos resultados coinciden con investigaciones
recientes que sefialan que el clima emocional del aula influye directamente en la disposiciéon del
estudiante para aprender y participar (Hidalgo, 2024).

Por otra parte, los resultados relacionados con la comunicacién (65% en nivel alto) evidencian
avances importantes, aunque también revelan areas de mejora. Este aspecto puede interpretarse
como una limitacion inherente al TEA, donde las dificultades comunicativas forman parte del cuadro
clinico, lo que exige intervenciones mas especificas y sostenidas en el tiempo . En este contexto, el
enfoque sistémico aporta al considerar la comunicacion como un proceso relacional, donde no solo
interviene el nifio, sino también su entorno. Este planteamiento es coherente con lo sefialado por Tello
y Botero (2023), quienes destacan la necesidad de abordar la comunicacidon desde una perspectiva
interdisciplinaria.

Un aspecto relevante identificado en los resultados es la limitada participacion de la familia en

el proceso educativo, lo cual constituye una debilidad significativa dentro del enfoque sistémico. Dado
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que este modelo se basa en la interrelacion de los sistemas, la ausencia o baja implicaciéon de uno de
sus componentes afecta la efectividad de las estrategias implementadas . En concordancia con
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2021), la intervencion educativa debe considerar todos los actores
involucrados para lograr resultados sostenibles. Por tanto, se hace necesario fortalecer los
mecanismos de vinculacion entre la escuela y la familia, promoviendo su participacion activa en el
proceso educativo.

Asimismo, los resultados evidencian que las estrategias mads utilizadas, como la observacion
directa y las entrevistas sistémicas, permiten obtener informacién relevante sobre las dindmicas del
estudiante y su entorno, lo que facilita la toma de decisiones pedagdgicas mas pertinentes . Este
hallazgo coincide con Flick (2020), quien sefiala que las técnicas cualitativas son fundamentales para
comprender fendmenos educativos complejos. No obstante, la menor utilizacién de herramientas
como los grupos focales sugiere la necesidad de diversificar las estrategias metodolégicas para
enriquecer el analisis y la intervencion.

Desde una perspectiva comparativa, los resultados de esta investigacidon coinciden con
estudios previos que destacan la efectividad de enfoques integrales en la educacidn de nifios con TEA.
Sin embargo, a diferencia de investigaciones tradicionales centradas en intervenciones individuales,
este estudio resalta la importancia de considerar al estudiante como parte de un sistema, lo que
constituye un aporte significativo al campo de la educacién inclusiva . En este sentido, la pedagogia
sistémica se posiciona como una alternativa innovadora que supera las limitaciones de enfoques
fragmentados.

En términos de implicaciones practicas, los hallazgos sugieren la necesidad de fortalecer la
formacidn docente en pedagogia sistémica, asi como de promover politicas educativas que fomenten
lainclusidon desde una perspectiva integral. Ademads, se evidencia laimportancia de contar con recursos
y apoyo institucional para la implementacion efectiva de estas estrategias, especialmente en contextos
con limitaciones . Este planteamiento es coherente con Creswell y Creswell (2022), quienes destacan
la importancia del contexto en la aplicacién de innovaciones educativas.

Finalmente, como aporte cientifico, esta investigacién demuestra que la pedagogia sistémica
no solo es pertinente, sino también efectiva para mejorar los procesos de inclusién educativa en nifios
con TEA en el nivel inicial. Asimismo, abre nuevas perspectivas para futuras investigaciones orientadas
a la integracidon de este enfoque con otras estrategias pedagdgicas, como el aprendizaje basado en

proyectos o el uso de tecnologias educativas. De esta manera, el estudio contribuye al desarrollo de
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una educacién mas inclusiva, equitativa y centrada en las necesidades del estudiante, respondiendo a
las demandas actuales del sistema educativo (UNESCO, 2020).
CONCLUSIONES

En primer lugar, se concluye que la implementacién de estrategias de intervencion desde la
pedagogia sistémica constituye un enfoque altamente efectivo para promover la inclusién educativa
de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el nivel de educacion inicial. Los resultados
evidencian que este enfoque permite mejorar significativamente aspectos clave como la participacién
en clase, la interaccion social y la adaptacion al entorno escolar, al considerar al estudiante como parte
de un sistema interrelacionado que incluye la familia, la escuela y el contexto social . Este hallazgo
reafirma la importancia de adoptar modelos pedagdgicos integrales que superen las limitaciones de
enfoques tradicionales centrados Unicamente en el individuo.

En segundo lugar, se determina que la pedagogia sistémica favorece el desarrollo
socioemocional de los nifios con TEA, al promover un ambiente educativo basado en el respeto, la
pertenencia y la aceptacién. Este enfoque permite generar condiciones favorables para el aprendizaje
significativo, ya que los estudiantes se sienten reconocidos dentro del sistema educativo, lo que
incrementa su motivacién y disposicidn para participar activamente en las actividades escolares . En
este sentido, la inclusién no solo se entiende como acceso al sistema educativo, sino como
participacion plena y efectiva, en concordancia con los principios de la educacidn inclusiva (UNESCO,
2020).

En tercer lugar, se concluye que, si bien se evidencian avances significativos en la comunicacion
y las habilidades sociales de los estudiantes, estos aspectos requieren intervenciones mas especificas
y sostenidas en el tiempo, debido a las caracteristicas propias del TEA. La pedagogia sistémica aporta
al considerar la comunicacién como un proceso relacional, en el que intervienen multiples actores, lo
qgue permite disefar estrategias mas contextualizadas y efectivas . Este resultado destaca la necesidad
de complementar el enfoque sistémico con estrategias especializadas en comunicacion.

En cuarto lugar, se identifican limitaciones importantes en la implementacion de las
estrategias sistémicas, especialmente en lo relacionado con la baja participacion de la familia y la
necesidad de mayor capacitacion docente. Dado que la pedagogia sistémica se fundamenta en la
interrelacién de los sistemas, la escasa vinculacion familiar representa una debilidad que puede afectar
la efectividad de las intervenciones . Por tanto, se concluye que es fundamental fortalecer los
mecanismos de articulacién entre la escuela y la familia, asi como promover procesos de formacién

continua para los docentes en enfoques inclusivos.
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En quinto lugar, se concluye que las estrategias metodoldgicas utilizadas, como la observacién
directa, las entrevistas sistémicas y el uso de genogramas, resultan adecuadas para comprender la
complejidad del fenédmeno educativo en nifios con TEA. Estas herramientas permiten analizar no solo
el comportamiento del estudiante, sino también las dinamicas relacionales que influyen en su
desarrollo, lo que facilita la toma de decisiones pedagdgicas mas pertinentes . Este aspecto resalta la
importancia de emplear metodologias cualitativas en el estudio de procesos educativos complejos.

Finalmente, como aporte cientifico, esta investigacién demuestra que la pedagogia sistémica
es una alternativa viable, pertinente y eficaz para fortalecer los procesos de inclusién educativa en el
nivel inicial. Asimismo, abre nuevas lineas de investigacién orientadas a la integracion de este enfoque
con otras metodologias innovadoras y al desarrollo de politicas educativas que promuevan una
educacion mas inclusiva, equitativa y centrada en las necesidades del estudiante. En consecuencia, se
recomienda la implementacion de este enfoque en contextos educativos similares, asi como el
fortalecimiento del apoyo institucional para garantizar su sostenibilidad y efectividad (Creswell &

Creswell, 2022).
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