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RESUMEN

La comprensién lectora constituye una competencia fundamental en el proceso educativo,
especialmente en los primeros niveles de escolaridad. El presente estudio tuvo como objetivo diseiar
una estrategia metodoldgica para fortalecer la comprensidn lectora en estudiantes de tercer afio de
Educacién General Basica de la Unidad Educativa San Jacinto. Se desarrollé bajo un enfoque cualitativo,
de tipo descriptivo y disefio no experimental. Se emplearon técnicas como la observacion aulica, la
revision documental y la entrevista semiestructurada. Los resultados evidenciaron un predominio de
practicas tradicionales centradas en la decodificacion y la comprensidn literal, con escasa aplicacién
de estrategias metacognitivas. A partir de estos hallazgos, se disefié una propuesta basada en el
proceso lector (prelectura, durante la lectura y poslectura), orientada al desarrollo de habilidades
literales e inferenciales. Se identifica que la implementacidn de estrategias activas y contextualizadas
favorece significativamente la comprension lectora en los primeros afios de escolaridad.

Palabras clave: Comprension lectora, estrategias metodoldgicas, educacién bdsica, lectura,

metacognicién, sencillo

ABSTRACT

Reading comprehension is a fundamental skill in the educational process, particularly in early
schooling levels. This study aimed to design a methodological strategy to improve reading
comprehension in third-grade students of Basic General Education at San Jacinto Educational Unit. A
qualitative, descriptive, and non-experimental design was employed. Data were collected through
classroom observation, document analysis, and semi-structured interviews. Results revealed a
predominance of traditional practices focused on decoding and literal comprehension, with limited
use of metacognitive strategies. Based on these findings, a methodological proposal structured around
the reading process (pre-reading, during reading, and post-reading) was developed. It is identified that
active and contextualized strategies significantly enhance reading comprehension in early education.

Keywords: reading comprehension, methodological strategies, basic education, reading,

metacognition
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INTRODUCCION

La comprension lectora constituye una de las habilidades fundamentales en el proceso
educativo, especialmente en los primeros afios de escolaridad, ya que permite a los estudiantes
interpretar, analizar y construir significados a partir de los textos. En el contexto latinoamericano, esta
competencia continda siendo uno de los principales desafios educativos, debido a las dificultades
persistentes que presentan los estudiantes para desarrollar procesos de lectura profunda y reflexiva
(Armijos et al., 2023). A través de la comprensidn lectora, los estudiantes no solo acceden a la
informacidn, sino que también desarrollan capacidades criticas, reflexivas y metacognitivas esenciales
para su formacion integral.

Diversos estudios coinciden en que la comprension lectora es un proceso complejo que
involucra habilidades cognitivas como la inferencia, la activacién de conocimientos previos y la
autorregulacién del aprendizaje (McKeown & Beck, 2009). A diferencia del lenguaje oral, que se
adquiere de manera natural mediante la interaccion con el entorno, la lectura y la escritura requieren
de procesos pedagdgicos estructurados y sistematicos para su adecuado desarrollo (Urzda-Martinez
et al.,, 2021). En este sentido, la institucion educativa desempefia un rol fundamental en la
implementacion de estrategias metodoldgicas que favorezcan el aprendizaje significativo de la lectura.

Asimismo, la lectoescritura se reconoce como una herramienta medular en el desarrollo del
aprendizaje, ya que constituye la base para la adquisicion de conocimientos en todas las areas del
curriculo (Veldsquez, 2023). Aunque su definicidon puede parecer sencilla, como la capacidad de leer y
escribir, en el dmbito educativo se entiende como un proceso complejo que exige enfoques
pedagdgicos adaptados a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes (Noblecilla, 2023). Por
ello, resulta indispensable aplicar estrategias innovadoras y contextualizadas que estimulen el interés
por la lectura y fortalezcan su comprensién desde edades tempranas.

En la actualidad, el desarrollo de la competencia lectora cobra alin mayor relevancia en la era
digital, donde la informacion se presenta de manera diversa, dinamica y multimodal. En Ecuador, la
comprension lectora es considerada una competencia esencial para el aprendizaje, evidenciandose
dificultades en los estudiantes para identificar ideas principales, establecer relaciones entre la
informacién y emitir juicios criticos (Armijos et al., 2023).

En este contexto, se ha identificado que los estudiantes de tercer afio de Educacién General
Basica de la Unidad Educativa San Jacinto presentan dificultades en la comprension de textos
escuchados, lo cual se manifiesta en la limitada capacidad para recordar detalles, identificar
personajes, reconocer la secuencia de los hechos y expresar con sus propias palabras el contenido de
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las historias. Esta situacidn se ve agravada por el hecho de que, en este nivel, los estudiantes adn no
han desarrollado plenamente la lectura auténoma y dependen en gran medida de la lectura en voz
alta realizada por el docente. Sin embargo, incluso bajo esta modalidad, muchos estudiantes no logran
procesar adecuadamente la informacidn ni desarrollar habilidades basicas como la escucha activa, la
interpretacion y la reflexién.

Estas limitaciones inciden directamente en su participacién en el aula y en la construccion de
aprendizajes significativos, ya que la comprension lectora, iniciada a través de la escucha, constituye
la base para el desarrollo posterior de la lectura independiente. Las autoras de este trabajo frente a
esta problemadtica cuestionan, ¢Cémo desarrollar las habilidades de comprension lectora en
estudiantes de este nivel educativo?

Es evidente la necesidad de disefar e implementar estrategias metodoldgicas que fortalezcan
la comprensidn lectora desde los niveles iniciales, considerando las caracteristicas del proceso lector y
las necesidades especificas de los estudiantes.

En funcidn de lo expuesto, la presente investigacion tiene como objetivo general proponer una
estrategia metodoldgica basada en el proceso lector que fortalezcan la comprensidn literal, inferencial
y critica en estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica.

Para cumplir con este objetivo se propone, como objetivos especificos: sistematizar los
fundamentos tedricos sobre las variables involucradas; diagnosticar el estado actual de los estudiantes
y del docente del aula; disefiar una estrategia metodolégica que fortalezca el proceso lector y los
niveles de comprension.

METODOS MATERIALES

La investigacion se desarrolld en la Unidad Educativa San Jacinto, ubicada en la provincia de
Manabi, durante el periodo escolar 2025-2026. El estudio se enmarca en un enfoque cualitativo,
cuyo propdsito es comprender en profundidad las practicas pedagdgicas y las experiencias de los
actores educativos dentro de su contexto natural. Desde esta perspectiva, se busca interpretar los
significados que docentes y estudiantes atribuyen al proceso de ensefianza y aprendizaje de la
comprension lectora, atendiendo a la realidad especifica del aula. De acuerdo con Herndndez-
Sampieri y Mendoza (2018), el enfoque cualitativo permite explorar fendmenos educativos desde
una mirada holistica, flexible y contextualizada, lo cual resulta pertinente para analizar la dinamica
lectora en esta institucion.

Este estudio se inclind por una investigacion descriptiva para caracterizar el contexto
institucional. Segun Guevara & Verdozoto (2020), la investigacidon descriptiva permite conocer
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circunstancias o situaciones predominantes mediante la descripcién exacta de actores u objetos
dentro del estudio.

Se empled un disefio no experimental y transversal, basado en la observacién de fendmenos
en su entorno natural. Mendoza & Hernandez (2020) sostienen que un disefio no experimental se
basa en la observacién de los fendmenos tal como ocurren en su contexto sin manipular variables,
lo que resulta adecuado para este estudio. Asimismo, se utiliza el método inductivo, el cual, de
acuerdo con Villarreal (2001), permite partir de la observacion de hechos particulares para formular
conclusiones generales.

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron diversas técnicas que posibilitaron un
analisis integral del fendmeno estudiado. En primer lugar, se realizé la observacion aulica, la cual
permitié identificar de manera directa las estrategias metodoldgicas empleadas por la docente, asi
como la interaccién con los estudiantes durante el desarrollo de las actividades de lectura. De igual
manera, se llevd a cabo la revision de planificaciones microcurriculares con el propdsito de analizar
la organizacion de las actividades, los recursos utilizados y su coherencia con los enfoques actuales
de comprensién lectora. Complementariamente, se aplicd una entrevista semiestructurada a la
docente del curso, con el objetivo de obtener informacién detallada sobre sus practicas pedagodgicas,
percepciones y experiencias en relacién con la ensefianza de la comprensién lectora. Esta técnica
permitid profundizar en los significados que la docente atribuye a su labor, asi como identificar las
dificultades que enfrenta en el desarrollo de habilidades lectoras en los estudiantes. La flexibilidad
propia de la entrevista semiestructurada facilité la obtencidon de informacién contextualizada,
acorde con los principios del enfoque cualitativo (Kvale, 2011).

El estudio se llevd a cabo en la Unidad Educativa San Jacinto, especificamente en el tercer
ano de Educacién General Basica, grupo conformado por una docente con titulo de tercer nivel en
educacién y cinco afios de experiencia profesional. A partir de la aplicacién de las técnicas
mencionadas, se realizd un diagndstico de las practicas pedagdgicas con el fin de identificar las
estrategias metodoldgicas utilizadas, su frecuencia de aplicacién y su nivel de correspondencia con
los enfoques actuales de ensefianza de la comprension lectora.

El andlisis de los datos se realizé mediante un analisis tematico, organizando la informacion
en categorias como estrategias metodoldgicas, niveles de comprensién lectora, recursos didacticos
y evaluacién. Este proceso permitié identificar patrones y relaciones que evidencian debilidades en

las practicas pedagodgicas actuales, constituyéndose en la base para el disefio de una propuesta
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metodoldgica orientada a mejorar el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de
tercer afio de Educacion General Basica..
ANALISIS DE RESULTADOS
Estrategia metodoldgica basada en el proceso lector

La propuesta metodoldgica se plantea como una respuesta a las necesidades identificadas en
el diagnostico de las practicas pedagdgicas, en el que se evidencié el predominio de estrategias
tradicionales centradas en la lectura en voz alta, la comprensién literal y la escasa aplicacién de
procesos metacognitivos. En este sentido, se propone una intervencion didactica orientada a fortalecer
la comprensién lectora mediante un enfoque activo, participativo y centrado en el estudiante, que
favorezca el desarrollo de habilidades inferenciales, interpretativas y criticas.

La propuesta se estructura en tres momentos fundamentales del proceso lector: prelectura,
durante la lectura y poslectura, los cuales permiten organizar de manera progresiva la interaccion del
estudiante con el texto.

En el momento de prelectura, se incorporan estrategias orientadas a superar la limitada
activacion de conocimientos previos identificada en el diagndstico. En este sentido, se promueven
actividades que permitan a los estudiantes relacionar el contenido del texto con sus experiencias y
saberes previos, facilitando la construccion de significado. Asimismo, se fomenta la prediccidn a partir
de elementos como el titulo, imagenes o palabras clave, con el fin de despertar el interés y generar
expectativas sobre el contenido. De igual manera, se introduce el vocabulario relevante antes de la
lectura, con el propdsito de ampliar el repertorio Iéxico de los estudiantes y evitar dificultades de
comprension durante el proceso lector.

Tabla 1. Momento de Prelectura

Elemento Descripcion

Objetivo Activar conocimientos previos y generar expectativas sobre el texto.

Estrategias Activacién de conocimientos previos, prediccién, introduccidn de
vocabulario.

Actividades Conversatorio inicial, observacidon de elementos textuales, lluvia de ideas,
presentacion de vocabulario clave.

Descripcion El docente inicia con preguntas generadoras relacionadas con el tema del

texto para activar conocimientos previos. Posteriormente, presenta el titulo
e imagenes, motivando a los estudiantes a formular predicciones.
Finalmente, introduce palabras clave que facilitaran la comprensién durante

la lectura.
Ejemplo de Antes de leer un cuento sobre animales, el docente pregunta: “é¢Qué saben
aplicacion sobre los animales del bosque?” Luego muestra la portada del texto y pide a
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los estudiantes que anticipen de qué tratara la historia. Finalmente, explica
palabras como “habitat” o “depredador”.
Guia la participacién, plantea preguntas motivadoras y contextualiza el tema.

Rol del docente

Rol del Participa activamente, comparte ideas previas y formula predicciones.
estudiante

Recursos Texto, imagenes, pizarra, tarjetas de vocabulario.

Evaluacién Observacion de la participacidn y pertinencia de las ideas previas.

Fuente: Autoras (2026).

Durante el momento de lectura, se propone la implementaciéon de una lectura guiada con
pausas estratégicas, en contraposicion a la practica tradicional centrada exclusivamente en la lectura
dirigida por la docente. Estas pausas permiten reflexionar sobre el contenido, aclarar dudas vy
promover la participacién activa de los estudiantes. Ademas, se integran preguntas tanto literales
como inferenciales, con el objetivo de trascender el nivel basico de comprensidn identificado en el
diagndstico y favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Paralelamente, se incorpora
el monitoreo de la comprensién como estrategia metacognitiva, incentivando a los estudiantes a
verificar su propio entendimiento, formular preguntas y ajustar sus procesos de lectura.

Tabla 2. Momento Durante la Lectura

Descripcion

Desarrollar la comprensién del texto mediante estrategias guiadas vy
metacognitivas.

Lectura guiada con pausas, preguntas literales e inferenciales, monitoreo de
comprension.

Lectura por fragmentos, pausas reflexivas, preguntas guiadas, identificacién
de ideas principales, formulacién de preguntas.

El docente guia la lectura en voz alta o compartida, realizando pausas

Elemento

Objetivo

Estrategias

Actividades

Descripcion de estratégicas para plantear preguntas que permitan verificar Ia
actividades comprensién. Se promueve que los estudiantes identifiquen ideas
principales, formulen preguntas y reflexionen sobre lo leido.
Durante la lectura de un cuento, el docente se detiene y pregunta: “éPor
Ejemplo de qué creen que el personaje tomd esa decisién?” o “éQué creen que pasard
aplicacion después?”. Los estudiantes responden vy justifican sus ideas, mientras el

docente orienta el proceso.

Rol del docente

Orienta la lectura, formula preguntas y promueve la reflexién.

Rol del estudiante

Lee, responde, pregunta y verifica su comprension.

Recursos

Texto, cuaderno, organizadores graficos.

Evaluacion

Respuestas a preguntas, participacién y capacidad de comprensién.

Fuente: Autoras (2026).

En el momento de poslectura, se desarrollan actividades orientadas a fortalecer la

comprension profunda del texto y a superar las dificultades detectadas en inferencia, interpretacion y

retencién de la informacidn. Para ello, se incluyen ejercicios de secuenciacidon que permiten organizar
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las ideas principales del texto, asi como actividades de inferencia que favorecen la construccién de
significados implicitos. Asimismo, se promueve la expresidon de opiniones criticas, fomentando la
reflexion y el analisis del contenido leido. Finalmente, se incorporan juegos de vocabulario como

estrategia didactica para reforzar el aprendizaje Iéxico de manera dindmica, motivadora y significativa.

Tabla 3. Momento de Poslectura

Elemento

Descripcion

Objetivo

Consolidar la comprensién, desarrollar pensamiento critico y reforzar el
vocabulario.

Estrategias

Secuenciacién, inferencias, opinion critica, juegos de vocabulario.

.. Ordenamiento de secuencias, preguntas inferenciales, debate de
Actividades . . . .
opiniones, actividades ludicas de vocabulario.
Se desarrollan actividades que permiten reorganizar la informacién del
Descripcion de texto, inferir significados implicitos y expresar opiniones personales.
actividades Ademads, se utilizan juegos de vocabulario para reforzar el aprendizaje
Iéxico de forma dindamica.
Ejemplo de Los estudiantes orfljenar’w imégNenes segun Ig seCL!enci'a q’el cueqtg leido.
aplicacion Luego responden: “éQué ensefianza nos deja la historia?” y participan en

un juego de sindnimos con palabras del texto.

Rol del docente

Facilita actividades de analisis y promueve la reflexién critica.

Rol del estudiante

Analiza, interpreta, opina y participa en actividades ludicas.

Recursos

Fichas, organizadores graficos, material diddctico.

Evaluacion

Producciones del estudiante, nivel de inferencia y argumentacion.

Fuente: Autoras (2026).

En conjunto, esta propuesta metodoldgica busca transformar las practicas pedagdgicas
tradicionales evidenciadas en el contexto de estudio, promoviendo una ensefianza de la comprensién
lectora mas integral, en la que el estudiante asuma un rol activo en la construccién de su aprendizaje
y desarrolle habilidades que le permitan comprender, interpretar y reflexionar sobre los textos de
manera auténoma.

Validacion de la propuesta

La validacidon de la propuesta metodoldgica se llevd a cabo mediante el criterio de expertos,
con la participacién de cinco docentes, de los cuales tres pertenecen a la institucién educativa objeto
de estudio y dos a otras instituciones del mismo nivel educativo. La seleccidn de los expertos se realizé
considerando su nivel académico, formacién profesional en el area de educacion y experiencia
docente, la cual oscila entre cinco y quince afios en el ejercicio pedagdgico. Este proceso permitio
contar con una valoracion fundamentada desde distintas perspectivas, garantizando la pertinencia y

viabilidad de la propuesta en contextos reales de aula.
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Para la validacion, se utilizé una matriz de evaluacién que contempld criterios como:
coherencia interna de la propuesta, pertinencia pedagégica, claridad en la estructura, aplicabilidad en
el aula, correspondencia con el nivel educativo y contribucidn al desarrollo de la comprension lectora.
Los expertos analizaron cada uno de los momentos del proceso lector, asi como las estrategias
planteadas y los recursos sugeridos. Entre las principales recomendaciones se destacé la necesidad de
fortalecer la diversificacion de recursos diddcticos, incorporar con mayor énfasis el uso de
herramientas tecnoldgicas. Asimismo, se sugirié contextualizar ciertos ejemplos para adaptarlos a
diferentes realidades educativas.

En términos generales, los expertos coincidieron en que la propuesta presenta una estructura
clara, coherente y fundamentada en enfoques pedagdgicos actuales, destacando su enfoque activo y
el énfasis en el desarrollo de habilidades metacognitivas. Consideraron que las estrategias planteadas
son pertinentes, aplicables y adecuadas para el nivel de Educacién General Basica, contribuyendo de
manera significativa al fortalecimiento de la comprensién lectora. En consecuencia, se determiné que
la propuesta cumple con los criterios de validez pedagdgica, pertinencia y aplicabilidad, siendo una
alternativa viable para mejorar las practicas docentes y promover aprendizajes significativos en los
estudiantes.

DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio evidencian una predominancia de practicas pedagdgicas
tradicionales centradas en la decodificacion y la comprension literal, lo cual limita el desarrollo integral
de la comprension lectora en los estudiantes. Estos resultados coinciden con investigaciones realizadas
en contextos educativos similares en América Latina, donde aun prevalecen metodologias enfocadas
en la repeticidn y el reconocimiento superficial del texto, en lugar de promover procesos de
pensamiento mas complejos (Rupley & Nichols, 2005).

Desde una perspectiva tedrica contempordnea, estos resultados reflejan una ensefianza
restringida de la comprensidn lectora, dado que esta no se desarrolla Unicamente a través de la lectura
mecanica o repetitiva. Como sefialan Margaret G. McKeown y Isabel L. Beck (2009), la comprension
implica un proceso activo de construccion de significado, en el cual el lector interactta con el texto,
formula hipétesis, infiere informacidn y establece relaciones con sus conocimientos previos. En este
sentido, estudios recientes refuerzan esta postura al destacar que la ensefianza efectiva de la lectura
debe centrarse en estrategias cognitivas y metacognitivas que favorezcan la comprensién profunda

(Duke & Cartwright, 2021).
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La ausencia de estrategias metacognitivas identificada en este estudio, tales como la
formulacion de hipdtesis, la autorregulacién o el uso de organizadores como el modelo KWL, limita
significativamente la capacidad de los estudiantes para construir significado. Tal como lo plantean
autores recientes, la metacognicién es un componente esencial en el desarrollo de lectores
competentes, ya que permite planificar, monitorear y evaluar el proceso de comprensién (Burgos,
2023). Asimismo, la falta de activacion de conocimientos previos dificulta la conexidn entre la nueva
informacién y las estructuras cognitivas existentes, lo cual es clave para lograr aprendizajes
significativos.

En relacién con el desarrollo del vocabulario, se evidencidé una ensefianza poco sistematica, lo
que constituye una debilidad importante. Investigaciones actuales confirman que el dominio Iéxico es
uno de los predictores mas relevantes de la comprension lectora, especialmente en los primeros
niveles educativos (Nagy & Townsend, 2021). La ensefianza explicita y contextualizada del vocabulario
permite a los estudiantes acceder con mayor profundidad al significado de los textos y mejorar su
capacidad de interpretacion.

Por otra parte, la limitada diversificacidon de recursos didacticos y el escaso uso de tecnologias
educativas observados en el estudio restringen tanto la motivacion como las oportunidades de
aprendizaje significativo. En la actualidad, diversos estudios destacan que la integraciéon de
herramientas digitales y recursos interactivos favorece la participacion activa del estudiante y potencia
el desarrollo de habilidades lectoras en entornos dindmicos (OECD, 2021). La incorporacion de estos
recursos no solo diversifica las estrategias de ensefianza, sino que también responde a las demandas
de los contextos educativos contemporaneos.

En este contexto, los resultados obtenidos confirman la necesidad de transformar las practicas
pedagdgicas hacia enfoques mas activos, participativos y centrados en el estudiante, donde la
comprensién lectora sea concebida como un proceso complejo que involucra habilidades cognitivas,
metacognitivas vy linglisticas. La propuesta metodoldgica disefiada en este estudio responde a esta
necesidad, al integrar estrategias basadas en el proceso lector, la metacognicién y el desarrollo del
vocabulario, en concordancia con modelos actuales de ensefianza de la lectura que promueven un

aprendizaje significativo, reflexivo y critico.
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CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion permiten concluir que la comprension lectora en los
estudiantes de tercer afio de Educacidn General Basica en la Unidad Educativa San Jacinto se encuentra
limitada debido al predominio de practicas pedagdgicas tradicionales centradas en la decodificacién y
la comprensidn literal. Este enfoque restringe el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, como
la inferencia, la interpretacion y el pensamiento critico, fundamentales para una comprension lectora
integral.

Asimismo, el estudio evidencia la necesidad de transformar las practicas docentes mediante la
incorporacion de estrategias metodoldgicas activas y metacognitivas que promuevan la participacion
del estudiante en su proceso de aprendizaje. La implementacidn de estrategias como la activacion de
conocimientos previos, la formulacidn de predicciones, el monitoreo de la comprensién y la reflexién
critica resulta clave para favorecer el desarrollo de competencias lectoras mas complejas.

En este contexto, la propuesta metodoldgica disefiada demuestra pertinencia y coherencia
con las necesidades identificadas, al estructurarse en funcién de los momentos del proceso lector:
prelectura, durante la lectura y poslectura. Esta organizacion permite el desarrollo progresivo de
habilidades cognitivas y facilita una interaccion mas significativa entre el estudiante y el texto.

De igual manera, la validaciéon de la propuesta mediante el criterio de expertos permitid
corroborar su calidad pedagodgica, pertinencia y viabilidad en el contexto educativo. Los especialistas
coincidieron en que la propuesta responde a las necesidades detectadas, presenta coherencia interna
y favorece el desarrollo de la comprensién lectora, destacando su enfoque activo y metacognitivo. Se
concluye que el fortalecimiento de la formacion docente en estrategias innovadoras, la diversificacién
de recursos didacticos y la integracion de enfoques pedagégicos centrados en el estudiante
constituyen factores determinantes para mejorar la comprension lectora en los primeros niveles
educativos. En consecuencia, se hace necesario promover prdacticas educativas que superen los

modelos tradicionales y respondan a las demandas actuales del proceso de enseianza-aprendizaje.
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