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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo disefiar herramientas visuales inclusivas para atender
los distintos ritmos de aprendizaje en nifios de 3 afos del nivel de educacién inicial. La investigacién se
desarrollé desde un enfoque cualitativo, con disefio de investigacidn-accidén participativa y alcance
aplicado. Participaron 18 nifios de 3 afos, una docente titulary 15 padres de familia, quienes aportaron
informacién relevante para comprender las necesidades del grupo. La recoleccién de informacion se
realiz6 mediante observacién participante, entrevistas semiestructuradas y registros anecdoticos,
centrados en las dimensiones de participacion, comprensidon de consignas, interaccidon sensorial y
autonomia. Los resultados evidenciaron mejoras en la permanencia durante las actividades, mayor
comprensién de instrucciones mediante apoyos visuales, incremento de la exploracidn sensorial y
avances en la autonomia dentro de las rutinas escolares. Se concluye que el disefio de herramientas
visuales inclusivas constituye una estrategia pedagogica pertinente para atender la diversidad de
ritmos de aprendizaje y fortalecer la participacion, la comprension y la autonomia infantil en educacién

inicial.

PALABRAS CLAVE: educacidn inicial, herramientas visuales inclusivas, ritmos de aprendizaje,

autonomia infantil
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ABSTRACT

This study aimed to design inclusive visual tools to address diverse learning patterns in 3-year-
old children in early childhood education. The research was conducted using a qualitative approach,
with a participatory action research design and an applied scope. The participants included 18 three-
year-old children, one lead teacher, and 15 parents, who provided relevant information to understand
the group’s needs. Data collection was carried out through participant observation, semi-structured
interviews, and anecdotal records, focusing on the dimensions of participation, comprehension of
instructions, sensory interaction, and autonomy. The results showed improvements in children’s
engagement during activities, greater understanding of instructions through visual supports, increased
sensory exploration, and progress in autonomy within daily classroom routines. It is concluded that
the design of inclusive visual tools constitutes a relevant pedagogical strategy to address diverse
learning needs and to strengthen participation, comprehension, and child autonomy in early childhood

education.

KEYWORDS: early childhood education, inclusive visual tools, learning patterns, child

autonomy
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INTRODUCCION

La educacion inicial constituye una etapa decisiva para el desarrollo integral del nifio, ya que
en estos primeros afos se consolidan procesos esenciales relacionados con el lenguaje, la cognicidn,
la motricidad, la socializacidn, la regulacién emocional y la autonomia. En este nivel, atender la
diversidad no debe entenderse como una respuesta excepcional, sino como un principio pedagdgico
fundamental, porque cada nifio aprende de manera distinta, con ritmos, intereses, formas de atencion
y modos de participacidn propios. Desde esta mirada, la inclusidén educativa no se limita al acceso fisico
al aula, sino que implica generar condiciones reales para que todos los nifios puedan participar,

comprender, expresarse y aprender en igualdad de oportunidades (UNESCO, 2020; UNESCO, 2022).

En la primera infancia, esta necesidad adquiere especial relevancia porque los nifios de 3 afos
se encuentran en una etapa de intenso desarrollo neurolégico, sensorial, afectivo y comunicativo. A
esta edad, el aprendizaje ocurre principalmente a través del juego, la exploracién, el movimiento, la
interaccion con otros y la mediacidn del adulto. Sin embargo, no todos los nifios responden de la misma
manera a las rutinas, consignas, materiales o estimulos propuestos en el aula. Algunos requieren
mayor anticipacion visual, otros necesitan mas tiempo para comprender instrucciones, mientras que
otros logran una mejor participacion cuando cuentan con apoyos concretos y secuencias ilustradas. En
este sentido, la educacidn inicial exige propuestas pedagdgicas ajustadas a las caracteristicas, intereses
y necesidades de la infancia, favoreciendo ambientes significativos, participativos y pertinentes para

su desarrollo integral (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023; Narvaez-Ledn & Farez-Loja, 2022).

En coherencia con este enfoque, la educacién inclusiva demanda transformar no solo las
actitudes pedagdgicas, sino también los recursos, las estrategias y las formas de organizacién del
ambiente. El aula inclusiva necesita materiales que orienten, anticipen, acompafien y faciliten la
participacién de todos los nifios, especialmente en edades en las que el pensamiento se encuentra
fuertemente vinculado a lo concreto, lo visual y lo sensorial. En este marco, las herramientas visuales
inclusivas constituyen un recurso pedagdgico de alto valor, ya que permiten apoyar la comprensién de
rutinas, la interpretacién de consignas, la secuenciacion de acciones y la participacion mas auténoma
en las actividades diarias. Cuando estos recursos se disefian con intencionalidad pedagdgica, claridad

grafica y criterios de accesibilidad, dejan de ser simples apoyos complementarios y se convierten en

mediadores del aprendizaje y de la inclusidon (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2024; UNESCO,

2022).
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Desde la perspectiva del Disefio Universal para el Aprendizaje, esta forma de concebir los
materiales y las experiencias educativas resulta plenamente pertinente. CAST (2024) reafirma que este
marco permite diseflar entornos y experiencias de aprendizaje considerando la variabilidad del
estudiantado desde el inicio, mediante multiples medios de compromiso, representacién y accién-
expresion. Aplicado a la educacién inicial, ello significa reconocer que los nifios pequefios no acceden
al conocimiento de una sola manera y que, por tanto, requieren diversas formas de representacion y
participacién, especialmente cuando todavia estan consolidando el lenguaje oral, la comprensién de
consignas y la autorregulacién. En consecuencia, el disefio de herramientas visuales inclusivas no
responde Unicamente a una necesidad practica del aula, sino a una postura pedagdgica que busca
anticipar barreras y ampliar oportunidades reales de aprendizaje (CAST, 2024; Tigere et al., 2025;

Guanotuia et al., 2024).

A ello se suma la relevancia del aprendizaje multisensorial en la primera infancia. Estudios
recientes sefialan que las experiencias educativas que integran recursos visuales, tactiles,
manipulativos y perceptivos favorecen el interés, la exploracion, la permanencia en la actividad y la
construccion de significado en los nifios pequefios. En esta linea, Fan et al. (2024) sostienen que los
recursos multisensoriales incrementan la atraccién, el involucramiento y la eficiencia del aprendizaje
infantil, debido a que se ajustan mejor a la forma en que los nifios conocen el mundo en estas edades.
Del mismo modo, Tigere et al. (2025) destacan que el uso estratégico de apoyos visuales y recursos
estructurados en educacion preescolar fortalece la participaciéon y la respuesta educativa ante
diferentes perfiles de aprendizaje. Estas evidencias permiten comprender que las herramientas
visuales inclusivas no deben asumirse como materiales aislados, sino como parte de una propuesta
pedagdgica integral orientada a favorecer la comprensidn, la participacién y la autonomia de los nifios

(Narvéez-Ledn & Farez-Loja, 2022).

A pesar de estos avances conceptuales y normativos, en muchos contextos escolares persiste
una brecha entre los principios de la inclusién y la disponibilidad real de recursos accesibles y
sistematizados dentro del aula. Con frecuencia, la atencidn a los distintos ritmos de aprendizaje
depende mas de la experiencia o intuicion del docente que de materiales disefiados desde criterios
claros de accesibilidad pedagdgica. Esta situacién limita la posibilidad de sostener practicas inclusivas
de manera continua y afecta especialmente a los nifios que requieren mayor apoyo para comprender

instrucciones, anticipar acciones, organizar sus respuestas o participar con seguridad en las rutinas
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diarias. Asimismo, revisiones recientes sobre educacién inclusiva evidencian que la consolidacién de
practicas inclusivas exige no solo marcos normativos, sino también recursos concretos, estrategias
diferenciadas y condiciones pedagdgicas que respondan de manera efectiva a la diversidad del

alumnado (Liu & Potmésil, 2025; UNESCO, 2020; Vallejo-Ruiz & Torres-Soto, 2020).

En este contexto, el presente estudio se desarrolla en una institucién publica de educacion
inicial de la regién andina, donde se identificé la escasa disponibilidad de materiales visuales inclusivos
sistematizados para atender los distintos ritmos de aprendizaje en nifios de 3 afos. Esta realidad se
expresaba en limitaciones para diversificar la mediacién pedagdgica, particularmente en situaciones
relacionadas con la comprension de consignas, la anticipacidn de rutinas, la participacidn sostenida, la
interaccion sensorial y el desarrollo progresivo de la autonomia. A partir de esta problematica, la
investigacion se organiza en torno a dos ejes centrales. El primero corresponde al disefio de
herramientas visuales inclusivas, entendido como la planificacion y elaboraciéon de recursos graficos,
pictogramas, secuencias ilustradas, tarjetas de acciones y apoyos multisensoriales construidos con
criterios de claridad, accesibilidad y funcionalidad pedagdgica. El segundo eje se vincula con la atencién
a los ritmos de aprendizaje, observados a través de indicadores como la participacidn, la atencién, la

comprension de consignas, la interaccion sensorial y la autonomia en las rutinas cotidianas del aula.

En concordancia con lo anterior, el objetivo general de este estudio es disefiar herramientas
visuales inclusivas para atender los distintos ritmos de aprendizaje en nifios de 3 anos, articulando
principios del Disefo Universal para el Aprendizaje, accesibilidad pedagégica y aprendizaje
multisensorial. De este propdsito se derivan los siguientes objetivos especificos: a) fundamentar la
relacidn entre educacidn inclusiva, Disefio Universal para el Aprendizaje y aprendizaje multisensorial
en el nivel de educacidn inicial; b) establecer criterios pedagdgicos y de accesibilidad para el disefio de
herramientas visuales inclusivas dirigidas a nifios de 3 afios; c) disefiar una propuesta de intervencion
basada en herramientas visuales inclusivas para favorecer la participacion, la comprension, la
interaccidn sensorial y la autonomia infantil; y d) implementar y valorar la propuesta en un contexto

educativo real, analizando su incidencia en los ritmos de aprendizaje de los nifios.

Finalmente, este articulo se estructura de la siguiente manera: en un primer apartado se
presenta la fundamentacién tedrica que sustenta la relacion entre inclusidn, accesibilidad pedagdgica,
Disefio Universal para el Aprendizaje y aprendizaje multisensorial en educacion inicial; posteriormente,

se expone la metodologia empleada para el desarrollo del estudio; en seguida, se presentan los
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resultados derivados del disefio, implementacidn y valoracién de la propuesta; luego, se desarrolla la
discusion de los hallazgos en didlogo con la literatura especializada; y, por ultimo, se exponen la

propuesta de solucidn, su validacién, las conclusiones del estudio y referencias bibliograficas.

METODOS Y MATERIALES

La presente investigacién se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, por cuanto se orienté a
comprender, en un contexto educativo real, la incidencia del disefio e implementacién de
herramientas visuales inclusivas en los ritmos de aprendizaje de nifios de 3 afos. Este enfoque permitié
interpretar de manera contextualizada las manifestaciones observadas en dimensiones como la
participacidn, la comprension de consignas, la interaccion sensorial y la autonomia, considerando las
particularidades del entorno educativo y las experiencias de los actores involucrados.

En correspondencia con este enfoque, se asumid un disefio de investigacidn-accion
participativa, dado que este permite identificar una problematica concreta en el aula, disefiar una
respuesta pedagodgica, implementarla en la préctica y reflexionar sistemdticamente sobre sus efectos.
Su eleccidn resultd pertinente porque el estudio no se limitd a describir una situacién, sino que buscé
generar una intervencién educativa orientada a mejorar la atencidn a los distintos ritmos de
aprendizaje mediante el uso de herramientas visuales inclusivas. Asimismo, este disefio favorecié un
proceso continuo de observacidn, retroalimentacién y ajuste de la propuesta durante su aplicacion.

La investigacién se desarrollé en una institucién publica de educacion inicial de la regién
andina. Los participantes estuvieron conformados por 18 nifios de 3 afios, 1 docente titulary 15 padres
de familia.La seleccidn se realizé mediante un muestreo intencional de tipo contextual, debido a que
se trabajé con el grupo en el que se identificd la problematica pedagdgica relacionada con la escasa
disponibilidad de herramientas visuales inclusivas para atender los distintos ritmos de aprendizaje. Los
18 nifios constituyeron la unidad principal de analisis, ya que en ellos se observaron cambios en
participacidn, comprensién de consignas, interaccion sensorial y autonomia.

La docente participé como informante clave y agente de implementacion, aportando su
valoracion pedagodgica sobre la funcionalidad de los recursos. Los padres de familia fueron
considerados informantes complementarios, al proporcionar informacidon relevante sobre
comportamientos y avances de los nifios fuera del contexto escolar.

Criterios de inclusion y exclusiéon
Como criterios de inclusidn, se considerd a nifios de 3 afios matriculados y asistentes regulares

al aula, que participaban en las actividades pedagdgicas y cuyas familias aceptaron colaborar en el
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proceso investigativo. Asimismo, se incluyd a la docente titular y a los padres de familia que accedieron
a participar en las entrevistas.

Como criterios de exclusidén, no se incorporaron niflos con condiciones que impidieran su
participacién regular durante el periodo de implementacion, ni aquellos que requirieran adaptaciones
altamente especializadas fuera del alcance pedagdgico de la propuesta.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

Para la recoleccidon de la informacién se emplearon las técnicas de observacion participante y
entrevista semiestructurada, complementadas con el registro anecddtico.

La observacién participante se aplicd durante el desarrollo de las actividades en el aula,
utilizando una guia estructurada en cuatro dimensiones: participacion, comprensiéon de consignas,
interaccidon sensorial y autonomia. Esta técnica permitié registrar de manera directa las respuestas de
los nifios frente a las herramientas visuales inclusivas, identificando comportamientos, niveles de
implicacidon y cambios progresivos durante la intervencion.

La entrevista semiestructurada se aplicé a la docente titular y a los padres de familia, y estuvo
conformada por un total de 8 preguntas abiertas, organizadas en torno a las dimensiones de
participacidn, comprensidn de consignas, interaccion sensorial y autonomia infantil. En el caso de la
docente, las preguntas se orientaron a valorar la funcionalidad pedagédgica de los recursos y los
cambios observados en el aula. En el caso de los padres de familia, se buscé recoger percepciones
sobre comportamientos, comunicacién y niveles de autonomia de los nifios en el entorno familiar.

El registro anecddtico se utilizd como instrumento complementario para documentar
situaciones significativas observadas durante la intervencién, tales como avances, dificultades,
reacciones espontaneas y formas de interaccion de los nifios frente a los recursos implementados.
Procedimiento

El proceso investigativo se desarrollé en tres fases: diagndstico, disefio de la propuesta e
implementacion piloto.

Fase 1. Diagnéstico

En esta fase se realizd una observacién inicial del contexto del aula con el propdsito de
identificar las necesidades relacionadas con los ritmos de aprendizaje de los nifios. Se analizaron
aspectos como la participacion, la comprensién de consignas, la interaccién con los materiales y los
niveles de autonomia en las rutinas diarias. De manera complementaria, se aplicaron entrevistas a la
docente y a los padres de familia para conocer percepciones sobre las principales dificultades y

necesidades del grupo.
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Fase 2. Disefio de la propuesta

A partir de los resultados del diagndstico, se disefié una propuesta de intervencién basada en
herramientas visuales inclusivas, sustentada en principios del Disefio Universal para el Aprendizaje,
accesibilidad pedagégica y aprendizaje multisensorial. En esta fase se elaboraron pictogramas,
secuencias ilustradas, tarjetas de acciones, sefalética y organizadores visuales, considerando criterios
de claridad, contraste, tamafio, anticipacién y facilidad de comprensién.

Fase 3. Implementacién piloto

La propuesta fue implementada durante un periodo de ocho semanas, en las cuales se
registraron un total de 16 sesiones de observacion (dos sesiones por semana), correspondientes a
actividades dirigidas y momentos de rutina en el aula.

Durante cada sesion se aplico la guia de observacion estructurada, lo que permitié registrar de
manera sistematica las respuestas de los nifios frente a los recursos implementados en relacién con
las dimensiones del estudio. Asimismo, se realizd un seguimiento continuo mediante registros
anecdéticos, lo que permitid identificar avances, dificultades y realizar ajustes durante el proceso.
Andlisis de la informacién

La informacion recolectada fue analizada mediante un proceso de codificacion abierta y
categorizacion tematica, organizando los datos en funcidn de las dimensiones establecidas:
participacién, comprension de consignas, interaccién sensorial y autonomia.

Se identificaron patrones, recurrencias y variaciones en el comportamiento de los nifios antes
y durante la implementacién de la propuesta. El analisis se fortalecié mediante triangulacién de
fuentes, contrastando la informacion obtenida a través de la observacion en el aula, las entrevistas a
la docente y los aportes de los padres de familia, lo que permitié otorgar mayor consistencia a la
interpretacion de los resultados.

El estudio incorpora una comparacion entre una fase diagndstica inicial y una fase posterior a
la implementacién de la propuesta; no obstante, no se configura como un disefio pretest—postest,
dado que no se aplicaron instrumentos estandarizados de medicién cuantitativa antes y después de la
intervencion. En coherencia con el enfoque cualitativo y el disefio de investigacidn-accion participativa,
los cambios fueron analizados mediante la interpretaciéon de evidencias recogidas a través de la
observacion participante, los registros anecdoticos y las entrevistas, organizadas en funcién de las

dimensiones del estudio y validadas mediante triangulaciéon de fuentes.
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Consideraciones éticas

El estudio se desarrollé respetando principios éticos fundamentales. Se garantizé la confidencialidad
de la informacion y la proteccidon de la identidad de los participantes. Asimismo, se obtuvo el
consentimiento informado de los padres de familia y la autorizacién institucional correspondiente.

Se resguardé el bienestar integral de los nifios durante toda la intervencidn, asegurando que
las actividades fueran pertinentes para su edad, respetuosas de su ritmo de aprendizaje y desarrolladas
en un entorno pedagdgico seguro. La propuesta implementada no implicé riesgos ni afectaciones
negativas en el desarrollo fisico, emocional o social de los participantes.

ANALISIS RESULTADOS

Tras la implementacion piloto de las herramientas visuales inclusivas, desarrollada durante 16
sesiones a lo largo de ocho semanas, se registraron evidencias observables que permitieron identificar
cambios en las dimensiones establecidas en la investigacion: participacidon, comprensiéon de consignas,
interaccidon sensorial y autonomia. Los resultados se construyeron a partir de la observacion
participante, los registros anecddticos sistematicos y las entrevistas aplicadas a la docente titular y a
15 padres de familia, lo que permitié una apreciacion mas integral de la incidencia de la propuesta en
los 18 nifios de 3 afios participantes.

Participacién y atencidn en las actividades

En la fase diagndstica se observoé que 11 de los 18 nifios mantenian la atencién en actividades
dirigidas durante un tiempo aproximado de 5 a 7 minutos, antes de distraerse o requerir reiteradas
indicaciones verbales para retomar la consigna. Esta situacion evidenciaba dificultades para sostener
la participacion en tareas estructuradas y una alta dependencia de la mediacion directa de la docente.

Posteriormente, con la incorporacion de secuencias visuales, pictogramas de rutinas y apoyos
graficos estructurados, se registré que 14 nifos lograron extender su permanencia en las actividades
a un rango aproximado de 10 a 15 minutos. Asimismo, en 12 casos se evidencid una disminucion de
interrupciones relacionadas con desorientacion frente a la tarea, asi como una mayor participacion
espontdnea en juegos guiados y rutinas del aula.

Desde la percepcién docente, la anticipacion visual facilité una mejor comprensién de lo que
debian realizar los nifios y del momento en que debian hacerlo, favoreciendo una mayor continuidad
en la actividad. En conjunto, estos hallazgos muestran que el uso de herramientas visuales inclusivas
contribuyd a fortalecer la atencién sostenida y la participacion infantil dentro de las dindmicas
pedagdgicas.

Comprension de consignas

10
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En la fase inicial del estudio se registré que 13 niflos dependian principalmente de la repeticién
oral de instrucciones y de la mediacidn directa de la docente para iniciar las actividades propuestas.
Esta condicidn reflejaba dificultades en la comprensidn inmediata de las consignas y una limitada
capacidad para actuar de manera auténoma a partir de las indicaciones recibidas.

Después de incorporar tarjetas ilustradas, secuencias graficas y sefiales visuales, se observd
qgue 15 nifios identificaban acciones mediante imagenes sin requerir explicaciones extensas. Ademas,
en 10 casos se registré el inicio autdbnomo de tareas a partir de la observacion de la secuencia visual
correspondiente, lo que redujo la necesidad de reiteraciéon verbal.

Los registros anecdoticos permitieron constatar que los nifios comenzaron a relacionar las
ilustraciones con rutinas cotidianas del aula y mostraron mayor seguridad al iniciar actividades
previamente representadas de manera grafica. En términos generales, los resultados evidencian que
los apoyos visuales facilitaron la comprensiéon de consignas y favorecieron una respuesta mas
independiente frente a las tareas propuestas.

Interaccidn sensorial y motivacion

La implementaciéon de materiales con texturas, relieve y elementos manipulativos promovié
una mayor exploracion durante las actividades dirigidas y los momentos de exploracion libre. A lo largo
de las 16 sesiones observadas, 16 de los 18 nifos interactuaron de manera recurrente con los recursos
multisensoriales, evidenciando manipulacion reiterada, eleccion espontanea de materiales y
verbalizaciones relacionadas con lo observado o experimentado.

Asimismo, se registraron expresiones de curiosidad, interés y permanencia voluntaria en los
espacios de exploracion, lo que sugiere una respuesta positiva ante los estimulos sensoriales
incorporados en la propuesta. Desde la entrevista, la docente sefald que estos recursos incrementaron
la motivacién general del grupo y favorecieron una exploracién mas autonoma y participativa.

De manera complementaria, 9 padres de familia manifestaron que sus hijos comentaban en
casa actividades realizadas con apoyos visuales o mostraban interés por reproducir experiencias
semejantes, lo que sugiere continuidad de la experiencia de aprendizaje mas alld del contexto escolar.
En consecuencia, esta dimensidon evidencia que las herramientas visuales inclusivas no solo
favorecieron la interaccidn sensorial, sino que también estimularon el interés y la implicacién de los
nifios en las actividades.

Autonomia en las rutinas y regulacion del comportamiento
Durante la fase diagndstica se observé que 12 nifios requerian supervisién constante para

completar rutinas como organizar materiales, desplazarse entre actividades o seguir secuencias
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basicas del aula. Esta situacién evidenciaba una dependencia sostenida de la docente para regular la
conducta y completar acciones cotidianas dentro del entorno escolar.

Tras la incorporacion de guias visuales secuenciales y organizadores graficos, se observé que
13 nifilos comenzaron a seguir las secuencias apoyandose en los recursos ubicados en el aula,
reduciendo la necesidad de intervencién directa por parte de la docente. Este cambio se manifestd en
transiciones mas fluidas entre actividades, una organizacién mads independiente de los materiales y un
seguimiento mas estructurado de las rutinas diarias.

La docente sefiald que los apoyos visuales disminuyeron la dependencia de instrucciones
continuas y contribuyeron a una dinamica de aula mas predecible, organizada y funcional. En este
sentido, los resultados muestran que las herramientas implementadas favorecieron avances en la
autonomia infantil y en la regulacion del comportamiento dentro de las actividades cotidianas del aula.
Sintesis de los hallazgos

En términos generales, los resultados evidencian que la implementacién de herramientas
visuales inclusivas produjo cambios favorables en las dimensiones analizadas. Los principales avances
se observaron en una mayor permanencia en las actividades, mejor comprensién de consignas,
incremento de la exploracién sensorial y fortalecimiento de la autonomia en rutinas escolares. Estos
hallazgos permiten sostener que la propuesta generd condiciones pedagdgicas mas accesibles y
comprensibles para los nifios, favoreciendo una respuesta educativa mas ajustada a sus distintos
ritmos de aprendizaje.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente estudio evidencian que el disefio e implementacién
de herramientas visuales inclusivas favorecen de manera significativa la participacion, la comprension
de consignas, la interaccién sensorial y la autonomia en nifios de 3 afos. Estos hallazgos confirman la
pertinencia de integrar recursos visuales y multisensoriales como parte estructural de la practica
pedagdgica en educacidn inicial, especialmente en contextos donde se busca atender la diversidad de
ritmos de aprendizaje.

Desde la perspectiva del Disefio Universal para el Aprendizaje, los resultados obtenidos se
alinean con el principio de ofrecer multiples medios de representacién, accidn y participacién, lo que
permite responder a la variabilidad del estudiantado desde el disefio de la experiencia educativa (CAST,
2024). En este sentido, las herramientas visuales inclusivas no solo facilitan el acceso al aprendizaje,
sino que también reducen barreras cognitivas y organizativas, favoreciendo una mayor implicacién de
los nifos en las actividades del aula. Esta interpretacién también encuentra sustento en aportes
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recientes que destacan el DUA como un marco pertinente para fortalecer la inclusién mediante
recursos y estrategias diversificadas desde etapas tempranas (Guanotuia et al., 2024).

En relacién con la participacién y la atencidn sostenida, los hallazgos muestran que la
incorporacion de apoyos visuales estructurados contribuye a la anticipacién de las actividades,
reduciendo la incertidumbre y favoreciendo la permanencia en la tarea. Este resultado coincide con
planteamientos sobre educacidn inclusiva que destacan la importancia de generar entornos
predecibles y accesibles para promover la participacion activa de todos los nifios (UNESCO, 2022).
Ademas, se relaciona con estudios que subrayan el valor de estrategias didacticas ajustadas al
desarrollo infantil para fortalecer la implicacidon del nifio en el proceso educativo (Narvdez-Ledén &
Farez-Loja, 2022). En este sentido, la organizacion visual del aula se configura como un elemento
pedagdgico clave que incide tanto en la dimensién cognitiva como en la regulacidon conductual y
emocional.

Respecto a la comprensidn de consignas, los resultados evidencian que los apoyos graficos
facilitan la asociacion entre imagen y accién, disminuyendo la dependencia de la repeticion verbal y
favoreciendo el inicio auténomo de tareas. Este hallazgo puede interpretarse a la luz de enfoques de
aprendizaje multisensorial, los cuales sostienen que la integracion de estimulos visuales y perceptivos
mejora la comprensién y retencién de la informacidn en la primera infancia (Fan et al., 2024).
Asimismo, coincide con estudios sobre estrategias didacticas en nifos pequefios que destacan la
necesidad de emplear recursos concretos, visuales y comprensibles para facilitar procesos de
aprendizaje mas significativos (Narvdez-Ledn & Farez-Loja, 2022). De esta manera, la mediacion visual
actla como un soporte cognitivo que permite a los nifios construir significado de manera mas accesible
y funcional.

En cuanto a la interacciéon sensorial y la motivacion, la incorporacion de materiales
manipulativos y elementos con caracteristicas perceptivas diversas favorecié la exploracidn, el interés
y la implicacién de los nifios en las actividades. Estos resultados coinciden con estudios recientes que
sefialan que los entornos multisensoriales promueven una mayor participaciéon y engagement en el
aprendizaje infantil (Fan et al., 2024). A ello se suma que la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje en educacion preescolar depende en gran medida de la pertinencia de los recursos y de
las estrategias pedagdgicas implementadas en el aula (Vallejo-Ruiz & Torres-Soto, 2020). Asimismo, la
interaccidn con estos recursos no solo favorece el desarrollo individual, sino que también potencias

dindmicas de interaccién social, ampliando las oportunidades de aprendizaje colaborativo en el aula.
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En relacion con la autonomia, los hallazgos evidencian que el uso de guias visuales secuenciales
actua como un andamiaje que facilita la autorregulacién progresiva de los nifios. Este resultado se
alinea con investigaciones que destacan la importancia de los apoyos estructurados en la educacién
inclusiva, especialmente en contextos donde se busca fortalecer la independencia y la participacion
activa de los estudiantes (Tigere et al., 2025). Del mismo modo, la literatura sobre calidad educativa
en el nivel preescolar sostiene que la organizacidon pedagdgica y la claridad de las experiencias de
aprendizaje son condiciones relevantes para favorecer procesos de mayor autonomia en la infancia
(Vallejo-Ruiz & Torres-Soto, 2020). En este sentido, las herramientas visuales contribuyen a reducir la
dependencia de la mediacién constante del adulto, promoviendo una mayor organizacion y control de
las propias acciones.

No obstante, es importante reconocer ciertas limitaciones del estudio. El tamafio reducido de
la muestra y su desarrollo en una Unica institucién educativa limitan la posibilidad de generalizar los
resultados a otros contextos. Asimismo, al tratarse de un disefio de investigacidn-accién, la
participacion directa de la docente en la implementacién podria influir en la interpretacion de los
cambios observados. Por otra parte, la duracién del proceso, limitada a ocho semanas, permitié
identificar avances iniciales, pero no garantiza la permanencia de los efectos a largo plazo. Finalmente,
la ausencia de instrumentos cuantitativos estandarizados restringe la posibilidad de medir con mayor
precision la magnitud del impacto de la intervencion.

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos presentan importantes implicaciones pedagdgicas.
En primer lugar, evidencian la necesidad de integrar criterios de accesibilidad visual y multisensorial
en la planificacion educativa desde etapas tempranas. En segundo lugar, resaltan la importancia de
disefiar entornos de aprendizaje estructurados, comprensibles y flexibles que favorezcan la
participacion activa de todos los nifios. En este sentido, el uso sistematico de herramientas visuales
inclusivas se posiciona como una estrategia pedagdgica efectiva para atender la diversidad de ritmos
de aprendizaje en educacidn inicial, contribuyendo a la construccién de entornos educativos mas
equitativos, accesibles e inclusivos.

PROPUESTA DE SOLUCION

La propuesta de intervencion se deriva de manera directa de los hallazgos obtenidos en la fase
diagndstica y en la implementacion piloto, en los cuales se evidenciaron necesidades relacionadas con
la atencién sostenida, la comprension de consignas, la interaccion sensorial y la autonomia en nifios

de 3 afios. En este sentido, la propuesta no se incorpora como un apartado aislado, sino como una
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respuesta pedagodgica articulada con los resultados del estudio, orientada a fortalecer la participacion

infantil mediante recursos visuales inclusivos, secuencias estructuradas y apoyos multisensoriales.

Su disefio se sustenta en principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, accesibilidad

pedagdgica y aprendizaje multisensorial, por lo que las actividades fueron organizadas de forma breve,

concreta, flexible y pertinente para la edad. La propuesta prioriza la anticipacion visual de rutinas, la

mediacidn grafica de consignas, la exploracion sensorial guiada y el fortalecimiento progresivo de la

autonomia, con el propdsito de ofrecer una respuesta educativa mas comprensible, predecible e

inclusiva para los nifios.

Tabla 1. Propuesta de intervencion basada en herramientas visuales inclusivas para nifios de 3 afios

Fase / actividad

Fase 1. Anticipacion
visual de rutinas

Fase 2. Secuencias
graficas de accion

Fase 3. Exploracion
multisensorial
guiada

Fase 4. Juego
guiado con apoyos
visuales

Fase 5. Rutinas de
autonomia con
guias visuales

Dimension
prioritaria
Participacion y
atencién

Comprensién de
consignas

Interaccion
sensorial y
motivacién

Participacién e
implicacion

Autonomiay
autorregulacién

Objetivo pedagodgico

Favorecer la
comprension del
orden de la jornaday
reducir la
desorientacién frente
a las actividades.
Facilitar la asociacién
entre imageny
accion para
promover el inicio
mas autéonomo de las
tareas.

Estimular la
curiosidad, la
exploraciény la
permanencia en la
actividad a través de
experiencias
perceptivas diversas.
Promover la
participacion activa
en actividades ludicas
organizadas
mediante apoyos
visuales
comprensibles.
Fortalecer la
ejecucién
progresivamente
independiente de
rutinas del aula 'y

Recurso o
estrategia central
Pictogramas de
rutina, panel visual
de secuenciay
anticipacién guiada
por la docente.

Tarjetas ilustradas,
secuencias paso a
paso y sefiales
visuales para
consignas basicas.

Materiales con
texturas, relieve,
piezas
manipulativas,
imagenes de apoyo
y exploracion
dirigida.

Juegos de
asociacion,
clasificacién,
emparejamiento e
identificacidon con
apoyo grafico.

Organizadores
graficos, secuencias
visuales para
transicién, paneles
de pasosy

sefalética funcional.
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Tiempo

estimado

30
minutos

25
minutos

30
minutos

25
minutos

30
minutos
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organizacién de

materiales.
Fase 6. Cierre y Consolidacion | Reforzar la Conversacion 20
retroalimentacion del aprendizaje = comprension de lo guiada con apoyo minutos
visual realizado, recuperar de imdgenes,

la experiencia 'y elecciéon de

valorar avances del pictogramas y

grupo. reconocimiento de

logros.
Nota. Los tiempos son referenciales y pueden ajustarse de acuerdo con la respuesta del grupo, el nivel

de participacidon, la regulacion emocional y las necesidades del contexto. La propuesta prioriza
actividades breves, estructuradas y flexibles, coherentes con la educacién inicial y con la diversidad de
ritmos de aprendizaje.

La propuesta se organiza en seis fases complementarias que responden a las dimensiones
trabajadas en el estudio. En primer lugar, la anticipacién visual de rutinas y las secuencias graficas
buscan disminuir la desorientacién y facilitar la comprension de consignas. En segundo lugar, la
exploraciéon multisensorial y el juego guiado fortalecen la motivacion, la implicaciéon y la interaccién
con los materiales. Finalmente, las rutinas de autonomia y el cierre con retroalimentacién visual
promueven mayor independencia, organizacidn y consolidacion de los aprendizajes en un ambiente
pedagdgico mas accesible.

VALIDACION DE LA PROPUESTA

La propuesta fue sometida a validacién mediante juicio de tres expertos seleccionados por su
formacidn y experiencia en campos directamente relacionados con el objeto de estudio.

El Experto 1 es licenciado/a en Educacion Inicial, con 8 afios de experiencia docente en primera
infancia y atencién a la diversidad.

El Experto 2 es especialista en Educacion Inclusiva y Necesidades Educativas Especiales, con 10
anos de experiencia en asesoria pedagdgica y acompafiamiento a procesos de inclusién escolar.

El Experto 3 es profesional en Psicopedagogia, con 9 afios de experiencia en desarrollo infantil,
aprendizaje temprano y orientacion educativa.

La caracterizacidon de estos expertos respalda la idoneidad del proceso de validacion, al
tratarse de profesionales con conocimiento tedrico y experiencia practica en educacion inicial,
inclusién y desarrollo infantil.

La propuesta fue sometida a un proceso de validacién de contenido mediante juicio de
expertos y valoracidon docente. En ambos casos se empled una escala de 1 a 5, donde 1 correspondié

a valoracién baja y 5 a valoracidn alta. Los criterios considerados para la revisidon fueron pertinencia
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pedagdgica, claridad, coherencia con los objetivos del estudio, factibilidad de aplicacién y contribucion
al aprendizaje inclusivo en educacidn inicial.

Tabla 2.

Validacién de la propuesta por juicio de tres expertos

Fase / actividad Expertol  Experto2 @ Experto3 Promedio
Fase 1. Anticipacion visual de rutinas 5 4 5 4.67
Fase 2. Secuencias graficas de accion 4 5 5 4.67
Fase 3. Exploraciéon multisensorial guiada 5 4 5 4.67
Fase 4. Juego guiado con apoyos visuales 5 5 4 4.67
Fase 5. Rutinas de autonomia con guias 4 5 5 4.67
visuales

Fase 6. Cierre y retroalimentacion visual 5 4 5 4.67

Fuente. Elaboracién propia a partir del juicio de expertos.
Los resultados obtenidos muestran una valoracidn positiva y consistente en todas las fases de

la propuesta, con un promedio general de 4.67. Esta puntuacidn sugiere que los expertos consideraron
que la intervencion presenta adecuada pertinencia pedagdgica, claridad en su organizacién,
coherencia con los objetivos del estudio y viabilidad para su aplicacion en educacién inicial. La
uniformidad de las valoraciones también indica que la propuesta mantiene equilibrio entre sus
componentes y responde de manera articulada a las necesidades identificadas en el grupo de nifios.
Desde una perspectiva cualitativa, el juicio de expertos respalda especialmente la pertinencia
de incorporar anticipacidn visual, secuencias graficas, apoyos multisensoriales y rutinas de autonomia
como componentes centrales de la propuesta. Aunque existieron ligeras diferencias entre
evaluadores, estas no alteran la apreciacion global favorable, por lo que la propuesta puede
considerarse valida como alternativa pedagdgica para fortalecer la participacién, la comprensidn de
consignas, la interaccion sensorial y la autonomia en nifios de 3 afos.
Tabla 3.

Valoracion de la propuesta por ocho docentes

Fase / actividad Doc. Doc. Doc. Doc. Doc. Doc. Doc. Doc. Prom.
1 2 3 4 5 6 7 8

Fase 1. Anticipacion visual de 5 4 5 4 5 4 5 4 4.67

rutinas

Fase 2. Secuencias gréficas de 4 5 5 5 4 5 4 5 4.67

accion

Fase 3. Exploracion 5 5 4 5 5 5 5 4 4.88

multisensorial guiada

Fase 4. Juego guiado con 5 5 5 4 4 5 5 5 4.88

apoyos visuales
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Fase 5. Rutinas de autonomia 4 4 5 5 5 4 5 4 4.67
con guias visuales
Fase 6. Cierrey 5 5 4 4 5 5 5 5 4.88
retroalimentacion visual
Fuente. Elaboracién propia a partir de la valoracién docente.
La valoracién realizada por ocho docentes también fue favorable y confirma la funcionalidad

practica de la propuesta en contextos educativos reales. Las fases 3, 4 y 6 alcanzaron los promedios
mas altos (4.88), lo que evidencia una apreciacion especialmente positiva de las actividades
relacionadas con la exploracion multisensorial, el juego guiado con apoyos visuales y la
retroalimentacidn final. Estas fases fueron reconocidas como estrategias pertinentes para estimular la
participacidn, la comprension y la consolidacion de aprendizajes en los nifios.

Las fases 1, 2 y 5 obtuvieron promedios de 4.67, manteniéndose igualmente en un rango alto
de aceptacion. Estos resultados permiten inferir que la anticipacion visual de rutinas, las secuencias
graficas de accion y las guias visuales para fortalecer la autonomia son viables y utiles para la practica
pedagdgica cotidiana, aunque pueden requerir ajustes especificos segun las caracteristicas del grupo.
En términos generales, la valoracién docente respalda la aplicabilidad de la propuesta y su potencial
para contribuir al aprendizaje inclusivo en educacion inicial.

Sintesis integradora

En conjunto, la validacidn por expertos y la valoracién docente respaldan la pertinencia,
coherencia y factibilidad de la propuesta de intervencidn. Los resultados confirman que se trata de una
alternativa pedagdgica viable para fortalecer la atencion a los distintos ritmos de aprendizaje mediante
herramientas visuales inclusivas, respondiendo a las necesidades identificadas en la investigacion y

aportando una solucion educativa ajustada al contexto de la primera infancia.
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CONCLUSION

El presente estudio permite concluir que el disefio de herramientas visuales inclusivas
constituye una estrategia pedagodgica pertinente y eficaz para atender los distintos ritmos de
aprendizaje en nifos de 3 afios, al favorecer condiciones mds accesibles para la participacion, la
comprensidon de consignas, la interaccién sensorial y la autonomia en el aula. En este sentido, se
confirma el cumplimiento del objetivo general de la investigacién, al evidenciar que la incorporacién
intencional de apoyos visuales y multisensoriales, articulados con los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje, contribuye a una respuesta educativa mas ajustada a la diversidad presente en
educacion inicial.

En relacién con el primer objetivo especifico, orientado a fundamentar la relacién entre
educacion inclusiva, Disefio Universal para el Aprendizaje y aprendizaje multisensorial en el nivel de
educacion inicial, se concluye que estos enfoques mantienen una articulacién pedagdgica sdlida y
necesaria. La educacion inclusiva, entendida como el compromiso de garantizar la participacion y el
aprendizaje de todos los nifios, encuentra en el DUA un marco de planificacién que reconoce la
variabilidad desde el inicio, mientras que el aprendizaje multisensorial ofrece vias concretas para que
esa inclusién se traduzca en experiencias comprensibles, significativas y accesibles para la primera
infancia. Por tanto, la investigacion reafirma que atender la diversidad de ritmos de aprendizaje no
debe depender Unicamente de adaptaciones posteriores, sino de una planificacion pedagdgica que
anticipe barreras y amplie oportunidades desde el disefio mismo de los recursos.

Respecto al segundo objetivo especifico, vinculado con el establecimiento de criterios
pedagdgicos y de accesibilidad para el disefio de herramientas visuales inclusivas dirigidas a nifios de
3 aios, se concluye que tales criterios resultan indispensables para garantizar la pertinencia de los
materiales elaborados. Aspectos como la claridad visual, el contraste, el tamafio adecuado, la
secuenciaciéon comprensible, la anticipacién de rutinas y la posibilidad de interaccion multisensorial
demostraron ser elementos clave para que los recursos no funcionen como apoyos aislados, sino como
verdaderos mediadores del aprendizaje. En consecuencia, el estudio evidencia que el valor pedagdgico
de las herramientas visuales no radica Unicamente en su presencia dentro del aula, sino en la
intencionalidad con que son disefiadas e integradas a la practica docente. En cuanto al tercer objetivo
especifico, referido al disefio de una propuesta de intervencién basada en herramientas visuales
inclusivas para favorecer la participacion, la comprensidn, la interaccidon sensorial y la autonomia
infantil, se concluye que fue posible estructurar una propuesta coherente con las necesidades

detectadas en la fase diagndstica y con los hallazgos derivados de la implementacion piloto. La
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propuesta elaborada permitid organizar una secuencia de acciones pedagdgicas centradas en la
anticipacion visual, el acompafiamiento de consignas, la exploracion multisensorial, la estructuracién
de rutinas y el fortalecimiento progresivo de la autonomia. Esto confirma que el estudio no solo tuvo
un alcance descriptivo, sino también propositivo, al ofrecer una respuesta concreta y contextualizada
frente a la problematica identificada.

Con relacién al cuarto objetivo especifico, orientado a implementar y valorar la propuesta en
un contexto educativo real, se concluye que la aplicacién piloto evidencié cambios favorables en las
dimensiones analizadas. Los resultados mostraron una mayor permanencia de los nifios en las
actividades, mejor comprensiéon de instrucciones mediante apoyos visuales, incremento en la
exploracién sensorial y avances en la realizacion mas autonoma de rutinas y transiciones dentro del
aula. Estos hallazgos permiten afirmar que las herramientas visuales inclusivas favorecieron una
dindmica pedagdgica mas organizada, predecible y accesible, reduciendo la dependencia exclusiva de
la mediacidn verbal de la docente y ampliando las posibilidades de participacion activa de los nifios.

De manera global, el estudio aporta un valor pedagdgico significativo al demostrar que las
herramientas visuales inclusivas no deben entenderse como recursos complementarios o accesorios,
sino como una dimension estructural dentro de la planificacién didactica en educacion inicial. Su uso
sistematico permite avanzar hacia practicas mas equitativas, preventivas e inclusivas, capaces de
responder a la diversidad del aula sin reducirla Unicamente a la presencia de necesidades educativas
especiales diagnosticadas. En este sentido, la investigacidon aporta un marco concreto de disefio,
aplicacion y valoracidn de materiales inclusivos que puede orientar a otros docentes e instituciones
interesados en fortalecer la accesibilidad pedagdgica desde los primeros afios.

No obstante, también se reconoce que el estudio presenta limitaciones relacionadas con el
tamafio de la muestra, el desarrollo en una sola institucion y la duracion acotada de la implementacion
piloto, por lo que sus resultados deben interpretarse en funcién del contexto especifico en el que
fueron obtenidos. Aun asi, estas limitaciones no restan valor a los hallazgos, sino que abren
posibilidades para futuras investigaciones que permitan ampliar y profundizar el conocimiento sobre
esta linea de trabajo. Finalmente, se recomienda que investigaciones posteriores desarrollen este
enfoque en distintos contextos educativos, con otros grupos etarios y mediante disefios metodoldgicos
complementarios, incluidos enfoques mixtos que permitan integrar evidencia cualitativa y
cuantitativa. Asimismo, se sugiere explorar la incorporacién de herramientas visuales digitales

accesibles y ampliar los procesos de seguimiento para valorar la sostenibilidad de estas estrategias en
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el tiempo. De esta manera, serd posible continuar fortaleciendo una educacién inicial mas inclusiva,

comprensible y respetuosa de los diversos ritmos de aprendizaje de la infancia.
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