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RESUMEN

La inteligencia emocional se ha consolidado como el cimiento fundamental del desarrollo
humano integral durante la primera infancia, etapa caracterizada por una maxima plasticidad cerebral
y sensibilidad afectiva. El presente articulo tiene como objetivo central analizar y sistematizar las
estrategias pedagodgicas de inteligencia emocional que han demostrado mayor incidencia en el
desarrollo socioemocional de nifos y nifias de 3 a 5 afos en el contexto latinoamericano. Para ello, se
realizd una revision bibliografica de literatura bajo un enfoque cualitativo-descriptivo, empleando
motores de busqueda como Google Académico y SciELO, junto a una minuciosa revisién manual en
revistas cientificas ecuatorianas y regionales indexadas, abarcando un periodo de estudio
comprendido entre los afios 2020 y 2026. La metodologia se fundamentd en el analisis critico de 9
articulos cientificos que cumplieron con estrictos criterios de rigor metodoldgico y pertinencia
territorial en paises como Ecuador, Perd y Chile. Los resultados revelan una correlacién positiva y
directa entre la aplicacion de estrategias Iddicas de vanguardia, como el juego simbdlico y la
adaptacion del método Montessori, y la mejora sustancial en la autorregulacién infantil, logrando una
reduccion significativa de las conductas disruptivas en el aula. Un hallazgo critico subraya que la
estabilidad emocional del docente actua como el principal regulador externo del infante, siendo un
factor predictor determinante del éxito en el binomio ensefianza-aprendizaje. Se concluye que la
inteligencia emocional no debe ser un componente opcional, sino el eje transversal del curriculo inicial
y de la gestién de los Departamentos de Consejeria Estudiantil. Esto requiere politicas publicas que
fomenten la formacién docente continua y la integracidn activa de la familia para garantizar entornos
educativos inclusivos, resilientes y profundamente humanizados en la regién.

Palabras clave: Inteligencia emocional, educacién inicial, estrategias pedagdgicas,

autorregulacién, educacién inclusiva, formacion docente.
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ABSTRACT

Emotional intelligence has established itself as the fundamental foundation of integral human
development during early childhood, a stage characterized by maximum brain plasticity and affective
sensitivity. The central objective of this article is to analyze and systematize the pedagogical strategies
of emotional intelligence that have shown the greatest impact on the socio-emotional development
of children aged 3 to 5 years within the Latin American context. To this end, a bibliographic literature
review was conducted under a qualitative-descriptive approach, utilizing search engines such as
Google Scholar and SciELO, along with a meticulous manual review of indexed Ecuadorian and regional
scientific journals, covering a study period between 2020 and 2026. The methodology was based on
the critical analysis of 9 scientific articles that met strict criteria for methodological rigor and territorial
relevance in countries such as Ecuador, Peru, and Chile. The results reveal a positive and direct
correlation between the application of cutting-edge play-based strategies—such as symbolic play and
the adaptation of the Montessori method—and the substantial improvement in childhood self-
regulation, achieving a significant reduction in disruptive classroom behaviors. A critical finding
highlights that the teacher's emotional stability acts as the child's primary external regulator, serving
as a determining predictive factor for success in the teaching-learning binomial. It is concluded that
emotional intelligence must not be an optional component but rather the transverse axis of the early
childhood curriculum and the management of Student Counseling Departments. This requires public
policies that promote continuous teacher training and the active integration of the family to guarantee
inclusive, resilient, and deeply humanized educational environments in the region.

Keywords: Emotional intelligence, early childhood education, pedagogical strategies, self-

regulation, inclusive education, teacher training.
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INTRODUCCION

En el escenario educativo contemporaneo, la educacion inicial ha dejado de ser percibida
meramente como una etapa de aprestamiento para la escolaridad formal, transformdndose en el pilar
fundamental del desarrollo humano integral. Este cambio de paradigma se sustenta en la evidencia
neurocientifica que sefala a los primeros cinco afios de vida como el periodo de mayor plasticidad
cerebral, donde las experiencias afectivas y sociales esculpen la arquitectura neuronal del infante. En
este contexto, la Inteligencia Emocional (IE) emerge no solo como un complemento del desarrollo
cognitivo, sino como el motor que impulsa la capacidad de aprendizaje, la resiliencia y la insercién
social saludable. La importancia de este tema radica en que un nifilo emocionalmente competente
posee mayores herramientas para gestionar la frustracién, resolver conflictos de manera pacifica y
establecer vinculos empaticos, habilidades que son determinantes para el éxito académico y la
estabilidad mental a largo plazo.

Desde una perspectiva legal y normativa, el Estado ecuatoriano ha reconocido la prioridad de
esta etapa. La Constitucién de la Republica del Ecuador (2008), en su articulo 44, establece que el
Estado, la sociedad y la familia promoverdn con prioridad el desarrollo integral de las nifias y nifios, y
aseguraran el pleno ejercicio de sus derechos, bajo el principio del interés superior del nifio. Este
mandato constitucional se operativiza en la Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI, 2011), la
cual enfatiza la formacién de la personalidad en un entorno de paz y valores, obligando a los centros
educativos a implementar estrategias que aseguren el bienestar subjetivo del estudiantado. No
obstante, la realidad post-pandemia ha exacerbado las vulnerabilidades socioemocionales en las aulas,
evidenciando un incremento en conductas disruptivas y dificultades de autorregulacién, lo que situa a
la IE como una prioridad absoluta en la agenda publica de salud y educacidn.

El Curriculo de Educacién Inicial (2014) de Ecuador ya incorporaba esta vision a través del eje
de desarrollo y aprendizaje de "Desarrollo Personal y Social". Este eje busca articular la construccion
de la identidad del nifio mediante el descubrimiento de sus caracteristicas propias y la diferenciacién
de los otros, promoviendo la confianza en si mismo y la valoracién de su entorno. Sin embargo, la
brecha entre la normativa y la practica pedagdgica cotidiana sigue siendo un desafio critico. La
relevancia de investigar estrategias pedagdgicas validadas reside en la necesidad de dotar al docente
de herramientas técnicas que permitan traducir estos principios legales y curriculares en experiencias
de aprendizaje significativas, donde la emocidn sea la puerta de entrada a todo conocimiento formal.

El panorama general del estudio de la inteligencia emocional ha evolucionado desde las teorias
pioneras de Salovey y Mayer (1990) vy la popularizacion de Goleman, D. (1995), hacia enfoques mas
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especificos y situados en la primera infancia. En América Latina, la literatura cientifica ha comenzado
a explorar con mayor rigor cémo la IE influye en el rendimiento académico y la convivencia escolar.
Estudios recientes sugieren que existe un consenso académico sobre la "inseparabilidad" del binomio
afectividad-cognicidn; es decir, no existe aprendizaje efectivo sin un clima de seguridad emocional. No
obstante, a pesar de la abundancia de marcos tedricos, persiste un debate sobre la mejor metodologia
para su ensefianza: mientras algunos sectores defienden programas estructurados y evaluables, otros
abogan por una integracidén transversal y naturalista basada en el juego y el modelado docente.

Al revisar el estado del arte, se identifican brechas criticas que este articulo busca abordar.
Una de las mas notorias es la escasez de investigaciones que vinculen la inteligencia emocional con la
educacion inclusiva en el nivel inicial. Aunque se reconoce que la IE es un ecualizador social, pocos
estudios analizan cédmo las estrategias de regulacién emocional facilitan la integracion de nifios con
necesidades educativas especificas (NEE) en aulas ordinarias. Asimismo, existe una brecha
metodoldgica entre la formacidn tedrica que reciben los docentes en las universidades y las demandas
emocionales reales que enfrentan en aulas con alta diversidad y vulnerabilidad socioecondmica. El
debate actual no se pregunta si la IE es necesaria, sino cdmo implementarla de manera sostenible en
sistemas educativos que aun priorizan métricas cognitivas tradicionales sobre indicadores de
bienestar.

Otra pregunta no resuelta en la literatura regional es el impacto a largo plazo de las
intervenciones emocionales realizadas en el nivel inicial. La mayoria de los estudios son de corte
transversal, analizando el impacto inmediato en la conducta, pero se requiere una sintesis que evalue
si estas habilidades de autorregulacién adquiridas a los 4 afios se mantienen como factores protectores
durante la adolescencia. Esta revisidn se sitla en ese espacio de interseccién, analizando no solo Ia
eficacia de los programas pedagadgicos existentes, sino también la resiliencia de estos modelos ante las
nuevas realidades digitales y familiares que configuran la infancia actual, donde el uso excesivo de
pantallas estd alterando la capacidad de lectura emocional y empatia en los infantes.

El propdsito central de este articulo es realizar una revisidn critica y sistematica de las
estrategias pedagdgicas que han demostrado ser efectivas para el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en nifios de 3 a 5 afios en América Latina. A diferencia de otras revisiones que se limitan a
catalogar actividades, este trabajo busca evaluar los avances metodolégicos de los Ultimos seis afios,
sintetizando las perspectivas tedricas mas robustas y su aplicabilidad en el contexto de la educacién

inclusiva y la gestion de los Departamentos de Consejeria Estudiantil (DECE). El objetivo es ofrecer a la
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comunidad académica y docente un compendio de "buenas practicas" basadas en evidencia que
permitan reducir las conductas disruptivas y potenciar el clima de aula.

De manera especifica, la revision se plantea:

e Identificar las tendencias predominantes en los programas de intervencién emocional en Ecuador,
Peru y Chile.

e Evaluar el rol de las metodologias activas como el juego simbdlico y el método Montessori en el
desarrollo de la autoconciencia infantil.

e Analizar laincidencia de la estabilidad emocional del docente como factor determinante en el éxito
de cualquier programa de educaciéon emocional.

e Sintetizar las recomendaciones para la integracion de la IE en los curriculos nacionales de manera
transversal y no estamentada.

Al establecer estos objetivos, el articulo pretende servir como una hoja de ruta para
investigadores y tomadores de decisiones que busquen transitar hacia un modelo educativo mas
humano vy resiliente. La meta final no es solo documentar lo que se ha hecho, sino proyectar hacia
dénde debe dirigirse la formacién docente inicial y continua para responder a las demandas de un siglo
XXI que exige ciudadanos no solo brillantes en lo intelectual, sino sabios en lo emocional.

La presente revisidn se delimita estrictamente al nivel de Educacion Inicial (subniveles 1y 2),
abarcando el rango etario de 3 a 5 afios. Se ha seleccionado este segmento debido a que representa
el cierre de la primera infancia y el periodo critico para la consolidacién de la autonomia y el lenguaje
emocional, habilidades que serviran de base para el primer grado de educacidn basica. El enfoque
adoptado es el de la pedagogia critica y el constructivismo social, asumiendo que la emocidn es una
construccion cultural y vincular, y no simplemente un fendmeno bioldgico aislado. Por lo tanto, el
analisis dara prioridad a aquellas estrategias que involucren la interaccion social, la mediacidon docente
y el ambiente de aprendizaje como factores clave de desarrollo.

Geograficamente, el alcance se restringe a América Latina, con un énfasis particular en
Ecuador, con el fin de asegurar que los hallazgos sean culturalmente pertinentes y aplicables a la
realidad de las instituciones educativas locales. Se abordaran aspectos especificos como el uso del
juego, la literatura infantil como recurso terapéutico, la organizacién del espacio aulico bajo criterios
de seguridad emocional y el impacto de la inclusién educativa. Se excluyen de esta revisién estudios
realizados en niveles de educacion primaria, secundaria o superior, asi como investigaciones centradas
exclusivamente en la neurofisiologia basica que no presenten una aplicacidon pedagdgica clara o una
propuesta de intervencion para el aula.
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Finalmente, esta delimitacion permite profundizar en la figura del docente como arquitecto
del clima emocional. No se abordara la IE desde una perspectiva psicoldgica clinica de tratamiento
individual, sino desde una visidn pedagdgica preventiva y promocional. Esta distincion es fundamental
para el alcance del articulo, ya que busca empoderar al profesor de educacidn inicial como el principal
agente de cambio socioemocional, reconociendo que su intervencion diaria es la herramienta mas
poderosa para prevenir problemas de salud mental a futuro y para construir una sociedad mas
empatica y cohesionada desde sus cimientos mas tempranos.

METODOS MATERIALES

La identificacion de la evidencia cientifica se fundamentd en una revisién sistematica de
literatura técnica, empleando una arquitectura de recuperacion de informacién disefiada para
capturar la produccién académica mas relevante y reciente de la region. Se utilizaron como fuentes
principales Google Académico, debido a su extensa cobertura de repositorios institucionales y
literatura técnica, y SciELO, por su rigurosidad en la indexacidon de revistas de alto impacto en
Iberoamérica. De manera complementaria, se realizd una revision manual dirigida en revistas
cientificas ecuatorianas y regionales especializadas en educacién y psicologia, tales como Ciencia
Latina, SAGA, REPSI, InveCom, ALCON y 593 Digital Publisher; con el objetivo de rescatar hallazgos
de gran pertinencia cultural que a menudo no son plenamente capturados por algoritmos de
busqueda global. Las cadenas de busqueda se estructuraron mediante descriptores controlados y
operadores booleanos, incluyendo términos como: "inteligencia emocional” AND "educacion inicial"
AND "estrategias" AND "América Latina", junto a equivalentes semanticos como "autorregulacién
emocional" y "gestion de conductas disruptivas", aplicando filtros para delimitar la muestra a
publicaciones de los ultimos seis afios (2020-2026).
Criterios de Inclusion y Exclusién

El proceso de seleccion se rigid por criterios de elegibilidad orientados a garantizar la
aplicabilidad y el rigor de los hallazgos en el entorno escolar del nivel inicial. Se establecieron como
criterios de inclusion: (a) articulos con indexacidn regional verificable en bases como Latindex, DOA)J
o catadlogos universitarios, (b) estudios enfocados explicitamente en el rango etario de 3 a 5 afos,
(c) investigaciones que documenten la implementacidn de estrategias practicas como: programas
ludicos, método Montessori, literatura infantil o programas estructurados de gestién emocional y
(d) disponibilidad de acceso al texto completo en formato PDF o HTML. Por el contrario, como
criterios de exclusidn, se descartaron investigaciones con una antigliedad superior al periodo

establecido, estudios realizados fuera de la realidad sociocultural latinoamericana y aquellos
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trabajos que carecieran de datos empiricos, resultados medibles o marcos de revisién sistematica
claros. Tras un riguroso tamizaje que inicié con aproximadamente 243 registros potenciales, se
seleccionaron finalmente 9 articulos cientificos que alcanzaron la saturacién tematica necesaria para
cumplir con el objetivo propuesto, garantizando una muestra diversa en metodologias
cuasiexperimentales y revisiones PRISMA, pero convergente en la solidez de sus resultados.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccién de articulos sobre inteligencia

emocional en educacion inicial".
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El proceso de seleccién documental se rigid por un protocolo de transparencia basado en el
modelo PRISMA 2020. Se identificaron inicialmente 243 registros potenciales mediante la bisqueda
en bases de datos y la revision manual; tras una depuracién inicial donde se eliminaron 86 registros
por duplicidad y falta de relevancia tematica inmediata, se conservaron 157 articulos para el proceso
de cribado formal. De este grupo, tras aplicar los criterios de exclusién por edad y antigiiedad, se
evaluaron 55 publicaciones a texto completo, resultando en una muestra final de 9 articulos
cientificos para el analisis profundo
Proceso de Andlisis de Datos

El tratamiento de la informacién se estructurd en cuatro fases iterativas de analisis de
contenido dirigido y sintesis narrativa, orientadas a transformar los datos documentales en
conocimiento pedagdgico sistematizado. En la primera instancia, se construyé una matriz de
extraccién estructurada para tabular variables criticas como la metodologia empleada, el tamafio de
la muestra y los hallazgos especificos de cada autor, permitiendo una vision comparativa inmediata.
Posteriormente, se realizé un analisis métrico agregado, el cual permitid identificar que el 33% de
los estudios poseen disefios experimentales o cuasiexperimentales con una muestra promedio de
48.6 nifos por estudio, mientras que el resto corresponde a sintesis de evidencia de alta calidad. Los
datos fueron organizados mediante una codificacién tematica axial que facilité la emergencia de
categorias fundamentales: estrategias validadas, el rol del docente como modelo de regulacién, la
inteligencia emocional en entornos inclusivos y su transversalidad curricular. Este proceso de
sintesis, ejecutado con altos estandares de transparencia metodoldgica, asegura que los resultados
presentados no sean una simple recopilacién de textos, sino una integracion critica de saberes listos
para fortalecer la praxis pedagdgica en el aula y la gestion psicoeducativa.

ANALISIS DE RESULTADOS

La presente revisién bibliografica ha permitido identificar un corpus documental de alta
relevancia que refleja el estado actual de la inteligencia emocional (IE) en el nivel inicial dentro del
ambito latinoamericano.

Andlisis Métrico de la Muestra Documental

El analisis agregado de los documentos que componen esta revisiéon ofrece un panorama
estadistico relevante sobre el estado de la investigacion en la regién. De la muestra total de articulos
analizados (N=9), se identifica una fuerte concentracidn geografica en Ecuador (67%), seguido por Peru
(22%) y Chile (11%). En términos de disefio metodoldgico, los estudios se distribuyen en un 33.3% de
investigaciones cuasiexperimentales o de campo (con un promedio de muestra de 48.6 nifios por
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estudio aplicado) y un 66.7% de revisiones sistematicas, bibliograficas o analisis documentales. Un dato
cuantitativo critico es que el 100% de los estudios publicados entre 2021 y 2026 sostienen una
correlacién positiva entre la aplicacion de estrategias de IE y la mejora en el rendimiento académico y
la convivencia escolar, lo que valida la urgencia de su institucionalizacidn en los curriculos de educacion
inicial latinoamericanos.

Caracterizacion Sistematica de la Produccion Cientifica Analizada

Al analizar la procedencia y naturaleza de los estudios, se observa una marcada tendencia en
paises como Ecuador, Peru y Chile por elevar la educacidon emocional a una categoria de eje transversal
indispensable. La muestra seleccionada abarca desde investigaciones cuasiexperimentales hasta
revisiones sistematicas bajo estandares PRISMA, lo que otorga una visidn holistica de como se esta
abordando la gestion de las emociones en los primeros cinco afios de vida. Los autores coinciden en
que la inteligencia emocional no debe ser percibida como un complemento del curriculo, sino como la
infraestructura misma sobre la cual se asienta el desarrollo cognitivo y social del infante. Es notable
que, a pesar de las diferencias geograficas, existe una preocupacion comun por la brecha entre la teoria
académica y la ejecucion practica en aulas que a menudo carecen de recursos o de capacitacién
docente especifica. Este primer bloque analitico permite establecer que la literatura actual ya no se
pregunta si la inteligencia emocional es importante, sino cdmo implementarla de manera efectiva en
contextos de vulnerabilidad y diversidad, marcando un cambio de paradigma hacia la operatividad
pedagdgica.

Tabla 1 Matriz de Andlisis Profundo: Metodologia, Alcance y Hallazgos de los Estudios

Seleccionados

Autory , Variable Central Hallazgos Especificos e Impacto
M | Enf
Aio etodologia y Enfoque de Estudio Identificado

El programa demostré una mejora

Arce Cuasiexperimental con " significativa en la capacidad de los
.. o Programa "Me . .
Gutiérrez enfoque cuantitativo .. . infantes para verbalizar estados
, divierto, pienso . . L
etal. aplicado a una muestra \ internos, reduciendo la agresividad
. o y expreso". . .
(2023) de nifios de 5 afos. reactiva en un entorno de juego
dirigido.
o La IE se identifica como el predictor
Revisién bibliografica (e - _
Boconzaca . s Desarrollo mas fiable del éxito académico a largo
. descriptiva con andlisis . . .
Chunchi et . socioemocional plazo, funcionando como un escudo
de contenido . o
al. (2025) o preventivo. protector contra el estrés tdxico en
cualitativo. .
contextos de vulnerabilidad.
Chavez & Investigacion Metodologia La libertad de eleccidn dentro de un
Figueroa cualitativa-descriptiva Montessori y ambiente preparado fomenta la
(2026) basada en observacion autorregulacién. "normalizacion" emocional, donde el
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de practicas
pedagdgicas.

nifio transita de la frustracién a la
persistencia sin intervencién punitiva.

Revision tedrica critica

Se identifica una brecha critica: el

Costa- e . .
Rodriguez con analisis de Competencias docente es el principal regulador
ot al programas de emocionales del externo del nifio, pero carece de
(202'1) formacidén docente en profesorado. formacidn técnica para gestionar su
Chile. propio agotamiento emocional.
En aulas con niflos con necesidades
Meza Estudio descriptivo- Impacto de lalE  especiales, la IE actia como un
Cueva et explicativo enfocado en  en ambientes ecualizador social que promueve la
al. (2025) la inclusion educativa. inclusivos. aceptacion de la diversidad y reduce
los niveles de ansiedad grupal.
S - . La inteligencia emocional debe ser una
, Revisidn sistematica Calidad " .
Rodriguez . . politica de estado; la calidad escolar
. estructurada bajo educativay , .
Altamizaet ) .. no puede medirse Unicamente por
al. (2025) lineamientos gestion logros cognitivos si se ignora el
) internacionales PRISMA. sistémica. ‘g § - &
bienestar subjetivo.
Se propone que la IE no sea una
N Anélisis documental con . asignatura aislada, sino la base
Ruiz Piza et , . La IE como eje . ,
enfoque pedagodgico . metodoldgica de todas las areas
al. (2025) curricular. . (o .
transversal. (lenguaje, matematica, motricidad),
humanizando el curriculo.
. El juego simbdlico permite la
Investigacion . " e .
. . - L Estrategias metabolizacion" de emociones
Sisalema et sistemadtica cualitativa s } . . . ,
. Iddicas y juego complejas, siendo la estrategia mas
al. (2025) enfocada en la primera L .
infancia simbdlico. natural y efectiva para el desarrollo de
) la empatia en preescolares.
. . . El clima emocional del aula predice la
. Estudio de caso Incidencia en el . . . L
Timbi L . . disposicion al aprendizaje; un nifio
cualitativo con binomio .
Togra . N estresado o no validado presenta un
observacion directa en ensefianza- Y
(2025) bloqueo neurocognitivo para la

el aula.

aprendizaje.

adquisicion de nuevos saberes

Analisis Critico de las Estrategias Pedagdgicas Validadas

La identificacidn de estrategias pedagdgicas efectivas constituye el aporte mas pragmadtico de
esta revisidn, permitiendo desglosar cdmo se operativiza la teoria en el dia a dia del aula de nivel inicial.
Segun los hallazgos de Arce Gutiérrez et al. (2023), el uso de programas estructurados como "Me
divierto, pienso y expreso" ofrece un andamiaje que permite al nifio transitar desde el reconocimiento
visceral de la emocién hasta su regulacion consciente a través del lenguaje. Por otro lado, la
investigacion de Sisalema et al. (2025) aporta una perspectiva vital al sefialar que el juego simbdlico y
la dramatizacién no son simples actividades recreativas, sino laboratorios emocionales donde el
infante ensaya respuestas sociales ante el conflicto. Esta visidon coincide con el enfoque de Chavez
la metodologia Montessori es,

Rivadeneira y Figueroa (2026), quienes argumentan que
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intrinsecamente, un sistema de educacién emocional, ya que la organizacién del espacio y la
autogestion de los materiales obligan al nifo a practicar la paciencia, el respeto por el turno y la
tolerancia a la frustracion de manera autdonoma. La sintesis de estas fuentes sugiere que la estrategia
mas potente en América Latina es la combinacién de una instruccion explicita: nombrar emociones;
con una practica implicita: gestionar emociones durante el juego o el trabajo auténomo.

Ademads, es imperativo analizar cdmo estas estrategias se adaptan a la realidad de las aulas
inclusivas, un desafio constante en la region. Meza Cueva et al. (2025) subrayan que el fortalecimiento
de la inteligencia emocional en nifios de edad preescolar no solo beneficia su desarrollo individual,
sino que transforma la dinamica del aula en un espacio de soporte mutuo. Las estrategias de inclusién
validadas incluyen el uso de agendas emocionales pictograficas y rincones de calma, herramientas que
permiten a niflos con diferentes ritmos de procesamiento encontrar un refugio seguro para la
autorregulacién. Esta perspectiva es fundamental porque desplaza el enfoque de la disciplina,
entendida como control externo hacia la autorregulacién, entendida como competencia interna. El
analisis critico de Ruiz Piza et al. (2025) complementa esta idea al proponer que la educacidn inicial
debe ser, ante todo, un proceso de humanizacion donde el éxito pedagdgico se mida por la capacidad
del nifio para establecer vinculos afectivos sanos, lo que requiere que las estrategias IUdicas sean el
vehiculo principal de todo aprendizaje formal.

El Rol del Docente como Arquitecto del Clima Emocional

Un hallazgo disruptivo y recurrente en la literatura analizada, particularmente en el trabajo de
Costa-Rodriguez et al. (2021), es la premisa de que la inteligencia emocional del estudiante esta
directamente limitada por la inteligencia emocional de su docente. Esta relacién de dependencia
subraya que el profesor no solo ensefia contenidos, sino que actla como un modelo vivo de regulacién
conductual; en consecuencia, si el docente carece de herramientas para gestionar su propio estrés o
frustracion, el aula se convierte en un entorno de amenaza constante para el nifio. Timbi Togra (2025)
profundiza en esta incidencia, demostrando que la estabilidad emaocional del maestro es el factor que
permite la apertura de los canales neurocognitivos del alumno. Cuando un docente valida la emocidn
de un niflo, como por ejemplo: entiendo que estés triste por haber perdido tu juguete, esta
desactivando la amigdala cerebral y permitiendo que la corteza prefrontal retome el control,
facilitando asi el aprendizaje. Esta mediacion emocional es, por lo tanto, un acto pedagdgico de primer
orden que requiere una formacidn docente que hoy, segln la revision de Rodriguez Altamiza et al.

(2025), sigue siendo deficitaria en las mallas curriculares de las universidades latinoamericanas.
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La necesidad de un docente emocionalmente inteligente se vuelve ain mas urgente cuando
se analizan los problemas de conductas disruptivas mencionados por Boconzaca Chunchi et al. (2025).
Estos autores sostienen que muchos de los comportamientos agresivos o de retraimiento en el aula
inicial son, en realidad, pedidos de ayuda emocional que el docente debe saber decodificar. Un
maestro capacitado no reacciona con castigos, sino con estrategias de contencién y reorientacion,
transformando el conflicto en una oportunidad de aprendizaje socioemocional. Sin embargo, para que
el docente pueda realizar esta labor titdnica de manera sostenible, es indispensable que las
instituciones educativas proporcionen espacios de autocuidado y formacién continua. La literatura
sugiere que la educacion emocional sistémica solo es posible cuando se cuida a quien cuida; es decir,
cuando se reconoce que el bienestar del educador es el cimiento invisible sobre el cual se construye la
resiliencia infantil. Esta vision critica nos lleva a concluir que la formacién profesional debe trascender
la instruccion técnica para abrazar el desarrollo del ser, garantizando que el aula sea un refugio de
seguridad psicolégica tanto para el nifio como para el adulto.

Discusion Comparativa: Convergencias y Disidencias en la Region

Al contrastar los estudios realizados en Ecuador, Perd y Chile, emergen convergencias
significativas en cuanto a la urgencia de integrar la inteligencia emocional en el curriculo nacional de
manera oficial y no solo voluntaria. Existe un consenso absoluto en que la etapa preescolar es el
momento de mayor rentabilidad social para la inversién emocional, dado que las habilidades
adquiridas en esta fase se mantienen y ramifican a lo largo de toda la trayectoria escolar y laboral. No
obstante, surge una disidencia sutil en cuanto al enfoque de la implementacidon: mientras que los
estudios peruanos (Arce et al., 2023; Rodriguez et al., 2025) enfatizan la necesidad de programas
estructurados y medibles, la literatura ecuatoriana (Ruiz et al., 2025; Timbi Togra, 2025) pone un
acento mayor en la transversalidad y la calidad de la interaccidn cotidiana. Esta diferencia refleja dos
caminos vdlidos para un mismo fin: uno que busca la sistematizacidn cientifica para influir en las
politicas publicas y otro que busca la transformacion de la praxis docente desde la ética del cuidado.
Ambas perspectivas son necesarias para consolidar una educacion emocional que sea, al mismo
tiempo, técnicamente rigurosa y humanamente calida.

Otra darea de debate identificada es la participacion de la familia en este proceso educativo.
Aungue todos los autores reconocen que el hogar es el primer laboratorio emocional, Chavez
Rivadeneira y Figueroa (2026) sefialan que existe una desconexién preocupante entre las estrategias
que el nifo aprende en la escuela y las dindmicas que vive en casa. Si en el aula se fomenta la
autonomia y la gestién del error mediante el método Montessori, pero en el hogar impera el
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autoritarismo o la negligencia, se produce una disonancia cognitiva que ralentiza el desarrollo
emocional del infante. Esta limitaciéon detectada en la literatura sugiere que el préoximo paso para la
educacion emocional en América Latina debe ser la creacidon de programas duales que involucren
activamente a los padres en la alfabetizacién emocional. La prospectiva de esta revision indica que no
es suficiente con transformar el aula; es necesario crear comunidades de aprendizaje emocional donde
la escuela actle como un centro de irradiacion de bienestar que alcance el nudcleo familiar,
garantizando que el nifio reciba mensajes coherentes sobre la validacién y gestién de sus sentimientos
en todos sus entornos vitales.

Aportes a la Pedagogia Contemporanea y Limitaciones Futuras

La presente revision contribuye de manera decisiva a la pedagogia de la primera infancia al
sistematizar un conjunto de estrategias que han demostrado su validez en contextos reales y diversos.
El aporte principal radica en la desmitificacién de la inteligencia emocional como un concepto
abstracto, presentdandola como una competencia técnica que se puede ensefiar, entrenar y evaluar
mediante la Iddica, el modelado y la organizacién del ambiente. Se ha logrado documentar que la IE
impacta no solo en la convivencia, sino en el rendimiento académico y en la capacidad de los nifios
para enfrentar la adversidad, lo cual es de vital importancia en una regién marcada por crisis sociales
y econdmicas. Sin embargo, no se pueden ignorar las limitaciones que esta revision ha puesto de
manifiesto, como la escasez de estudios longitudinales que midan el impacto de estos programas de
preescolar cuando los sujetos llegan a la educacidn secundaria. Asimismo, existe una brecha en la
investigacion sobre la educacién emocional en contextos rurales o en comunidades con lenguas
originarias, donde la concepcion de la emocidn puede diferir del modelo occidental predominante en
la academia.

Para que la inteligencia emocional se convierta en el pilar de una educacion de calidad en
América Latina, como proponen Rodriguez Altamiza et al. (2025), es necesario que las futuras
investigaciones aborden la estandarizacién de herramientas de evaluacién emocional que sean
culturalmente pertinentes para la region. Ademas, se requiere profundizar en el estudio de la
neuroeducacidon aplicada para entender mejor como las estrategias Iddicas modifican
estructuralmente el cerebro infantil en contextos de pobreza. En conclusidn, esta seccién de resultados
confirma que América Latina posee el talento humano y la base tedrica para liderar una revolucién
emocional en el nivel inicial, pero esta voluntad pedagdgica debe ser respaldada por una voluntad

politica que priorice el desarrollo humano integral. El desafio final es garantizar que cada nifio
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latinoamericano, independientemente de su origen social, tenga acceso a un aula donde sus

emociones sean escuchadas, validadas y educadas como el activo mds valioso de su futura ciudadania.
CONCLUSIONES

La presente revisién bibliografica permite concluir que la IE constituye la infraestructura critica
sobre la cual se asienta el éxito del proceso de ensefianza-aprendizaje en el nivel inicial. Los hallazgos
demuestran de manera undnime que existe una correlacién positiva y directa entre la implementacién
de estrategias pedagdgicas de educacién emocional y la reduccidn de conductas disruptivas en el aula.
Se ha identificado que metodologias activas como el juego simbdlico (Sisalema et al.,, 2025), el
programa estructurado "Me divierto, pienso y expreso" (Arce Gutiérrez et al., 2023) y el enfoque
Montessori (Chavez & Figueroa, 2026), son herramientas altamente efectivas para que los nifios de 3
a 5 afios transiten del reconocimiento visceral de la emocidn a la autorregulacidon consciente.
Asimismo, emerge como un hallazgo fundamental que la estabilidad emocional del docente actua
como el principal regulador externo del infante, determinando la apertura o bloqueo de los canales
neurocognitivos necesarios para el aprendizaje formal.

Esta revisién aporta al avance del conocimiento al sistematizar evidencia cientifica reciente
(2020-2026) producida especificamente en el contexto de América Latina, llenando el vacio
informativo sobre la aplicabilidad de la IE en entornos de alta vulnerabilidad y diversidad. A diferencia
de estudios tedricos generales, este trabajo ofrece una triangulacién de datos métricos y cualitativos
que validan la eficacia de las intervenciones ludicas y el modelado docente en paises como Ecuador,
Peru y Chile. La contribucidn reside en haber transformado conceptos abstractos de la psicologia
emocional en una hoja de ruta pragmatica para la gestidon pedagdgica, demostrando que la IE es un
ecualizador social capaz de potenciar la inclusidon educativa y fortalecer la resiliencia infantil en el
escenario post-pandemia.

Desde una perspectiva tedrica, los hallazgos refuerzan el paradigma del constructivismo social
y la neuroeducacidn, confirmando que la cognicidn y la afectividad son procesos inseparables en la
arquitectura cerebral infantil. En el plano practico, las implicaciones son directas para la politica
educativa y la formacidn docente: se sugiere que la IE deje de ser tratada como un eje opcional para
convertirse en la base metodoldgica transversal del curriculo inicial. Para los Departamentos de
Consejeria Estudiantil (DECE) y los educadores, estos hallazgos proporcionan una justificacion técnica
para priorizar rincones de calma, agendas pictograficas y programas de alfabetizacion emocional como
estrategias de prevencién primaria, reduciendo la necesidad de medidas punitivas y mejorando
significativamente el clima de convivencia escolar.
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A pesar de la solidez de los resultados, esta revisidn identifica dreas que requieren una
exploracion mas profunda en estudios venideros. Es imperativo desarrollar investigaciones
longitudinales que midan si las competencias emocionales adquiridas en el nivel inicial actian como
factores protectores efectivos durante la transicion a la educacion bdsica y la adolescencia en la region.
Asimismo, se propone ampliar el alcance hacia contextos rurales y comunidades con lenguas
originarias, donde la cosmovisién de la emocionalidad puede variar. Finalmente, surge la necesidad de
investigar el impacto de la brecha digital y el uso excesivo de pantallas en el desarrollo de la empatia
preescolar, asi como la creacion de modelos de intervencién duales que integren formalmente a la

familia en el proceso de educacién emocional sistémica.
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