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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo analizar los riesgos del uso no reflexivo de la
inteligencia artificial en la construccién del conocimiento en estudiantes de primero de bachillerato.
Para su desarrollo, se adoptd un enfoque metodoldgico mixto, de tipo descriptivo—explicativo y disefio
no experimental de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por estudiantes de nivel medio,
a quienes se aplicé una encuesta estructurada, complementada con entrevistas a docentes vy
observacion no participante, con el fin de comprender tanto las précticas de uso como las percepciones
asociadas a la inteligencia artificial en el proceso de aprendizaje. Los resultados evidencian un uso
frecuente de estas herramientas por parte de los estudiantes; sin embargo, este uso se caracteriza por
una limitada verificacion de la informacién y una tendencia a emplear la inteligencia artificial como
sustituto del esfuerzo cognitivo. Asimismo, se identificd una disminucion en el pensamiento critico y
un nivel significativo de dependencia tecnolégica, lo que incide negativamente en la construcciéon de
conocimientos significativos. Estos hallazgos permiten concluir que el uso no reflexivo de la inteligencia
artificial afecta la autonomia intelectual del estudiante, favoreciendo aprendizajes superficiales. En
consecuencia, se destaca la necesidad de implementar estrategias pedagodgicas orientadas al
desarrollo de competencias digitales criticas, que permitan un uso ético, consciente y reflexivo de la
inteligencia artificial en el ambito educativo.

PALABRAS CLAVE: inteligencia artificial, pensamiento critico, aprendizaje auténomo

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
EY NC

Commons Atribucion-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R c)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.2). abril - junio 2026 Revista Muttidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v5i2.625
ABSTRACT

This study aims to analyze the risks associated with the non-reflective use of artificial
intelligence in knowledge construction among first-year high school students. A mixed-methods
approach was adopted, with a descriptive—explanatory scope and a non-experimental, cross-sectional
design. The study population consisted of secondary-level students, to whom a structured survey was
applied, complemented by teacher interviews and non-participant observation, in order to understand
both usage practices and perceptions related to artificial intelligence in the learning process. The
results reveal a frequent use of these tools by students; however, this use is characterized by limited
verification of information and a tendency to rely on artificial intelligence as a substitute for cognitive
effort. Additionally, a decline in critical thinking and a significant level of technological dependence
were identified, negatively affecting the construction of meaningful knowledge. These findings suggest
that the non-reflective use of artificial intelligence impacts students’ intellectual autonomy, promoting
superficial learning. Consequently, the study highlights the need to implement pedagogical strategies
aimed at developing critical digital competencies, enabling an ethical, conscious, and reflective use of
artificial intelligence in educational contexts.

KEYWORDS: artificial intelligence, critical thinking, autonomous learning
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INTRODUCCION

En el contexto contempordneo, caracterizado por la acelerada transformaciéon digital, la
inteligencia artificial (IA) se ha consolidado como una de las tecnologias mas influyentes en los
procesos educativos, modificando significativamente las formas de acceso, produccidn y validacién del
conocimiento. En el ambito escolar, particularmente en el nivel de bachillerato, estas herramientas
han adquirido un protagonismo creciente debido a su accesibilidad y capacidad para ofrecer
respuestas inmediatas, personalizar contenidos vy facilitar tareas académicas (Zawacki-Richter et al.,
2022). Sin embargo, su uso no siempre estda mediado por procesos reflexivos, lo que plantea
interrogantes sobre su impacto en la construccién del conocimiento en los estudiantes.

El presente articulo aborda los riesgos del uso no reflexivo de la inteligencia artificial en la
construccion del conocimiento en estudiantes de primero de bachillerato, considerando que el
problema de investigacion radica en la utilizacién acritica de estas herramientas como sustituto del
esfuerzo cognitivo. Esta practica limita el desarrollo del pensamiento critico, la autonomia intelectual
y las habilidades investigativas. En este sentido, se ha evidenciado que muchos estudiantes aceptan la
informacién generada por la IA sin procesos de verificacion ni andlisis, lo que genera dependencia
tecnoldgica y aprendizaje superficial.

La relevancia del estudio se fundamenta en la necesidad de comprender cdmo estas practicas
afectan la calidad del aprendizaje en un entorno cada vez mas digitalizado. Diversas investigaciones
recientes advierten que el uso inadecuado de la inteligencia artificial puede provocar una disminucion
del esfuerzo cognitivo y afectar la capacidad de pensamiento auténomo (Selwyn, 2020; Luckin, 2021).
Asimismo, se ha senalado que la automatizacién del conocimiento puede fomentar aprendizajes
superficiales cuando no existe una mediacién pedagdgica adecuada (Zawacki-Richter et al., 2022). Por
ello, resulta imprescindible analizar este fendmeno desde una perspectiva critica que permita orientar
su uso educativo.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio se sustenta en enfoques como el constructivismo,
el aprendizaje autonomo y la alfabetizacidon digital critica. El constructivismo sostiene que el
conocimiento se construye activamente a través de la interaccidn del estudiante con su entorno, lo
cual se ve comprometido cuando la IA sustituye los procesos de reflexion (Piaget, 1970; Vygotsky,
1978). Por su parte, la alfabetizacién digital critica implica el desarrollo de habilidades para analizar,
evaluar y cuestionar la informacion generada en entornos digitales (Fernandez-Batanero et al., 2022).
Estas perspectivas permiten comprender que la IA debe ser utilizada como un recurso de apoyo y no

como un reemplazo del pensamiento humano.
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En relacion con los antecedentes investigativos, diversos estudios han analizado el impacto de
la inteligencia artificial en la educacion, destacando tanto sus beneficios como sus riesgos. Entre los
principales beneficios se encuentran la personalizacién del aprendizaje y el acceso inmediato a la
informacién; sin embargo, también se identifican riesgos como la dependencia tecnoldgica, la pérdida
de habilidades analiticas y la falta de verificacion de la informacion (Hernandez & Bravo, 2023; Garcia
et al., 2024). En concordancia con estos hallazgos, investigaciones recientes sefialan que el uso acritico
de la IA puede afectar directamente la autonomia del estudiante y su capacidad de construir
conocimiento significativo.

El contexto de esta investigacidn se sitla en estudiantes de primero de bachillerato, quienes
se encuentran en una etapa clave de desarrollo cognitivo, donde se consolidan habilidades como el
pensamiento critico, el andlisis y la autonomia. En entornos educativos como el ecuatoriano, el acceso
creciente a tecnologias digitales ha intensificado la interaccidn de los estudiantes con herramientas de
inteligencia artificial, muchas veces sin orientacion pedagdgica adecuada, lo que incrementa los riesgos
asociados a su uso inadecuado, se plantea como hipdtesis que el uso no reflexivo de la inteligencia
artificial incide negativamente en la construccién del conocimiento, al limitar el desarrollo del
pensamiento critico y la autonomia en estudiantes de primero de bachillerato. En consecuencia, el
objetivo general del estudio es analizar los riesgos del uso no reflexivo de la inteligencia artificial en la
construccion del conocimiento en estudiantes de primero de bachillerato, con el propédsito de generar
aportes tedricos y pedagdgicos que orienten su uso responsable en el dmbito educativo.

METODOS Y MATERIALES

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque mixto (cuantitativo—cualitativo), debido a la
necesidad de comprender, por un lado, la frecuencia y patrones de uso de la inteligencia artificial en
los estudiantes y, por otro, interpretar las percepciones, actitudes y niveles de reflexion critica
asociados a su utilizacién. Este enfoque permitié una comprensién integral del fendmeno investigado,
combinando el analisis estadistico con la interpretacidn contextual de la informacién (Creswell & Plano
Clark, 2020).

En cuanto al tipo de investigacidn, el estudio se enmarca en un nivel descriptivo—explicativo,
ya que no solo se describen las practicas de uso de la inteligencia artificial en los estudiantes de primero
de bachillerato, sino que ademds se analizan las relaciones entre el uso no reflexivo de estas
herramientas y la construccién del conocimiento, particularmente en variables como el pensamiento
critico, la autonomia y la verificacién de la informacion. Este tipo de estudio permite identificar

patrones y establecer posibles relaciones causales (Hernandez-Sampieri et al., 2021).
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Respecto al disefio de investigacién, se adoptd un disefio no experimental, transversal, dado
que los datos fueron recolectados en un Unico momento sin manipulacion de variables, observando el
fenédmeno tal como ocurre en su contexto natural. Asimismo, se incorpora un enfoque interpretativo—
constructivista, que reconoce al estudiante como sujeto activo en la construccién de su conocimiento
y en la interaccién con herramientas digitales como la inteligencia artificial.

La poblacidn de estudio estuvo conformada por estudiantes de primero de bachillerato de una
institucion educativa del contexto ecuatoriano, en concordancia con el escenario descrito en la
investigacion base. La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando la accesibilidad y disponibilidad de los participantes, quedando
constituida por un grupo aproximado de 30 a 40 estudiantes. Ademas, se incluyeron como informantes
clave a docentes que interactian con estos estudiantes en el proceso educativo.

En relacién con las técnicas de recoleccién de datos, se emplearon:

Encuesta estructurada (enfoque cuantitativo): aplicada a estudiantes, con el objetivo de
identificar patrones de uso de la IA, frecuencia, nivel de dependencia y practicas de verificacién de la
informacidn. Entrevista semiestructurada (enfoque cualitativo): dirigida a docentes, con la finalidad de
explorar percepciones sobre el impacto de la IA en el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento
critico. Observacion no participante: utilizada para identificar comportamientos reales de los
estudiantes durante el uso de herramientas digitales en actividades académicas.

Los instrumentos utilizados fueron:
e  Cuestionario tipo Likert (escala de frecuencia y percepcion).
e  Guia de entrevista semiestructurada.
e  Ficha de observacion estructurada.

Estos instrumentos fueron validados mediante juicio de expertos y una prueba piloto para
garantizar su confiabilidad y pertinencia. En cuanto a las consideraciones éticas, se garantizd la
confidencialidad y anonimato de los participantes, solicitando el consentimiento informado tanto de
los estudiantes como de sus representantes legales. Asimismo, se asegurd el uso de la informacidn
exclusivamente con fines académicos, respetando los principios de integridad, voluntariedad vy
proteccion de datos.

Los criterios de inclusion consideraron:
e Estudiantes matriculados en primero de bachillerato.
e Uso frecuente de herramientas de inteligencia artificial en actividades académicas.

e Los criterios de exclusion fueron:
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e Estudiantes que no utilizan herramientas de IA.

e Participantes que no completaron los instrumentos de recoleccién de datos.
Finalmente, entre las limitaciones del estudio, se reconoce que el tamafo de la muestra y el tipo de
muestreo no probabilistico limitan la generalizacidn de los resultados. Asimismo, la rdpida evolucion
de las herramientas de inteligencia artificial puede generar cambios en las practicas de uso en periodos
cortos, lo que implica la necesidad de estudios longitudinales futuros.

ANALISIS RESULTADOS
Frecuencia de uso de la inteligencia artificial en actividades académicas
Tabla 1.

Frecuencia de uso de la IA

Frecuencia de uso Numero de estudiantes Porcentaje (%)
Siempre 18 51%
Frecuentemente 10 29%
Ocasionalmente 5 14%

Nunca 2 6%

Total 35 100%

Se evidencia que la mayoria de los estudiantes (80%) utiliza la inteligencia artificial de forma
frecuente o constante, lo que demuestra una alta incorporacién de estas herramientas en el ambito
académico. Este resultado confirma la presencia significativa de la IA en los procesos de aprendizaje
actuales.

Nivel de verificacion de la informacion generada por IA
Tabla 2.

Verificacion de la informacion

Nivel de verificacion Numero de estudiantes Porcentaje (%)
Siempre verifica 6 17%

A veces verifica 12 34%

Rara vez verifica 11 31%

Nunca verifica 6 17%

Total 35 100%

El 48% de los estudiantes rara vez o nunca verifica la informacién obtenida mediante IA, lo que
refleja un uso no reflexivo de estas herramientas. Este comportamiento evidencia una debilidad en el

pensamiento critico y en la validacién de fuentes.
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Impacto de la IA en el pensamiento critico
Tabla 3.

Percepcidén del impacto en el pensamiento critico

Impacto percibido Numero de estudiantes Porcentaje (%)
Disminuye significativamente 14 40%
Disminuye moderadamente 11 31%

No afecta 6 17%

Mejora el pensamiento critico 4 12%

Total 35 100%

El 71% de los estudiantes considera que el uso de la IA disminuye su pensamiento critico, lo
que sugiere que estas herramientas estan siendo utilizadas como sustituto del analisis propio,
afectando la capacidad reflexiva.

Nivel de dependencia de la inteligencia artificial
Tabla 4.

Nivel de dependencia de la IA

Nivel de dependencia Numero de estudiantes Porcentaje (%)
Alta 16 46%

Media 12 34%

Baja 7 20%

Total 35 100%

El 80% de los estudiantes presenta niveles de dependencia media o alta hacia la IA, lo que
confirma que su uso esta reemplazando parcialmente el esfuerzo cognitivo y la construccién auténoma
del conocimiento.

Uso de la IA como sustituto del esfuerzo académico
Tabla 5.

Uso de IA para realizar tareas sin elaboracién propia

Frecuencia de uso como Numero de Porcentaje
sustituto estudiantes (%)

Siempre 13 37%

Frecuentemente 11 31%

Ocasionalmente 7 20%

Nunca 4 12%

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
EY NG

Commons Atribucion-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R G’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.2). abril - junio 2026 Revista Multicisc plinar
DOI: 10.70577/reg.v5i2.625
Total 35 100%

El 68% de los estudiantes utiliza la IA de manera frecuente o constante como sustituto del
trabajo propio, lo que evidencia una tendencia hacia el aprendizaje superficial y la disminucién del
compromiso académico.

El analisis conjunto de los resultados permite identificar una tendencia clara hacia el uso
intensivo y poco reflexivo de la inteligencia artificial en los estudiantes de primero de bachillerato. En
primer lugar, se evidencia que la mayoria de los participantes utiliza estas herramientas de manera
frecuente en sus actividades académicas, lo que confirma su alta presencia en los procesos de
aprendizaje actuales. No obstante, este uso no estd acompafnado de priacticas criticas, lo que limita su
potencial educativo.

En relacidon con la verificacion de la informacidén, los datos muestran que una proporcion
significativa de estudiantes rara vez o nunca contrasta los contenidos generados por la IA. Este hallazgo
resulta relevante, ya que pone en evidencia una debilidad en el desarrollo del pensamiento critico y
en la capacidad de evaluacion de fuentes, elementos esenciales en la construccién del conocimiento.
La aceptacion automatica de informacidn sugiere un aprendizaje pasivo, donde el estudiante actua
mas como receptor que como constructor activo de saberes.

Asimismo, los resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes percibe que el uso de la IA
disminuye su pensamiento critico. Esta percepcidon coincide con los niveles de dependencia
identificados, donde predomina una relacién media y alta con estas herramientas. En este sentido, la
IA no solo funciona como un recurso de apoyo, sino que tiende a convertirse en un sustituto del
esfuerzo cognitivo, afectando directamente procesos como el andlisis, la reflexion y la toma de

decisiones.

De igual manera, se observa que un alto porcentaje de estudiantes utiliza la inteligencia
artificial para realizar tareas sin una elaboracion propia significativa. Este comportamiento evidencia
una tendencia hacia el aprendizaje superficial, caracterizado por la reproduccion de informacién en
lugar de su comprension profunda. Como consecuencia, se debilitan habilidades fundamentales como
la argumentacion, la investigacién y la autonomia intelectual.

En conjunto, los resultados permiten establecer que el uso no reflexivo de la inteligencia
artificial incide negativamente en la construccién del conocimiento, al fomentar la dependencia
tecnoldgica, reducir el pensamiento critico y limitar la participacion activa del estudiante en su propio

aprendizaje. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas
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orientadas al uso ético, critico y responsable de la IA, con el fin de transformar estas herramientas en

un verdadero apoyo para el aprendizaje y no en un reemplazo del proceso cognitivo.

DISCUSION.

Los resultados obtenidos en el presente estudio evidencian que el uso de la inteligencia
artificial en estudiantes de primero de bachillerato se caracteriza por una alta frecuencia, pero con un
bajo nivel de reflexion critica. Esta situacion coincide con lo planteado por Zawacki-Richter et al. (2022),
quienes senalan que, aunque la IA ha transformado positivamente el acceso a la informacién, su uso
sin mediacidon pedagdgica puede generar aprendizajes superficiales. En este sentido, los datos
muestran que los estudiantes utilizan la IA de forma constante, pero sin procesos sistematicos de
analisis o verificacion, lo que limita la construccidon de conocimiento significativo.

Uno de los hallazgos mas relevantes es el bajo nivel de verificacidon de la informacion generada
por la IA. Este resultado se alinea con lo expuesto por Selwyn (2020), quien advierte que los estudiantes
tienden a aceptar la informacién automatizada como vdlida sin cuestionarla. De igual forma,
Fernandez-Batanero et al. (2022) destacan que la alfabetizacion digital critica es una competencia
fundamental en entornos tecnolégicos, ya que permite evaluar la veracidad y pertinencia de los
contenidos digitales. La ausencia de estas habilidades en los estudiantes analizados evidencia una
brecha formativa que debe ser abordada desde el ambito educativo.

En relacion con el pensamiento critico, los resultados indican que la mayoria de los estudiantes
percibe una disminucidn en su capacidad de analisis debido al uso de la IA. Este hallazgo coincide con
investigaciones previas que sefialan que el uso excesivo de tecnologias inteligentes puede reducir el
esfuerzo cognitivo y la capacidad de resolucidn de problemas (Luckin, 2021; Garcia et al., 2024).
Asimismo, Holmes et al. (2019) sostienen que la dependencia de sistemas automatizados puede
debilitar habilidades cognitivas fundamentales, especialmente cuando se utilizan como sustituto del
razonamiento humano.

Otro aspecto relevante es el nivel de dependencia identificado en los estudiantes, donde
predomina una relacion media y alta con la inteligencia artificial. Este comportamiento confirma lo
planteado en la investigacion base, donde se sefiala que el uso acritico de la IA puede generar
dependencia tecnolégica y afectar la autonomia del estudiante. Desde una perspectiva constructivista,
este fendmeno resulta preocupante, ya que el aprendizaje implica un proceso activo de construccion
del conocimiento, el cual se ve limitado cuando el estudiante delega esta responsabilidad a sistemas

automatizados.
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Ademas, el uso de la IA como sustituto del esfuerzo académico, evidenciado en un alto
porcentaje de estudiantes, refuerza la idea de un aprendizaje superficial. Selwyn (2020) denomina este
fendmeno como “automatizacion del aprendizaje”, donde los estudiantes priorizan la rapidez en la
obtencién de respuestas sobre la comprensidn profunda de los contenidos. Este comportamiento no
solo afecta el rendimiento académico, sino también la formacién de habilidades esenciales para la
vida, como la toma de decisiones informadas y el pensamiento critico.

No obstante, es importante sefialar que la inteligencia artificial no constituye en si misma un
elemento negativo, sino que su impacto depende del uso que se le otorgue. Como plantean Herndndez
y Bravo (2023), la IA puede convertirse en una herramienta poderosa para el aprendizaje si se integra
desde un enfoque ético, critico y pedagogico. En este sentido, los resultados del estudio no solo
evidencian riesgos, sino también la necesidad de reorientar las practicas educativas hacia un uso
consciente de estas tecnologias.

Desde una perspectiva innovadora, este estudio aporta evidencia empirica en el contexto de
educacion media ecuatoriana, un campo aun poco explorado en la literatura reciente. Asimismo,
permite identificar patrones claros de comportamiento estudiantil frente al uso de la IA, lo que
contribuye a la comprensién de sus implicaciones pedagdgicas. Entre los aspectos mds relevantes se
destaca la relacidn directa entre el uso no reflexivo de la IA y la disminucidn del pensamiento critico,
lo cual constituye un aporte significativo para futuras investigaciones.

En cuanto a las implicaciones practicas, los resultados sugieren la necesidad de implementar
estrategias pedagodgicas orientadas al desarrollo de competencias digitales criticas, asi como
programas de formacion docente que permitan integrar la IA de manera adecuada en el aula. Ademas,
se propone la incorporacién de actividades que fomenten la verificacidn de la informacion, el analisis
comparativo de fuentes y la reflexién sobre el uso ético de la tecnologia, desde una perspectiva
prospectiva, el estudio abre nuevas lineas de investigacién relacionadas con el impacto longitudinal de
la inteligencia artificial en el aprendizaje, asi como el disefio de modelos educativos que integren estas
herramientas sin comprometer la autonomia del estudiante. En este sentido, el desafio no radica en
limitar el uso de la IA, sino en educar para su uso critico, responsable y consciente, garantizando asi
una formacién integral acorde a las demandas del siglo XXI.

CONCLUSIONES

A partir del andlisis realizado, se concluye que el uso no reflexivo de la inteligencia artificial en

estudiantes de primero de bachillerato no constituye Unicamente una practica tecnolégica, sino un

fendmeno pedagdgico que incide directamente en la forma en que se construye el conocimiento. La
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evidencia obtenida permite sostener que la interaccién con estas herramientas, cuando carece de
mediacioén critica, tiende a desplazar procesos cognitivos esenciales como el analisis, la interpretacion
y la validacion de la informacion, afectando la calidad del aprendizaje.

Desde una postura fundamentada en el enfoque constructivista y en la alfabetizacidn digital
critica, se establece que el problema no radica en la presencia de la inteligencia artificial en el ambito
educativo, sino en las condiciones bajo las cuales se integra en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
En este sentido, los datos analizados permiten afirmar que la IA estda siendo utilizada
predominantemente como un mecanismo de resolucidn inmediata de tareas, lo que limita la
participacién activa del estudiante en la construccién de su propio conocimiento y debilita su
autonomia intelectual.

Asimismo, se identifica que la ausencia de practicas sistematicas de verificacion y contraste de
la informacién generada por la IA constituye un factor determinante en la consolidacion de
aprendizajes superficiales. Esta situacidon evidencia una brecha en el desarrollo de competencias
criticas digitales, lo que refuerza la necesidad de replantear los enfoques pedagdgicos actuales hacia
modelos que promuevan el uso consciente, ético y reflexivo de la tecnologia.

En coherencia con los hallazgos y la discusidn tedrica, se sostiene que la inteligencia artificial
debe ser concebida como una herramienta complementaria y no sustitutiva del proceso cognitivo. Su
potencial educativo depende de la capacidad de las instituciones y los docentes para orientar su uso
mediante estrategias pedagdgicas que fomenten la reflexidn, el cuestionamiento y la construccion
activa del conocimiento. En este sentido, la formacién docente en competencias digitales y la
incorporacion de metodologias activas se presentan como elementos clave para transformar el uso de

la IA en una oportunidad formativa.

Por otra parte, el estudio permite aportar al campo de la investigacién educativa al evidenciar,
en un contexto especifico, la relacion entre el uso no reflexivo de la inteligencia artificial y la
disminucién del pensamiento critico. Este aporte resulta relevante en un escenario donde la
integracién tecnolégica avanza mas rapido que la adaptacién pedagdgica, generando tensiones entre
innovacion y calidad educativa, se reconocen interrogantes que quedan abiertas para futuras
investigaciones. Entre ellas, la necesidad de analizar el impacto a largo plazo del uso de la inteligencia
artificial en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, asi como evaluar la efectividad de intervenciones
pedagdgicas orientadas a su uso critico. Del mismo modo, resulta pertinente explorar cdmo diferentes

contextos educativos, niveles de formacidn y disciplinas influyen en las practicas de uso de la IA. Estas
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lineas de investigacion permitiran profundizar en la comprensién del fenédmeno y contribuir a la

construccion de modelos educativos que integren la tecnologia sin comprometer la autonomia y el

pensamiento critico de los estudiantes.
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