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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar las estrategias de mediacién docente y su
contribucidn al aprendizaje autorregulado en estudiantes del area de Lengua y Literatura del subnivel
de Educacion Basica Superior. La investigacidn se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con alcance
exploratorio-descriptivo, disefio no experimental y corte transversal. La poblacién estuvo conformada
por 352 estudiantes, con quienes se trabajé mediante censo poblacional. Para la recoleccion de datos
se utilizé la encuesta y un cuestionario estructurado con escala tipo Likert. Los resultados evidenciaron
una percepcion favorable respecto a las estrategias de mediacién docente, destacando el andamiaje
pedagdgico, la interaccion entre compafieros y el uso de preguntas orientadoras. Asimismo, se
identificaron niveles intermedios de aprendizaje autorregulado en aspectos relacionados con la
planificacién del tiempo, la autoevaluacion, la motivacién y el uso de técnicas de aprendizaje. Se
concluye que las estrategias de mediacion docente favorecen el fortalecimiento de la autonomia
estudiantil; sin embargo, persisten limitaciones asociadas con la aplicacién sistematica de procesos

autorreguladores.

PALABRAS CLAVE: aprendizaje autorregulado, mediacidon pedagdgica, estrategias educativas.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze teaching mediation strategies and their contribution to self-
regulated learning in students in the Language and Literature area at the Upper Basic Education level.
The research followed a quantitative approach with an exploratory-descriptive scope, non-
experimental design, and cross-sectional framework. The population consisted of 352 students and a
census sampling strategy was employed. Data collection was conducted through a survey and a
structured Likert-scale questionnaire. Findings revealed positive perceptions regarding teaching
mediation strategies, highlighting pedagogical scaffolding, peer interaction, and the use of guiding
questions. In addition, intermediate levels of self-regulated learning were identified in areas related to
time management, self-assessment, motivation, and learning techniques. The study concludes that
teaching mediation strategies contribute positively to strengthening student autonomy; however,
limitations persist regarding the systematic application of self-regulatory processes.

KEYWORDS: self-regulated learning, pedagogical mediation, educational strategies.
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INTRODUCCION

La educacién contemporanea demanda procesos de ensefianza orientados al desarrollo de
estudiantes auténomos, reflexivos y capaces de gestionar activamente su propio aprendizaje. En este
contexto, el aprendizaje autorregulado constituye una competencia fundamental para enfrentar las
exigencias académicas y sociales actuales, debido a que permite a los estudiantes planificar, supervisar
y evaluar sus procesos cognitivos y conductuales durante la construccién del conocimiento.
Particularmente en el area de Lengua vy Literatura, donde convergen procesos de lectura, escritura,
pensamiento critico y comunicacion, la autorregulaciéon adquiere una importancia significativa para
fortalecer el desempefio académico y las competencias lingliisticas.

El presente articulo aborda las estrategias de mediacion docente y su relacién con el
aprendizaje autorregulado en estudiantes de Educacion Basica Superior dentro del drea de Lengua y
Literatura. El problema de investigacion surge ante la necesidad de comprender como las acciones
pedagdgicas implementadas por los docentes favorecen o limitan el desarrollo de habilidades
autorreguladoras en los estudiantes. Diversos estudios evidencian que, aunque el aprendizaje
autorregulado es reconocido como una habilidad esencial, aln existen dificultades relacionadas con la
planificacién del estudio, el monitoreo del aprendizaje y la utilizacién sistematica de estrategias
cognitivas y metacognitivas.

La relevancia del estudio radica en la necesidad de fortalecer practicas pedagdgicas que
permitan al estudiante asumir un rol activo en su proceso formativo. El aprendizaje autorregulado
contribuye al desarrollo de la autonomia, la motivacién, el pensamiento critico y la capacidad de
adaptacion ante nuevos desafios educativos. Asimismo, las estrategias de mediacidon docente se
convierten en elementos esenciales para generar ambientes de aprendizaje significativos, orientados
a la participacién y construccién activa del conocimiento.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio se sustenta principalmente en el enfoque
constructivista y en la teoria sociocultural. El constructivismo plantea que el aprendizaje se construye
a partir de conocimientos previos y experiencias significativas, siendo representado por autores como
Piaget, Ausubel y Vygotsky. Particularmente, la teoria sociocultural de Vygotsky destaca el papel de la
mediacién y de la Zona de Desarrollo Préximo como elementos que permiten al estudiante avanzar
desde un nivel real hacia un nivel potencial mediante el acompafiamiento del docente.

De igual manera, la investigacién se fundamenta en los postulados de Zimmerman y Schunk,
quienes definen el aprendizaje autorregulado como un proceso activo mediante el cual los estudiantes

transforman capacidades mentales en acciones orientadas al logro de metas académicas. Desde esta
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perspectiva, la autorregulacién integra procesos de planificacion, supervisién, autoevaluacion y
adaptacion estratégica del aprendizaje.

En relacién con antecedentes investigativos, Monsalve (2024) identificd que las practicas
autorreguladoras en estudiantes de educacion secundaria presentan limitaciones relacionadas con la
metacognicién y la autonomia académica. Por otra parte, Mestas et al. (2024) encontraron niveles
medios de autorregulacion y dificultades en la organizacidn del tiempo y del ambiente de estudio.
Asimismo, Pinzén et al. (2024) demostraron que estrategias centradas en la creatividad, el trabajo
colaborativo y el juego favorecen el desarrollo del aprendizaje auténomo. A nivel local, Tigrero (2023)
evidencid la necesidad de fortalecer estrategias dirigidas a potenciar el aprendizaje autorregulado
desde las primeras etapas educativas.

El estudio se desarrolla en el contexto del drea de Lengua y Literatura del subnivel de
Educaciéon Basica Superior, espacio curricular que busca desarrollar competencias comunicativas
mediante el fortalecimiento de las macro destrezas de escuchar, hablar, leer y escribir. Estas
habilidades requieren procesos permanentes de reflexion, autonomia y participacién activa de los
estudiantes.

En funcion de lo expuesto, el objetivo general de la investigacién consiste en analizar las
estrategias de mediacion docente y su contribucién al aprendizaje autorregulado en estudiantes del
area de Lengua y Literatura del subnivel Basica Superior.

METODOS MATERIALES

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que permitié medir y
analizar objetivamente las variables relacionadas con las estrategias de mediacion docente y el
aprendizaje autorregulado. Este enfoque facilitdé la obtencion de datos numéricos susceptibles de
procesamiento estadistico para interpretar las caracteristicas del fenédmeno estudiado.

En cuanto al alcance metodoldgico, el estudio adoptd un nivel exploratorio y descriptivo. El
nivel exploratorio permitié profundizar en un fendmeno poco abordado dentro del contexto educativo
analizado, mientras que el nivel descriptivo posibilitd identificar y caracterizar las manifestaciones de
las variables de estudio. Asimismo, la investigacién fue de campo y documental-bibliografica, debido a
que se realizé directamente con los participantes y se apoyd en la revision de antecedentes y
fundamentos tedricos relacionados con la tematica.

El disefio de investigacién fue no experimental y de corte transversal. Se considerd no

experimental porque las variables no fueron manipuladas, sino observadas en su contexto natural; y
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transversal debido a que la recoleccidn de la informacidn se efectué en un inico momento del periodo
académico correspondiente.

La poblacién estuvo conformada por 352 estudiantes pertenecientes al subnivel de Educacién
Basica Superior, distribuidos entre octavo, noveno y décimo grado. Se trabajé con la totalidad de los
participantes, razon por la cual no se realizé proceso de muestreo y se aplicé un censo poblacional.

Para la recoleccién de la informacién se utilizé la técnica de encuesta y como instrumento un
cuestionario estructurado bajo una escala tipo Likert de cinco niveles: nunca, casi nunca,
ocasionalmente, casi siempre y siempre. El instrumento estuvo orientado a identificar percepciones
relacionadas con las estrategias de mediacién docente, el aprendizaje autorregulado y las actividades
de aprendizaje desarrolladas en el drea de Lengua y Literatura.

Respecto al analisis de los datos, la informacién fue codificada y tabulada mediante una matriz
electrdnica para su procesamiento estadistico descriptivo, utilizando procedimientos de organizacién
y representacion grafica que facilitaron la interpretacién de resultados.

Como criterio ético se garantizdé la participacién voluntaria, la confidencialidad de la
informacién proporcionada y el uso académico exclusivo de los datos recopilados. Asimismo, se
consideraron criterios de inclusién relacionados con estudiantes pertenecientes al subnivel de
Educacién Basica Superior y se excluyd a participantes ajenos al contexto definido para el estudio.

Esta metodologia proporciona rigor y coherencia al proceso investigativo, permitiendo
replicabilidad y consistencia en la interpretacion de los resultados.

ANALISIS DE RESULTADOS

Con el propésito de analizar la relacién entre las estrategias de mediacidon docente y el
aprendizaje autorregulado en el drea de Lengua y Literatura, se presentan los principales hallazgos
obtenidos mediante la aplicacién del cuestionario dirigido a estudiantes de Educacidn Basica Superior.
Los resultados se organizaron considerando las dimensiones centrales del estudio.

Tabla 1 Estrategias de mediacion docente percibidas por los estudiantes

Indicadores Casi siempre + Ocasionalmente Casi nunca +
Siempre Nunca

Apoyo docente mediante 74% 20% 5%

andamiaje en comprension

de textos

Interaccion entre 70% 27% 2%

compafiieros para construir

conocimientos

Uso de preguntas y guias 71% 25% 4%
para reflexién y correccién
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Los resultados presentados evidencian una percepcién predominantemente favorable
respecto a las estrategias de mediacién implementadas por los docentes. El indicador con mayor
valoracion corresponde al apoyo progresivo o andamiaje para la comprension de textos (74%), seguido
del uso de preguntas y guias para promover procesos reflexivos (71%). Asimismo, la interaccidn entre
compafieros registra una valoracion positiva del 70%. Sin embargo, los porcentajes ubicados en la
categoria "ocasionalmente" sugieren que estas practicas aun no se desarrollan de forma constante y
sistematica dentro del aula.

La segunda dimension analizada corresponde a los procesos vinculados con el aprendizaje
autorregulado de los estudiantes, especificamente aspectos relacionados con la planificacién,
autoevaluacion, motivacion y uso de estrategias de aprendizaje.

Tabla 2 Indicadores de aprendizaje autorregulado en estudiantes

Indicadores Casi siempre + Ocasionalmente Casi nunca +
Siempre Nunca

Planificacién del tiempo de 50% 34% 16%

estudio

Autoevaluacion y ajuste de 51% 36% 13%

estrategias

Automotivacion frente a 49% 34% 16%

tareas complejas

Uso de técnicas de estudio  48% 37% 15%

Los hallazgos reflejan niveles moderados de aprendizaje autorregulado. Aunque
aproximadamente la mitad de los estudiantes manifestéd desarrollar procesos asociados con la
planificacién y autoevaluacion, se observa una importante proporcién ubicada en la categoria
"ocasionalmente". Los resultados permiten inferir que los estudiantes poseen conocimientos bdsicos
sobre estrategias autorreguladoras, pero su aplicacion no ocurre de forma permanente.
Particularmente, el uso de técnicas de aprendizaje y la automotivacion muestran porcentajes
inferiores, indicando oportunidades de mejora relacionadas con habitos de estudio y autonomia

académica.
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DISCUSION

Los resultados muestran que las estrategias de mediacion docente son percibidas
favorablemente por los estudiantes, especialmente aquellas vinculadas con el andamiaje pedagdgico,
el acompafiamiento y el uso de preguntas orientadoras. Estos hallazgos coinciden con los postulados
socioculturales de Vygotsky, quien sostiene que la mediacién favorece la construcciéon progresiva del
aprendizaje mediante la interaccién y el acompafiamiento dentro de la Zona de Desarrollo Préximo.

De igual manera, los resultados son consistentes con lo planteado por Rodriguez y Diaz (2023),
quienes afirman que las estrategias de mediacién permiten crear entornos de aprendizaje
participativos y fortalecer procesos cognitivos complejos. Asimismo, Pauta (2020) sostiene que la
mediacién pedagodgica facilita aprendizajes significativos mediante la participacion activa y la
construccion colaborativa del conocimiento.

En relacion con el aprendizaje autorregulado, los hallazgos evidencian que los estudiantes
presentan niveles intermedios de planificacion, monitoreo y autorreflexion. Estos resultados guardan
similitud con Mestas et al. (2024), quienes encontraron dificultades relacionadas con el manejo del
tiempo y la organizacion de ambientes de estudio. De igual manera, Monsalve (2024) identificd
limitaciones en procesos metacognitivos y de autonomia escolar.

Desde una perspectiva teédrica, Zimmerman y Schunk explican que la autorregulacién
constituye un proceso dindmico que involucra planificacién, control y evaluacién permanente del
aprendizaje. Los resultados obtenidos sugieren que, aunque los estudiantes presentan aproximaciones
hacia estos procesos, aln requieren estrategias sistematicas orientadas al fortalecimiento de
competencias metacognitivas.

La principal contribucién del estudio consiste en evidenciar que la mediaciéon docente y el
aprendizaje autorregulado mantienen una relacidon pedagdgica significativa dentro del area de Lengua
y Literatura. Esto amplia la discusion actual sobre el papel del docente mediador y aporta evidencia

empirica orientada a fortalecer practicas educativas centradas en la autonomia estudiantil.
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CONCLUSIONES

Las estrategias de mediacion docente constituyen un componente relevante para favorecer
procesos de aprendizaje autorregulado en estudiantes de Educacién Basica Superior, especialmente
mediante acciones pedagdgicas vinculadas con el acompanamiento, el didlogo y la orientacidn
reflexiva.

Los resultados evidencian que las practicas docentes centradas en el andamiaje, el aprendizaje
colaborativo y el uso de preguntas orientadoras generan condiciones favorables para el desarrollo de
competencias asociadas con la autonomia y la gestion del aprendizaje.

A pesar de la valoracién positiva de las estrategias docentes, se identificé que una proporcion
importante de estudiantes desarrolla procesos autorreguladores Unicamente de forma ocasional,
particularmente en aspectos relacionados con la planificacién, motivacién y uso de técnicas de estudio.

Los hallazgos sugieren la necesidad de implementar estrategias metodolégicas permanentes
orientadas al fortalecimiento de procesos metacognitivos y habitos autorreguladores desde las
primeras etapas educativas.

Finalmente, futuras investigaciones podrian profundizar el andlisis mediante disefos
correlacionales o explicativos que permitan determinar el grado de influencia entre las estrategias de

mediacién y las dimensiones especificas del aprendizaje autorregulado.
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