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RESUMEN

La investigacidon tuvo como propdsito examinar la relacidon entre la mediacién docente vy el
aprendizaje autorregulado en las actividades desarrolladas dentro del drea de Lengua y Literatura. Se
empled una metodologia de enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo y exploratorio, sustentada
en un disefio no experimental de corte transversal. La poblacién estuvo integrada por 54 estudiantes
de Educacidén Basica Superior, considerando a la totalidad de ellos como participantes del estudio. Para
la recoleccion de informacién se utilizd la técnica de la encuesta mediante un cuestionario
estructurado con escala Likert. Los resultados indicaron que el 59,3 % de los estudiantes considera que
los docentes brindan apoyo pedagdgico constante cuando se presentan dificultades en la comprension
lectora. De igual manera, el 57,4 % sefial6 que se generan de forma continua espacios de interaccién
y aprendizaje colaborativo. Los hallazgos evidencian que las acciones de mediacién implementadas por
el profesorado contribuyen al fortalecimiento de la autonomia, la participacion activa y la capacidad
de autorregular el aprendizaje. En consecuencia, se concluye que las metodologias basadas en el
acompafiamiento pedagdgico y el trabajo cooperativo favorecen el desarrollo de competencias que
permiten a los estudiantes gestionar de manera consciente sus procesos de aprendizaje y construir

conocimientos con significado.

PALABRAS CLAVE: autorregulacién del aprendizaje, mediacién docente, educacion basica.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the relationship between teacher mediation and
self-regulated learning in activities developed within the Language and Literature area. A quantitative
research approach was adopted, with descriptive and exploratory scope, supported by a non-
experimental cross-sectional design. The population consisted of 54 students enrolled in Upper Basic
Education, all of whom participated in the study. Data were collected through a survey using a
structured questionnaire based on a Likert scale. The findings revealed that 59.3% of the students
perceived that teachers consistently provide pedagogical support when reading comprehension
difficulties arise. Likewise, 57.4% reported that opportunities for interaction and collaborative learning
are continuously encouraged. The results demonstrate that teacher mediation practices contribute to
strengthening students’ autonomy, active participation, and ability to regulate their own learning
processes. Therefore, it is concluded that methodologies grounded in pedagogical guidance and
cooperative learning promote the development of competencies that enable students to consciously
manage their learning and construct meaningful knowledge.

KEYWORDS: self-regulated learning, teacher mediation, basic education.
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INTRODUCCION

En los actuales escenarios educativos, la mediacion docente y el aprendizaje autorregulado
representan componentes esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que contribuyen
al fortalecimiento de capacidades cognitivas, metacognitivas y socioemocionales. Dentro del drea de
Lengua y Literatura, estos procesos adquieren una importancia particular al favorecer el desarrollo de
competencias comunicativas vinculadas con la lectura, la escritura, la comprensién y la interpretacién
de significados. No obstante, en diversos contextos escolares persisten dificultades relacionadas con
el rendimiento académico y con la limitada capacidad de los estudiantes para dirigir de manera
auténoma su aprendizaje.

La problematica que orienta esta investigacion se enfoca en analizar la influencia que ejercen
las estrategias de mediacion docente sobre el aprendizaje autorregulado durante las actividades
académicas de Lengua y Literatura. A pesar de que las tendencias educativas actuales promueven
enfoques centrados en el estudiante, todavia se observan practicas tradicionales basadas en la
transmisidn de contenidos, las cuales restringen la participacion activa y la construccién independiente
del conocimiento. Como consecuencia, suelen presentarse situaciones de desinterés, baja
participacidn y escasas oportunidades para que los estudiantes establezcan objetivos, planifiquen
acciones y valoren sus propios avances.

La importancia de este estudio se fundamenta en la necesidad de impulsar procesos
formativos que promuevan la autonomia estudiantil y la capacidad de gestionar de manera consciente
las actividades académicas mediante estrategias de planificacién, seguimiento y evaluacidn. En este
contexto, la mediacién docente adquiere un papel relevante, pues el educador deja de asumir
exclusivamente la funcién de transmisor de informacidon para desempenarse como orientador vy
facilitador del aprendizaje. La incorporacion de estrategias pedagdgicas innovadoras puede
incrementar la motivacién, el compromiso y la participacién activa de los estudiantes en su formacion.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacién se apoya en los principios del
socioconstructivismo y en la teoria sociocultural propuesta por Lev Vygotsky, la cual plantea que el
aprendizaje se construye a través de la interaccion social y de los procesos de mediacion. Bajo esta
perspectiva, conceptos como la Zona de Desarrollo Préoximo y el andamiaje resultan fundamentales
para comprender la funcién del docente en el acompafiamiento educativo. El apoyo gradual y
contextualizado favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas que permiten

alcanzar mayores niveles de independencia y autorregulacion.
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En cuanto a los antecedentes, diversos estudios nacionales e internacionales han demostrado
que la aplicacion de estrategias de mediacion pedagégica favorece el fortalecimiento de Ia
autorregulacién académica. Las investigaciones reportan que metodologias activas, procesos
tutoriales, actividades colaborativas y estrategias de andamiaje contribuyen significativamente al
desarrollo de competencias metacognitivas y habilidades de gestién del aprendizaje. Asimismo, en el
ambito de Lengua vy Literatura se ha identificado que los estudiantes que planifican, organizan vy
reflexionan sobre sus procesos de aprendizaje obtienen mejores desempefios académicos y participan
con mayor compromiso en las actividades educativas.

Las transformaciones constantes que caracterizan al sistema educativo contemporaneo exigen
la implementacion de experiencias de aprendizaje centradas en el estudiante y en la construccion
activa del conocimiento. Por ello, la presente investigacidn pretende aportar evidencia empirica acerca
de la relacidn existente entre la mediacién docente y el aprendizaje autorregulado en las actividades
desarrolladas dentro del drea de Lengua y Literatura.

En funcion de lo expuesto, el objetivo del estudio consistid en analizar las estrategias de
mediacién orientadas al fortalecimiento del aprendizaje autorregulado que son aplicadas por los
docentes en las actividades de ensefianza y aprendizaje correspondientes al area de Lengua vy
Literatura.

METODOS MATERIALES

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que permitié recolectar
y analizar informacién mediante procedimientos estadisticos, facilitando la identificacion de
tendencias y comportamientos asociados con las variables objeto de estudio. Este enfoque posibilitd
la obtencion de datos objetivos provenientes de instrumentos estructurados y expresados
numéricamente.

El estudio presenté un alcance exploratorio y descriptivo. Por una parte, permitié examinar
aspectos relacionados con la mediacion docente y el aprendizaje autorregulado; por otra, posibilitd
caracterizar las condiciones presentes en el contexto educativo investigado. Adicionalmente, se
recurrio a la investigacion documental y de campo, integrando la revisién de literatura cientifica
especializada con la obtencidn directa de informacidn en el escenario educativo.

Respecto al disefio metodoldgico, se adoptd un enfoque no experimental y transversal. Las
variables fueron observadas tal como se manifestaron en su entorno natural, sin intervencién o

manipulaciéon por parte de los investigadores, recolectdndose los datos en un Unico momento

temporal.
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La poblacion estuvo constituida por 54 estudiantes pertenecientes al nivel de Educacién Basica
Superior. Debido a que el nimero de participantes era reducido y accesible, se trabajo con la totalidad
de la poblacién, aplicando un censo en lugar de una muestra probabilistica.

Para la recopilacién de datos se empled la técnica de la encuesta. El instrumento utilizado fue
un cuestionario estructurado con escala tipo Likert conformada por cinco alternativas de respuesta:
nunca, casi nunca, ocasionalmente, casi siempre y siempre. Dicho instrumento permitié obtener
informacién relacionada con las prdcticas de mediacion docente, las estrategias de aprendizaje
autorregulado y las actividades desarrolladas en el drea de Lengua y Literatura.

El procesamiento de la informacidn se realizé mediante herramientas digitales destinadas a la
organizacion, tabulacién y andlisis de los datos. Los resultados fueron sistematizados a través de
matrices de informaciéon y procedimientos porcentuales que facilitaron la interpretacidon de los
hallazgos obtenidos.

En el ambito ético, se garantizaron los principios de voluntariedad, anonimato vy
confidencialidad de los participantes. Asimismo, se contd con la autorizacion institucional necesaria
para la aplicacién de los instrumentos de investigacidon. Como criterio de inclusién se consideré a los
estudiantes de Educacion Basica Superior que aceptaron participar voluntariamente, mientras que
fueron excluidos aquellos que no formaban parte de la poblacién establecida.

Entre las limitaciones del estudio se identifican las derivadas del periodo de andlisis y de la
naturaleza transversal del disefio metodoldgico, ya que este permitié describir el fenédmeno en un
momento especifico, sin posibilitar el seguimiento de su evoluciéon a lo largo del tiempo.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos permitieron identificar la percepcidon de los estudiantes sobre las
estrategias de mediacion docente y su relacion con el desarrollo del aprendizaje autorregulado en las
actividades de Lengua y Literatura. Los hallazgos muestran tendencias favorables hacia la
implementacion de practicas de acompafiamiento pedagdgico y estrategias colaborativas que
fortalecen los procesos de aprendizaje.

La primera dimensidn analizada correspondid al acompafiamiento progresivo brindado por el
docente cuando los estudiantes presentan dificultades durante procesos de comprensién lectora.

Tabla 1 Apoyo docente mediante andamiaje en la comprension de textos

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0%
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Casi nunca 0 0%

Ocasionalmente 6 11.1%
Casi siempre 16 29.6%
Siempre 32 59.3%
Total 54 100%

Los resultados evidencian que el 59.3% de los estudiantes manifiesta que el docente siempre
proporciona andamiaje y apoyo progresivo cuando enfrentan dificultades relacionadas con la
comprensidn de textos, mientras que el 29.6% considera que esto ocurre casi siempre. Los hallazgos
reflejan una percepcion positiva sobre el rol mediador del docente y permiten inferir que las practicas
pedagdgicas implementadas favorecen procesos de acompafiamiento sistematico. Estos resultados
son consistentes con la teoria sociocultural de Vygotsky, la cual plantea que el aprendizaje se fortalece
mediante apoyos temporales dentro de la Zona de Desarrollo Préximo. Asimismo, coinciden con
estudios recientes que destacan la importancia del andamiaje como estrategia promotora de
autonomia y desarrollo cognitivo.

La segunda dimensién evalud la frecuencia con la que el docente promueve actividades de
interaccion y trabajo colaborativo entre estudiantes.

Tabla 2 Interaccidon promovida por el docente para la construccion colaborativa del aprendizaje

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%
Ocasionalmente 4 7.4%

Casi siempre 19 35.2%
Siempre 31 57.4%
Total 54 100%

Los resultados muestran que el 57.4% de los estudiantes considera que el docente siempre
promueve espacios de interaccién con compafieros para construir aprendizajes conjuntos, mientras
que el 35.2% sefiala que esto ocurre casi siempre. Estos resultados permiten evidenciar la presencia
de estrategias de aprendizaje colaborativo dentro del proceso educativo. Desde la perspectiva
socioconstructivista, la interaccién social favorece la construccién compartida del conocimiento y

fortalece habilidades de autorregulacién, reflexién y comunicacién. Los resultados apoyan los
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postulados de investigaciones recientes que sostienen que la interaccidon pedagdgica constituye un

elemento esencial para el desarrollo de procesos autdnomos y significativos de aprendizaje.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos muestran que las estrategias de mediacién docente ejercen una
influencia significativa sobre los procesos de aprendizaje autorregulado en estudiantes durante las
actividades desarrolladas en Lengua y Literatura. Los resultados evidencian una alta valoracién del
acompafiamiento pedagdgico y del aprendizaje colaborativo como mecanismos que favorecen la
autonomia estudiantil.

Estos resultados presentan similitudes con el estudio de Lara et al. (2024), quienes identificaron
que variables como mediacién pedagégica, andamiaje, tutorias y apoyo docente actian como
predictores del rendimiento académico y fortalecen la autorregulacién del aprendizaje. Igualmente,
coinciden con Tigrero (2023), quien determind que las estrategias de aprendizaje implementadas en
Lengua y Literatura favorecen la organizacién académica y el desarrollo de procesos autorregulados.

Desde la teoria sociocultural, Vygotsky explica que el aprendizaje ocurre mediante la interaccion
y la mediacién de sujetos con mayores competencias. Bajo esta perspectiva, el docente actia como
facilitador y regulador de experiencias que posteriormente permiten que el estudiante alcance
independencia y autonomia. Los hallazgos encontrados corroboran estos postulados al demostrar que
las practicas pedagdgicas mediadoras fortalecen habilidades relacionadas con la planificacién,
participacién y construccion activa del conocimiento.

La novedad cientifica del estudio radica en analizar conjuntamente la mediacién docente vy el
aprendizaje autorregulado dentro de actividades especificas del drea de Lengua y Literatura,
considerando procesos de interaccidn, apoyo progresivo y construccion colaborativa. Ademas, aporta
evidencia sobre la necesidad de fortalecer metodologias activas orientadas al desarrollo de

competencias metacognitivas y habilidades auténomas en educacion basica.
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CONCLUSIONES

Los resultados evidencian que la mediacién docente constituye un componente determinante
en el fortalecimiento del aprendizaje autorregulado durante las actividades desarrolladas en Lengua y
Literatura. El acompafiamiento progresivo, las estrategias colaborativas y la interaccion pedagdgica
favorecen procesos de autonomia y construccién activa del conocimiento.

Los hallazgos permiten sostener que los estudiantes perciben positivamente las acciones
mediadoras implementadas por los docentes, especialmente aquellas relacionadas con el andamiaje y
la interaccién social. Esto sugiere que las estrategias pedagdgicas centradas en el acompanamiento y la
participacién favorecen el desarrollo de habilidades metacognitivas y procesos de autorregulacion.

Tedricamente, los resultados respaldan los planteamientos del enfoque socioconstructivista y
la teoria sociocultural, al reconocer que el aprendizaje es un proceso dindmico mediado por la
interaccion y el contexto. La evidencia obtenida sugiere la necesidad de continuar fortaleciendo
estrategias diddcticas que promuevan el protagonismo del estudiante en su proceso formativo.

Como linea futura de investigacidon, se recomienda desarrollar estudios longitudinales y
comparativos que permitan analizar cambios en los niveles de autorregulacién a través del tiempo y

evaluar el impacto de programas especificos de mediacién pedagdgica.
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