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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia de la educacidn artistica en
el desarrollo integral y la formacién de la personalidad infantil. Se desarrollé bajo un enfoque mixto,
integrando métodos cualitativos y cuantitativos con un diseio descriptivo no experimental. La muestra
estuvo conformada por docentes, directivos y estudiantes de educacion basica. Para la recoleccion de
informacidn se utilizaron entrevistas semiestructuradas y observacién no participante mediante fichas
estructuradas. Los resultados evidenciaron que las actividades artisticas fortalecen dimensiones
emocionales, cognitivas y sociales, contribuyendo al desarrollo de la autoestima, la creatividad, la
autonomiay la interaccion social. Asimismo, se observé una alta participacion estudiantil y una mejora
en la expresion emocional durante las experiencias artisticas. Los docentes reconocieron que el arte
favorece procesos integrales de aprendizaje; sin embargo, sefialaron limitaciones relacionadas con
tiempo curricular y recursos disponibles. Se concluye que la educacién artistica constituye una
estrategia formativa relevante para el fortalecimiento del desarrollo humano integral y la personalidad

infantil dentro de los procesos educativos contemporaneos.

PALABRAS CLAVE: educacion artistica, desarrollo integral, personalidad.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the influence of art education on children's holistic development
and personality formation. A mixed-method approach was employed through qualitative and
guantitative procedures within a descriptive non-experimental design. Participants included teachers,
administrators, and elementary students. Data collection involved semi-structured interviews and
non-participant observation using structured observation forms. Findings revealed that artistic
activities strengthen emotional, cognitive, and social dimensions, contributing to self-esteem,
creativity, autonomy, and social interaction development. High levels of student participation and
improved emotional expression during artistic experiences were also observed. Teachers
acknowledged that art enhances comprehensive learning processes; however, they highlighted
limitations related to curricular time and educational resources. It is concluded that art education
represents a relevant educational strategy for strengthening holistic human development and
children's personality formation in contemporary educational contexts.

KEYWORDS: art education, holistic development, personality.
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INTRODUCCION

La educacion artistica constituye un componente esencial dentro de los procesos formativos
contemporaneos debido a su aporte al desarrollo cognitivo, emocional, social y creativo de los
estudiantes. Mas alla de ser concebida Unicamente como una disciplina complementaria del curriculo
escolar, actualmente se reconoce como un medio capaz de potenciar la formacion integral de nifios y
niflas mediante experiencias que fortalecen la expresion, la sensibilidad y la construcciéon de Ia
identidad personal. El sistema educativo contemporaneo demanda enfoques pedagdgicos que
integren dimensiones humanas y sociales, favoreciendo procesos educativos centrados en el
desarrollo pleno del estudiante.

En diversos contextos educativos persiste una tendencia a priorizar areas tradicionales del
conocimiento, relegando la educacion artistica a un plano secundario dentro de la planificacién
académica. Esta situacion genera un vacio en la formacién escolar, ya que limita oportunidades para
fortalecer capacidades relacionadas con la creatividad, la autonomia, la expresién emocional y la
personalidad. Distintos estudios han sefialado que, pese a los beneficios asociados al arte en la
educacion, todavia existen limitaciones vinculadas a su implementacion, recursos y reconocimiento
pedagégico.

La relevancia del estudio radica en la necesidad de comprender cdmo la educacién artistica
puede influir en el desarrollo integral y en la formacién de la personalidad infantil. El arte representa
un espacio de aprendizaje que dignifica a las personas, estimula la imaginacion, favorece la innovacion
y promueve experiencias formativas que perduran a lo largo de la vida. Asimismo, contribuye a la
construccion de entornos inclusivos, fortalece la convivencia y fomenta el respeto a la diversidad
mediante experiencias de interaccion y participacion colectiva.

Desde el sustento tedrico, la investigacidon se apoya en concepciones que entienden la
educacién artistica como un proceso orientado al desarrollo de competencias cognitivas, motrices,
sociales y éticas. Tourifian sostiene que la educacion artistica favorece el desarrollo integral mediante
la adquisicidon de habilidades y hdbitos de aprendizaje vinculados con la creatividad y la interaccion
humana. Asimismo, el desarrollo integral es concebido como un proceso dinamico y multidimensional
que integra dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. En cuanto a la personalidad, esta
se entiende como un sistema complejo de procesos subjetivos que se manifiestan en conductas,
habitos y relaciones interpersonales.

Los antecedentes investigativos evidencian resultados favorables sobre el impacto de las

actividades artisticas en diferentes contextos educativos. Estudios internacionales determinaron que
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la educacidn artistica fortalece habilidades cognitivas, emocionales y sociales, ademas de contribuir a
la creatividad y a la construccidn de valores. En investigaciones desarrolladas en distintos paises se
encontré que programas relacionados con musica, teatro, lectura y artes visuales producen mejoras
significativas en la autoestima, el trabajo colaborativo y la expresién emocional. De manera similar,
estudios nacionales destacan que disciplinas como el teatro y la danza fortalecen procesos de
innovacion, creatividad y desarrollo de la personalidad.

La investigacidn se desarrolld en el contexto de educacidn basica, considerando estudiantes
qgue atraviesan una etapa de importantes cambios cognitivos, sociales y emocionales. En este nivel
educativo, las experiencias artisticas pueden constituirse en herramientas pedagdgicas relevantes para
favorecer el crecimiento personal y la construccion de habilidades sociales y emocionales. Comprender
este fendmeno permite aportar evidencias que fortalezcan procesos educativos integrales.

El objetivo general del estudio consistié en analizar la influencia de la educacion artistica en el
desarrollo integral y la formacién de la personalidad infantil. Se parte del supuesto de que las
experiencias artisticas desarrolladas en el entorno escolar favorecen procesos relacionados con la
creatividad, la expresiéon emocional, la interacciéon social y la consolidacién de la personalidad de los
estudiantes.

METODOS MATERIALES

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, debido a que integré procedimientos
cuantitativos y cualitativos para lograr una comprension amplia del fenédmeno estudiado. El
componente cualitativo permitié explorar percepciones y experiencias relacionadas con la influencia
de la educacidn artistica en el desarrollo integral y la personalidad, mientras que el componente
cuantitativo facilitd la obtencidn de informacién objetiva mediante el registro sistemdtico de
comportamientos observables durante las actividades artisticas.

El estudio correspondidé a una investigacién de tipo exploratoria, descriptiva y correlacional.
Asimismo, presentd un disefio no experimental de corte descriptivo, debido a que las variables fueron
analizadas en su contexto natural sin manipulacién deliberada por parte de los investigadores. Este
disefio permitié describir caracteristicas y relaciones existentes entre la educacién artistica y las
dimensiones vinculadas al desarrollo integral y la personalidad.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes, docentes y personal directivo
pertenecientes al contexto educativo estudiado. La muestra se selecciondé mediante criterios

intencionales y estuvo integrada por docentes especializados en areas artisticas, personal directivo y
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estudiantes de educacién basica. La seleccién considerd la experiencia y participacion directa de los
sujetos en procesos formativos vinculados con actividades artisticas.

Para la recoleccién de informacién se utilizaron técnicas cualitativas y cuantitativas. Se aplicé
una entrevista semiestructurada dirigida a docentes y directivos, compuesta por preguntas abiertas
orientadas a conocer experiencias, valoraciones y perspectivas respecto al papel de la educacién
artistica. Asimismo, se utilizé la observacion no participante mediante una ficha estructurada
destinada a registrar indicadores relacionados con participacién, expresién emocional, interaccion
social y creatividad estudiantil.

En el procesamiento de la informacidn cualitativa se realizé la transcripcion, codificacién y
categorizacion tematica mediante software especializado para el andlisis de datos. En relacién con la
informacién cuantitativa, se utilizaron procedimientos de tabulacidn, analisis porcentual vy
representacion grafica para interpretar los resultados obtenidos.

En el aspecto ético se considerd la participacién voluntaria de los sujetos, garantizando
confidencialidad, anonimato y uso académico de la informacién recopilada. Los criterios de inclusién
contemplaron participantes vinculados directamente con actividades de educacidn artistica; mientras
que los criterios de exclusion descartaron individuos sin experiencia o relacion directa con el objeto de
estudio. Como limitacién principal se reconoce el tamafo reducido de la muestra, aspecto que
restringe la generalizacidon de los resultados, aunque no afecta la profundidad interpretativa del
estudio.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos permitieron identificar patrones relacionados con la influencia de la
educacion artistica sobre el desarrollo integral y la formacidn de la personalidad infantil. Los hallazgos
provienen de entrevistas realizadas a docentes y directivos, complementadas con observacion de
estudiantes durante actividades artisticas. Se organizaron los resultados en categorias relacionadas
con dimensiones emocionales, cognitivas, sociales y pedagdgicas.

La informacidn obtenida a través de entrevistas permitié identificar categorias recurrentes
relacionadas con la influencia de las actividades artisticas sobre procesos formativos estudiantiles.
Tabla 1
Percepciones docentes sobre la influencia de la educacion artistica en el desarrollo integral y la

personalidad

Categoria Hallazgos identificados Evidencias encontradas
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Desarrollo emocional

Mejora autoestima vy

seguridad personal

Reduccidon de timidez y mayor

expresiéon emocional

Desarrollo cognitivo Fortalecimiento del Generacién de ideas propias y
pensamiento critico y autonomia
creativo

Desarrollo social Mejor interaccion y Participacién grupal y cooperacién

trabajo colaborativo

Desarrollo de personalidad Incremento de Mayor iniciativa y expresion

confianza y personal

construccion identitaria

Condiciones pedagdgicas Necesidad de mayor Limitaciones horariasy recursos

tiempo curricular

Los docentes coinciden en sefialar que la educacién artistica produce efectos positivos sobre
dimensiones emocionales y sociales. Los hallazgos muestran que las actividades artisticas fortalecen la
autoestima, la seguridad y la expresidn emocional. Asimismo, se identificéd un impacto favorable sobre
el pensamiento critico y la autonomia estudiantil. Sin embargo, los participantes consideran
insuficiente el tiempo destinado a las actividades artisticas dentro del curriculo escolar. La observacién
permitié registrar comportamientos relacionados con la participacion, creatividad e interaccién social

durante experiencias artisticas.

Tabla 2

Resultados de observacion sobre participacion estudiantil durante actividades artisticas

Indicadores observados Frecuencia (%)

Participacion activa en actividades 91.7

Expresidon de emociones mediante arte 83.3
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Trabajo colaborativo 75.0
Creatividad y generacion de ideas 83.3
Seguridad durante presentaciones 66.7

Los resultados de observacién evidencian niveles elevados de participacién e involucramiento
estudiantil. La creatividad y la expresién emocional aparecen como indicadores predominantes
durante las actividades desarrolladas. Aunque se observd seguridad durante las presentaciones,
algunos estudiantes mostraron conductas asociadas a timidez inicial, aspecto que puede relacionarse

con procesos progresivos de construccién de personalidad y autoconfianza.

DISCUSION
Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones previas que sostienen que la educacion
artistica constituye un componente esencial para el desarrollo integral. Oliveira y Gillanders (2024)
concluyeron que el arte favorece habilidades cognitivas, valores y personalidad, resultados similares a
los encontrados en este estudio. Asimismo, Tapia y Vélez (2025) identificaron que las actividades
artisticas potencian creatividad, innovacién y desarrollo personal, situacién observada también en la
presente investigacion.
Desde el enfoque tedrico de Tourifidn, la educacién artistica desarrolla capacidades cognitivas,
motrices y sociales; los resultados encontrados refuerzan esta perspectiva al evidenciar mejoras
relacionadas con participacidon, pensamiento critico y autonomia estudiantil. Ademads, los
planteamientos de Tintaya sobre personalidad como sistema complejo permiten comprender cémo la
expresion artistica influye en procesos identitarios y emocionales.
Un hallazgo relevante radica en la percepcidon compartida por docentes sobre el rol secundario que
continda ocupando la educacidn artistica en los curriculos escolares. Este aspecto representa una
contradiccién entre la evidencia empirica y las practicas institucionales actuales. La novedad cientifica
del estudio consiste en mostrar la relacién entre experiencias artisticas, personalidad y desarrollo
integral desde un enfoque mixto, integrando observacién y experiencias pedagdgicas.
En términos practicos, los resultados sugieren fortalecer espacios artisticos escolares, promover
metodologias activas y ampliar la presencia curricular del arte como estrategia transversal de

formacion humana.
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CONCLUSIONES

La educacién artistica se consolida como un proceso pedagdgico con capacidad de influir
significativamente en el desarrollo integral y en la construccion de la personalidad infantil. Los
resultados evidencian que las actividades artisticas favorecen dimensiones emocionales, cognitivas y
sociales relacionadas con la autoestima, la creatividad, la autonomia y las habilidades comunicativas.

La integracidn del arte en contextos escolares trasciende su funcidn recreativa, convirtiéndose
en una estrategia educativa que fortalece procesos formativos y experiencias significativas de
aprendizaje. La evidencia empirica obtenida respalda los fundamentos tedricos que reconocen el valor
del arte como elemento formador.

Los hallazgos muestran ademas limitaciones relacionadas con tiempo curricular y recursos
pedagdgicos disponibles. Estos resultados sugieren la necesidad de profundizar futuras investigaciones
con muestras mas amplias y enfoques longitudinales que permitan analizar el impacto de la educacién

artistica a largo plazo.
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