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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo analizar la contribucién del aprendizaje basado
en la naturaleza como estrategia didactica para el desarrollo sensorial de los nifios y nifias de 3 a 4
anos. El estudio surge ante la necesidad de fortalecer practicas pedagdgicas innovadoras que
favorezcan experiencias significativas en la educacién inicial mediante la interaccidn directa con el
entorno natural. Metodolégicamente, se desarrolld bajo un enfoque mixto, con un nivel descriptivo y
un disefio no experimental de corte transversal. La investigacion combind las modalidades
bibliografica-documental y de campo. Para la recoleccion de informacidn se aplicaron entrevistas a
autoridades educativas, encuestas a docentes y observacion directa a nifios y nifias mediante una lista
de cotejo. Los resultados evidenciaron que los entornos naturales constituyen espacios propicios para
la estimulacion multisensorial, favoreciendo el reconocimiento de estimulos visuales, auditivos,
tactiles y olfativos. Asimismo, se identificé que las actividades basadas en la exploracién de la
naturaleza fortalecen la curiosidad, la observacién, la creatividad y la construccion de aprendizajes
significativos. Se concluye que el aprendizaje basado en la naturaleza representa una estrategia
didactica pertinente para potenciar el desarrollo sensorial durante la primera infancia, contribuyendo
ademas al desarrollo cognitivo, socioemocional y motor de los infantes. Estos hallazgos respaldan la
necesidad de promover experiencias educativas que integren de manera sistematica el contacto con
el entorno natural dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: educacion inicial, aprendizaje experiencial, desarrollo infantil.
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ABSTRACT

This research aimed to analyze the contribution of nature-based learning as a didactic strategy
for the sensory development of children aged 3 to 4 years. The study emerged from the need to
strengthen innovative pedagogical practices that promote meaningful learning experiences in early
childhood education through direct interaction with the natural environment. Methodologically, the
research was developed under a mixed-methods approach, with a descriptive level and a non-
experimental cross-sectional design. Bibliographic-documentary and field research modalities were
combined. Data collection included interviews with educational authorities, surveys administered to
teachers, and direct observation of children through a checklist. The findings revealed that natural
environments provide favorable settings for multisensory stimulation, enhancing the recognition of
visual, auditory, tactile, and olfactory stimuli. Furthermore, activities based on nature exploration were
found to strengthen curiosity, observation skills, creativity, and meaningful learning. It is concluded
that nature-based learning constitutes an appropriate didactic strategy for promoting sensory
development during early childhood while also contributing to cognitive, socio-emotional, and motor
development. These findings support the importance of systematically integrating contact with nature
into teaching and learning processes within early childhood education.

KEYWORDS: early childhood education, experiential learning, child development.
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INTRODUCCION

La educacidn inicial constituye una etapa fundamental para el desarrollo integral de los nifos
y nifas, debido a que durante los primeros afios de vida se establecen las bases del aprendizaje, la
construccion del conocimiento y la interaccion con el entorno. En este contexto, el desarrollo sensorial
adquiere una relevancia especial, ya que permite a los infantes captar, procesar e interpretar los
estimulos provenientes del medio a través de los sentidos, favoreciendo el desarrollo cognitivo, motor,
social y emocional. Por ello, resulta indispensable promover estrategias pedagdgicas que potencien
experiencias significativas y enriquecedoras durante esta etapa.

El presente estudio aborda el aprendizaje basado en la naturaleza como estrategia didactica
para fortalecer el desarrollo sensorial en nifios y nifias de 3 a 4 afios. Actualmente, uno de los
principales desafios en la educacidn infantil radica en la limitada utilizacién de espacios naturales como
recursos pedagdgicos, situacion que ha sido acentuada por el incremento del uso de dispositivos
tecnoldgicos y por metodologias centradas en actividades desarrolladas dentro del aula. Esta realidad
reduce las oportunidades de exploracion, descubrimiento y experimentacidn directa con el entorno,
elementos esenciales para la estimulacion de los sistemas sensoriales en la primera infancia.

La relevancia de esta investigacién se fundamenta en la necesidad de promover experiencias
educativas que permitan a los nifios interactuar con ambientes naturales ricos en estimulos visuales,
auditivos, tdctiles, olfativos y propioceptivos. Diversas investigaciones han demostrado que el contacto
con la naturaleza favorece la curiosidad, la creatividad, la autonomia, la atencién y el bienestar
emocional, ademds de contribuir significativamente al desarrollo de habilidades perceptivas vy
cognitivas. En consecuencia, integrar la naturaleza en los procesos educativos representa una
alternativa innovadora para fortalecer el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los
infantes.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacidn se sustenta en los aportes de Richard Louyv,
quien plantea la teoria del “Trastorno por Déficit de Naturaleza”, destacando las consecuencias
negativas de la desconexién entre los nifios y los entornos naturales. Asimismo, se consideran los
postulados de Heike Freire y su propuesta de la “Pedagogia Verde”, que reconoce a la naturaleza como
un espacio privilegiado para el aprendizaje activo y experiencial. En relacidn con el desarrollo sensorial,
se incorporan los aportes de Maria Montessori, quien enfatiza la importancia de la educacién de los
sentidos como base del aprendizaje, y de Jean Ayres, cuya teoria de la Integracion Sensorial explica
cémo el cerebro organiza la informacién recibida a través de los diferentes sistemas sensoriales para
responder de manera adecuada al entorno.
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Los antecedentes cientificos evidencian la importancia de la interaccién con la naturaleza en
el desarrollo infantil. Estudios realizados en diferentes contextos educativos han demostrado que las
experiencias al aire libre favorecen el aprendizaje, fortalecen el pensamiento cientifico, estimulan el
desarrollo sensorial y contribuyen al bienestar integral de los nifios. Sin embargo, también se identifica
una escasa implementacion sistematica de estrategias pedagdgicas basadas en la naturaleza dentro
de los centros educativos, lo que evidencia la necesidad de continuar investigando esta temdtica y
generar propuestas que orienten la practica docente.

La investigacion se desarrolla en el contexto de la educacidn inicial, etapa en la que los nifos
construyen conocimientos a partir de la exploracidon activa del entorno. En la actualidad, las
transformaciones sociales, los estilos de vida urbanos y el uso creciente de tecnologias han reducido
las oportunidades de contacto directo con espacios naturales, generando una brecha entre los
procesos educativos y las experiencias auténticas que ofrece el medio ambiente. Frente a esta
situacién, surge la necesidad de revalorizar la naturaleza como un recurso diddctico capaz de
enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En funcidon de lo expuesto, el objetivo general de esta investigacion es analizar la contribucidn
del aprendizaje basado en la naturaleza como estrategia didactica para el desarrollo sensorial de los
nifios y nifias de 3 a 4 afios. Se parte de la premisa de que la interaccion sistematica con entornos
naturales favorece significativamente la estimulacion de los sentidos y potencia el desarrollo integral
infantil, constituyéndose en una herramienta pedagdgica innovadora y pertinente para la educacion
inicial.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, debido a que integra elementos
cuantitativos y cualitativos con el propdsito de obtener una comprension amplia y profunda del
fendmeno estudiado. El enfoque cuantitativo permitié recopilar y analizar informacion relacionada con
la frecuenciay aplicacién de estrategias pedagdgicas basadas en la naturaleza, mientras que el enfoque
cualitativo facilitd la interpretacidn de las experiencias, percepciones y prdcticas desarrolladas por los
docentes en relacion con el desarrollo sensorial de los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacidon se enmarca en un nivel descriptivo,
puesto que busca caracterizar y analizar las particularidades del aprendizaje basado en la naturaleza
como estrategia didactica y su relacién con el desarrollo sensorial en la educacidn inicial. Este tipo de
investigacion permite identificar las caracteristicas, beneficios y formas de implementacion de las
actividades desarrolladas en contacto con el entorno natural, sin manipular las variables de estudio.
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El disefio de investigacién fue no experimental, ya que las variables fueron observadas en su
contexto natural sin intervencién directa por parte de los investigadores. Asimismo, se empled un
disefio transversal, debido a que la informacién fue recolectada en un Unico momento temporal
durante el periodo académico establecido para el desarrollo del estudio. Este disefio permitié obtener
una visién general de la realidad educativa y de las practicas pedagdgicas relacionadas con el uso de la
naturaleza como recurso didactico.

La modalidad de investigacién fue bibliografica-documental y de campo. La investigacion
bibliografica-documental permitid revisar, analizar e interpretar informacién proveniente de libros,
articulos cientificos, tesis, documentos institucionales y normativas relacionadas con la educacién
inicial, el desarrollo sensorial y el aprendizaje basado en la naturaleza. Esta revisidon facilité la
construccion del marco tedrico y la fundamentacion cientifica del estudio. Por otra parte, la
investigacion de campo posibilitd la recopilacion de informacion directa en el contexto educativo
seleccionado, obteniendo datos relevantes sobre las experiencias y practicas desarrolladas por
docentes y nifios.

La poblacién de estudio estuvo conformada por autoridades institucionales, docentes de
Educacidn Inicial y nifios y nifias de 3 a 4 aiios pertenecientes a un Centro de Desarrollo Infantil. Debido
a las caracteristicas de la investigacion, se trabajé con una muestra no probabilistica intencional,
seleccionada de acuerdo con criterios de accesibilidad y pertinencia para el cumplimiento de los
objetivos planteados.

Los criterios de inclusién consideraron la participacidon de docentes que laboran en el nivel de
Educacion Inicial y que mantienen contacto directo con nifios y nifias de 3 a 4 afios; asimismo, se
incluyd a las autoridades responsables de la gestién pedagdgica de la institucién y a los estudiantes
matriculados en el nivel correspondiente. Por el contrario, se excluyeron docentes de otros niveles
educativos, personal administrativo sin funciones pedagdgicas y nifios que no contaban con la
autorizacion de sus representantes legales para participar en las actividades de observacién.

Para la recoleccion de informaciéon se utilizaron diversas técnicas e instrumentos de
investigacion. En primer lugar, se aplicd la técnica de la entrevista dirigida a las autoridades
institucionales, con el propdsito de conocer las politicas, estrategias y acciones implementadas para
promover el contacto con la naturaleza dentro de la planificacién educativa. Como instrumento se
empled una guia de entrevista estructurada con preguntas abiertas que permitieron profundizar en

las opiniones y experiencias de los participantes.
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En segundo lugar, se utilizé la encuesta dirigida a los docentes de Educacioén Inicial. Esta técnica
permitié recopilar informacidén sobre el conocimiento, uso y valoracién de las estrategias pedagdgicas
basadas en la naturaleza para el fortalecimiento del desarrollo sensorial. El instrumento utilizado fue
un cuestionario estructurado compuesto por preguntas cerradas y escalas de valoracién que facilitaron
el analisis estadistico de los resultados obtenidos.

Adicionalmente, se empled la observacién directa como técnica principal para evaluar las
manifestaciones del desarrollo sensorial en los nifos y nifias de 3 a 4 afos. La observacién permitié
identificar comportamientos, habilidades y respuestas relacionadas con la percepcidon de estimulos
visuales, auditivos, tactiles, olfativos y kinestésicos durante las actividades de aprendizaje. Como
instrumento se utilizdé una lista de cotejo disefiada a partir de indicadores previamente establecidos
en funcién de las dimensiones del desarrollo sensorial.

Los datos obtenidos mediante las encuestas y listas de cotejo fueron organizados y procesados
utilizando procedimientos estadisticos descriptivos, tales como frecuencias y porcentajes, los cuales
permitieron presentar los resultados mediante tablas y graficos. Por su parte, la informacidn
recopilada a través de las entrevistas fue analizada mediante un proceso de categorizacidon tematica,
identificando patrones, coincidencias y aportes relevantes para la interpretacion de los resultados.

En relaciéon con las consideraciones éticas, la investigacion respetd los principios de
confidencialidad, voluntariedad, respeto y proteccion de los participantes. Previamente a la aplicacién
de los instrumentos, se solicitd la autorizacidn de las autoridades institucionales y el consentimiento
informado de los representantes legales de los nifios y nifias involucrados en el estudio. Ademas, se
garantizé el uso exclusivo de la informacién con fines académicos y cientificos, protegiendo la
identidad de todos los participantes mediante el tratamiento andnimo de los datos.

Asimismo, se procurd que las actividades desarrolladas durante el proceso investigativo no
generaran riesgos fisicos, psicoldgicos o emocionales para los nifios y nifias. Las observaciones fueron
realizadas dentro de las rutinas habituales del centro educativo, respetando los espacios, tiempos y
dindmicas propias del contexto escolar.

Entre las principales limitaciones del estudio se identificd la disponibilidad de espacios
naturales dentro de la institucién educativa, asi como las restricciones de tiempo para la aplicacién de
las actividades de observacién. De igual manera, algunos factores externos, como las condiciones
climaticas y la planificacién institucional, pudieron influir en la frecuencia de las experiencias
desarrolladas al aire libre. Sin embargo, estas limitaciones no afectaron significativamente el

cumplimiento de los objetivos planteados ni la validez de los resultados obtenidos.
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Finalmente, la metodologia aplicada permitid obtener informacidn relevante y confiable
acerca de la contribucion del aprendizaje basado en la naturaleza como estrategia didactica para el
desarrollo sensorial de los nifios y nifias de 3 a 4 afos, proporcionando evidencias que fortalecen la
comprensién de esta tematica y su importancia dentro de los procesos educativos de la primera
infancia.

ANALISIS DE RESULTADOS

Con el propésito de analizar la contribucidn del aprendizaje basado en la naturaleza como
estrategia didactica para el desarrollo sensorial de los nifios y nifias de 3 a 4 afios, se aplicaron
encuestas a docentes de Educacién Inicial y observaciones directas a los infantes. Los resultados
obtenidos permiten identificar la percepcidn docente sobre la importancia de los entornos naturales,
las estrategias utilizadas en el aula y las manifestaciones observadas en el desarrollo sensorial infantil.
Tabla 1

Importancia del aprendizaje basado en la naturaleza para el desarrollo sensorial

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy importante 15 75%
Importante 4 20%

Poco importante 1 5%

Nada importante 0 0%

Total 20 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de Educacidn Inicial (2025).

El 75% de los docentes considera que el aprendizaje basado en la naturaleza es muy
importante para el desarrollo sensorial, mientras que el 20% lo califica como importante. Estos
resultados evidencian un amplio reconocimiento de los beneficios que ofrece el entorno natural como
espacio pedagdgico para la estimulacion de los sentidos. La percepcién positiva de los docentes refleja
una tendencia creciente hacia metodologias activas que favorecen el aprendizaje experiencial durante
la primera infancia.

Estos hallazgos coinciden con los planteamientos de Freire (2018), quien sostiene que la
naturaleza constituye un escenario privilegiado para el aprendizaje integral debido a la diversidad de
estimulos que ofrece. Asimismo, se relacionan con los resultados obtenidos por Utermark (2022),
quien concluyd que las experiencias desarrolladas en ambientes naturales incrementan la motivacion
y el interés por aprender. La coincidencia entre los resultados obtenidos y la literatura revisada

fortalece la importancia de incorporar entornos naturales dentro de la planificacién curricular.
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Tabla 2

Frecuencia de actividades pedagdgicas desarrolladas en contacto con la naturaleza

Frecuencia Docentes Porcentaje
Siempre 6 30%
Frecuentemente 8 40%
Ocasionalmente 5 25%
Nunca 1 5%

Total 20 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de Educacidn Inicial (2025).

Los resultados muestran que el 70% de los docentes implementa actividades relacionadas con
la naturaleza de manera frecuente o permanente, mientras que un 25% las desarrolla ocasionalmente.
Aungue existe una valoracidn positiva hacia este tipo de estrategias, los datos sugieren que aun existen
limitaciones para su aplicacidn sistematica dentro de las instituciones educativas.

La literatura cientifica sefiala que la frecuencia de las experiencias en contacto con la
naturaleza influye directamente en los beneficios obtenidos por los nifios. Louv (2008) afirma que la
desconexidn progresiva entre la infancia y los espacios naturales puede afectar negativamente el
desarrollo fisico, emocional y cognitivo. En consecuencia, los resultados evidencian la necesidad de
fortalecer politicas institucionales que favorezcan el uso permanente de ambientes naturales como
escenarios de aprendizaje.

Tabla 3

Desarrollo de habilidades de observacién y exploracion en los nifios y niilas

Nivel observado Frecuencia Porcentaje
Alto 18 60%
Medio 9 30%

Bajo 3 10%

Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a nifios y nifas de 3 a 4 afios (2025).
La observacion realizada permitio identificar que el 60% de los nifios presenta un nivel alto en
habilidades de observacion y exploracién, mientras que el 30% se encuentra en un nivel medio. Estos

resultados evidencian que las experiencias desarrolladas mediante la interaccién con elementos
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naturales favorecen la curiosidad, la capacidad de descubrimiento y la construccion activa de
conocimientos.

Desde la perspectiva constructivista, el aprendizaje surge a partir de la interaccidén entre el
individuo y su entorno. Los resultados coinciden con los estudios de Cid (2023), quien encontro que el
contacto con la naturaleza fortalece las habilidades de pensamiento cientifico y la capacidad de
observacién en la primera infancia. Por tanto, la naturaleza se consolida como un recurso didactico
capaz de estimular procesos cognitivos esenciales para el aprendizaje posterior.

Tabla 4

Reconocimiento de estimulos sensoriales presentes en el entorno natural

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 20 67%
Medio 8 27%

Bajo 2 6%

Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a nifios y nifias de 3 a 4 afios (2025).

El 67% de los nifios demostrd un alto reconocimiento de sonidos, colores, texturas y formas
presentes en la naturaleza. Este resultado indica que la interaccion directa con el entorno favorece la
activacion simultanea de diversos sistemas sensoriales, permitiendo una mejor comprension del
medio que rodea a los infantes.

Los hallazgos se relacionan con los aportes de Montessori, quien destacé la importancia de la
educacion sensorial como base para el desarrollo intelectual. Del mismo modo, Ayres sostiene que la
integracion sensorial adecuada facilita respuestas adaptativas frente a los estimulos ambientales. En
consecuencia, los datos obtenidos confirman que la naturaleza ofrece oportunidades valiosas para
enriquecer la percepcion y la organizacidn sensorial durante los primeros afios de vida.

Tabla 5

Percepcidon docente sobre los beneficios del aprendizaje basado en la naturaleza

Beneficio principal Frecuencia Porcentaje
Desarrollo sensorial 8 40%
Desarrollo cognitivo 5 25%
Desarrollo socioemocional 4 20%
Desarrollo motor 3 15%
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Total 20 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de Educacidn Inicial (2025).

El desarrollo sensorial fue identificado por los docentes como el principal beneficio derivado
del aprendizaje basado en la naturaleza. Este resultado demuestra que los profesionales de la
educacion reconocen la importancia de proporcionar experiencias directas que permitan a los nifios
explorar y descubrir el mundo mediante los sentidos.

Los resultados coinciden con Gonzalez et al. (2024), quienes encontraron que las estrategias
sensoriales desarrolladas en contextos educativos favorecen significativamente el desarrollo integral
infantil. Asimismo, los datos sugieren que la implementacién de actividades basadas en la naturaleza
no solo fortalece la percepcidn sensorial, sino que también genera beneficios complementarios en las
dimensiones cognitivas, motrices y socioemocionales, contribuyendo al desarrollo holistico de los
nifnos y nifas.

Los resultados obtenidos evidencian que el aprendizaje basado en la naturaleza constituye una
estrategia didactica efectiva para favorecer el desarrollo sensorial en nifios y nifias de 3 a 4 afios. Tanto
la percepcidon de los docentes como las observaciones realizadas a los infantes demuestran que la
interaccidon con elementos naturales fortalece la exploracion, la observacidn, el reconocimiento de
estimulos y la construccidn de aprendizajes significativos. Estos hallazgos respaldan los planteamientos
tedricos de Montessori, Ayres, Louv y Freire, quienes coinciden en destacar la importancia de las
experiencias directas con el entorno para potenciar el desarrollo infantil.

La principal novedad cientifica del estudio radica en evidenciar que el aprendizaje basado en
la naturaleza puede convertirse en una estrategia pedagodgica accesible, innovadora y pertinente para
la educacidn inicial. Su aplicacion favorece la estimulacion multisensorial y promueve el desarrollo
integral de los infantes, constituyéndose en una alternativa metodoldgica que responde a las
necesidades educativas contempordneas. Ademas, aporta evidencia empirica que fortalece la linea de
investigacion relacionada con modelos pedagdgicos innovadores en la primera infancia y abre nuevas
perspectivas para futuras investigaciones orientadas al disefio de programas educativos centrados en

el contacto sistematico con la naturaleza.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el aprendizaje basado en la naturaleza
constituye una estrategia didactica eficaz para favorecer el desarrollo sensorial de los nifios y nifias de
3 a4 anos. La elevada valoracidn otorgada por los docentes a las experiencias educativas desarrolladas
en entornos naturales evidencia un reconocimiento creciente de laimportancia que tienen los espacios
abiertos y los elementos de la naturaleza como recursos pedagdgicos para la primera infancia. Este
hallazgo confirma que las experiencias de exploracidn directa favorecen la estimulacién multisensorial
y promueven procesos de aprendizaje mas significativos, al permitir que los infantes interactien con
texturas, sonidos, colores, formas y olores presentes en el entorno.

Estos resultados guardan relacién con los planteamientos de Heike Freire, quien sostiene que
la naturaleza constituye un aula viva que posibilita experiencias auténticas de aprendizaje y favorece
el desarrollo integral de los nifios. De igual manera, coinciden con la teoria de Richard Louv sobre el
déficit de naturaleza, la cual advierte que el distanciamiento progresivo de los entornos naturales
limita oportunidades esenciales para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de la infancia. Desde
esta perspectiva, la presente investigacién aporta evidencia que respalda la necesidad de fortalecer
propuestas pedagdgicas orientadas a recuperar el contacto sistematico de los nifios con la naturaleza
dentro de los contextos educativos.

En relacidn con la frecuencia de las actividades desarrolladas en contacto con la naturaleza,
los resultados muestran que, aunque existe una valoracidn positiva por parte de los docentes, todavia
persisten limitaciones para su implementacién continua. Esta situacion coincide con lo sefialado por
Utermark (2022), quien identificd que, a pesar de los beneficios ampliamente reconocidos de los
espacios naturales para el aprendizaje infantil, su utilizacion dentro de las instituciones educativas
continlda siendo limitada debido a factores relacionados con la infraestructura, la planificacién
curricular y la disponibilidad de recursos. En este sentido, los hallazgos obtenidos sugieren que la
incorporacion de estrategias basadas en la naturaleza depende no solo de la iniciativa docente, sino
también del apoyo institucional y de politicas educativas que promuevan la utilizacién de espacios
naturales como escenarios de aprendizaje.

Por otra parte, la observacidn realizada a los nifios evidencié niveles favorables en habilidades
de exploracién, observacidn y reconocimiento de estimulos sensoriales presentes en el entorno. Estos
resultados pueden interpretarse desde la teoria constructivista del aprendizaje, la cual sostiene que el
conocimiento se construye a partir de la interaccién activa del individuo con su medio. Cuando los

nifios manipulan hojas, piedras, tierra, flores o escuchan sonidos naturales, desarrollan procesos
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perceptivos que fortalecen la adquisicién de nuevos conocimientos y la comprensién del mundo que
los rodea. Esta interpretacion coincide con los planteamientos de Montessori, quien consideraba que
la educacion de los sentidos constituye la base del desarrollo intelectual durante los primeros afios de
vida.

Asimismo, los hallazgos obtenidos son consistentes con los resultados reportados por Cid
(2023), quien concluyd que las experiencias educativas desarrolladas en contacto con la naturaleza
fortalecen habilidades de observacion, exploracién e indagacién cientifica en la primera infancia. De
igual forma, se relacionan con la investigacidn realizada por Gonzalez, Astudillo y Flor (2024), quienes
encontraron que las estrategias de estimulacién sensorial favorecen significativamente la conciencia
corporal, la coordinacién motriz y las respuestas adaptativas frente a diversos estimulos ambientales.
Estas coincidencias permiten inferir que los beneficios de la naturaleza trascienden el ambito
exclusivamente sensorial y repercuten positivamente en otras dimensiones del desarrollo infantil.

Desde la perspectiva de la integracion sensorial propuesta por Jean Ayres, los resultados
también adquieren especial relevancia. La autora sostiene que el cerebro organiza continuamente la
informacién recibida por los diferentes sistemas sensoriales para generar respuestas adaptativas
eficientes. En consecuencia, los ambientes naturales ofrecen condiciones dptimas para este proceso
debido a la diversidad y riqueza de estimulos que presentan. La exposicion a elementos naturales
favorece la integracion de informacion visual, auditiva, tactil, vestibular y propioceptiva,
contribuyendo al fortalecimiento de las capacidades perceptivas y al desarrollo de habilidades
necesarias para el aprendizaje futuro.

Un aspecto relevante que emerge de esta investigacion es la identificacién del desarrollo
sensorial como el principal beneficio asociado al aprendizaje basado en la naturaleza, segin la
percepcién de los docentes participantes. Este resultado permite destacar la importancia de disefiar
experiencias pedagdgicas que prioricen la exploracion libre y el descubrimiento activo. A diferencia de
los recursos didacticos convencionales, los elementos naturales presentan caracteristicas cambiantes
y variadas que enriquecen la experiencia educativa y estimulan simultdneamente multiples sentidos.
Esta condicidn convierte a la naturaleza en un recurso pedagdgico de alto valor para la educacion
inicial.

La principal contribucién cientifica de este estudio radica en proporcionar evidencia empirica
sobre la relacidn existente entre el aprendizaje basado en la naturaleza y el desarrollo sensorial en
nifios y nifias de 3 a 4 afios. Aunque existen investigaciones previas relacionadas con el contacto con
la naturaleza y el aprendizaje infantil, son limitados los estudios que analizan especificamente su
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influencia en los procesos sensoriales dentro del contexto de la educacidn inicial. Por ello, la presente
investigacion amplia el conocimiento disponible y fortalece el campo de estudio relacionado con las
estrategias pedagdgicas innovadoras para la primera infancia.

Desde una perspectiva practica, los resultados sugieren la necesidad de promover programas
educativos que integren de manera sistematica actividades al aire libre, exploracién del entorno y
utilizacién de recursos naturales dentro de la planificacién curricular. La implementacion de estas
estrategias puede contribuir significativamente a mejorar la calidad de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, favoreciendo el desarrollo integral de los nifios y nifas. Asimismo, constituye una
alternativa pedagégica pertinente frente al creciente uso de dispositivos tecnoldgicos y la reduccién
de espacios de interaccion directa con el entorno natural.

Finalmente, se considera necesario continuar desarrollando investigaciones que profundicen
en los efectos del aprendizaje basado en la naturaleza sobre otras dimensiones del desarrollo infantil,
tales como el lenguaje, la creatividad, la resolucion de problemas y las competencias
socioemocionales. De igual manera, futuras investigaciones podrian incorporar disefios longitudinales
que permitan evaluar los efectos de estas experiencias a largo plazo. De esta forma, sera posible
consolidar un cuerpo tedrico y empirico mas robusto que respalde la incorporacién permanente de la

naturaleza como recurso pedagdgico dentro de los sistemas educativos contemporaneos.
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CONCLUSIONES

El aprendizaje basado en la naturaleza constituye una estrategia didactica pertinente para
favorecer el desarrollo sensorial de los nifios y nifias de 3 a 4 afos, debido a que promueve experiencias
de aprendizaje fundamentadas en la exploracién, la observacion y la interaccién directa con el entorno.
La evidencia obtenida permite afirmar que los ambientes naturales ofrecen una diversidad de
estimulos que fortalecen los procesos perceptivos y contribuyen al desarrollo integral durante la
primera infancia.

La incorporacién de actividades pedagdgicas en contacto con la naturaleza favorece la
estimulacion simultanea de diversos sistemas sensoriales, permitiendo que los nifilos construyan
conocimientos a partir de experiencias significativas y contextualizadas. En este sentido, la naturaleza
se consolida como un recurso educativo que trasciende la funcidn recreativa para convertirse en un
espacio de aprendizaje activo capaz de potenciar habilidades cognitivas, motrices y socioemocionales
asociadas al desarrollo sensorial.

Los resultados evidencian que los docentes reconocen el valor pedagdgico de los entornos
naturales; sin embargo, su integracion en la practica educativa aun presenta limitaciones relacionadas
con la disponibilidad de espacios adecuados, las condiciones institucionales y la planificacién de
actividades al aire libre. Esta situaciéon pone de manifiesto la necesidad de fortalecer procesos de
formacién docente orientados a la utilizacidn de metodologias innovadoras que incorporen la
naturaleza como parte de las experiencias cotidianas de aprendizaje.

Desde el punto de vista tedrico, los hallazgos respaldan los planteamientos de la Pedagogia
Verde, el enfoque Montessori y la Teoria de la Integracion Sensorial, al demostrar que el aprendizaje
se fortalece cuando los nifios interactdan activamente con ambientes ricos en estimulos. Asimismo, se
confirma que la experiencia directa con elementos naturales favorece la organizacion de la
informacién sensorial y la construccién progresiva del conocimiento durante los primeros afios de vida.

La principal contribucidn de esta investigacion radica en aportar evidencia sobre la relacién
existente entre el aprendizaje basado en la naturaleza y el desarrollo sensorial en la educacion inicial,
fortaleciendo una linea de investigacidon que adquiere cada vez mayor relevancia frente a los desafios
educativos contempordneos. Los resultados obtenidos permiten considerar a la naturaleza como un
recurso pedagdgico accesible y eficaz para enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje en la
primera infancia.

No obstante, el estudio deja abiertas nuevas interrogantes que merecen ser abordadas en

futuras investigaciones. Entre ellas, resulta pertinente analizar los efectos a largo plazo de las
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experiencias de aprendizaje basadas en la naturaleza sobre otras dimensiones del desarrollo infantil,
como el lenguaje, la creatividad, la autorregulacion emocional y el pensamiento cientifico. Asimismo,
seria relevante desarrollar estudios comparativos entre instituciones educativas con diferentes niveles
de acceso a espacios naturales, con el propdsito de profundizar en la comprensién de los factores que

favorecen o limitan la implementacién de esta estrategia didactica.
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