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RESUMEN

La presente investigacidn tuvo como objetivo analizar el uso didactico de las aplicaciones
digitales en la ensefianza de la Educacidn Fisica en estudiantes de sexto afio de Educacién General Basica
del Colegio Fiscal Provincia de Cotopaxi. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo de caracter
descriptivo, utilizando la observacidn y el analisis documental como técnicas para la recoleccién de
informacién. Los resultados experimentados evidenciaron que la incorporacién paulatina de
herramientas digitales mejora la motivacion del alumnado, grado de participacion. Involucramiento
colectivo durante cada actividad diddctica de aprendizaje significativo, por lo que, se identificé que dichas
aplicaciones mejoran la comprensién de textos fortificados con pensamiento critico, comunicacion entre
padres, docentes, tutores y alumnado al promover competencias digitales. Los hallazgos cientificos
indican que el uso de TICS educativas permite la puesta en practica de estrategias innovadoras que
enriquecen el proceso de aprendizaje en el drea de Educacién Fisica. Se e observd que existe una
valoracion favorable respecto al uso de herramientas digitales como forma complementaria de
simulaciones o ejercicios practicos con sustento tedrico. La integracion de tecnologia es una oportunidad
pedagdgica con calidad institucional al fomentar aprendizajes significativos en contextos personalizados
con estudiantes totalmente capacitados y competitivos.

PALABRAS CLAVE: Apps digitales; Educacion Fisica, tecnologia; aprendizaje duradero.
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ABSTRACT

The purpose of our study was to analyse the strategy didactic of digital applications in Physical
Education matter direct to sixth-grade students at Highschool Province of Cotopaxi. The investigation
was conducted using a qualitative and descriptive apport, employing observation and document analysis
as collection information techniques. The results could show that the incorporation of digital tools
enhances students’ motivation, active participation, and interest in didactic activities. For this reason,
these applications were found to improve comprehension, effective communication between families,
teachers, tutors of course and students, and promote the development of learning skills. The findings
also revealed that the use of education resources technological could innovative strategies that enrich
the learning process in the matter of Physical Education. For this, students could express favourable
perceptions regarding the use of digital tools as a complement to practical activities with theorical
argument. We could conclude that the appropriate integration of technology educative represents an
effective pedagogical opportunity for improving quality institutional, fostering meaningful learning and
contributing to the comprehensive development of students.

KEYWORDS: Physical Education; digital tools; technology educative; meaningful learning; digital

competence.
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INTRODUCCION

La transformacidn digital ha transformado espacios de cambio significativo en procesos
educativos contemporaneos, promoviendo formas de aprendizaje innovadores en distintos
niveles formativos, por ende, el drea de Educacién Fisica ha incorporado herramientas
tecnoldgicas que facilitan la administracion como lo es, planificacion, ejecucidn, seguimiento y
evaluacién de actividades didacticas asignadas en funcién del tiempo. El uso de aplicaciones
digitales permite diversificar estrategias pedagogicas activas al incrementar la motivacion,
interés por el deporte y fortalecer competencias cognitivas, sociales, de salud y bienestar
integral.

Recientemente, las aplicaciones digitales han cobrado relevancia al adaptar procesos
educativos al uso paulatino de herramientas digitales, como necesidad de la vida cotidiana de
un individuo; sin embargo, aun existen instituciones donde existe falta de dotacién en recursos
técnicos especializados y tecnoldgicos, ya sea por factores econédmicos o capacitacién docente,
acceso desigual a internet y dispositivos tecnolégicos.

Diversos estudios han evidenciado el potencial de las tecnologias de la informacién y
comunicacion para fortalecer los procesos de ensefianza en Educacion Fisica. Espejo Garcia et al.
(2022) sefalan que las TIC constituyen herramientas didacticas que favorecen metodologias
innovadoras, promueven una mayor interaccion entre docentes y estudiantes y contribuyen al
desarrollo de experiencias de aprendizaje mas dindmicas y significativas. Las aplicaciones
digitales permiten brindar seguimiento constante y oportuno al progreso o desempefio escolar,
mejoran aspectos débiles de cada alumno y establecer pautas para lograr una retroalimentacion
efectiva durante actividades académicas y evaluativas.

Aunque han existido avances significativos, aun existen desafios en cuanto a su
implementacién efectiva, pues muchos docentes aun utilizan metodologias tradicionales como
realizar Unicamente futbol en las horas de educacidn fisica o actividades de atletismo, lo que
distrae a los alumnos del verdadero significado de hacer ejercicios fisicos para cuidar el cuerpoy
la mente. Esta situacion problematica puede afectar la motivacion del estudiante y reducir el
aprovechamiento tecnoldgico.

La necesidad imperante de comprender qué aplicaciones digitales pueden servir para
trabajar ejercicios practicos y coordinados de Educacién Fisica, asi como su funcionalidad e

interrelacién con las demas materias, favorece la adquisicién de habilidades motrices vy
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mejoramiento de competencias digitales necesarias para lograr una formacién integral y
ciudadanamente responsable.

La importancia del articulo radica en analizar las distintas opciones pedagdgicas que
ofrecen diversas aplicaciones digitales como Google Fit que sirve para contar el nimero de pasos
por minuto y hora, lo que promueve el autocontrol, seguimiento y pérdida de calorias por dia,
recursos que sirven de apoyo para la enseianza del docente al momento de brindar clases de
coordinacion motriz. Se busca aportar bases tedricas y practicas que sirven de guia para
implementar estrategias que sean novedosas y reales acordes a las demandas tecnoldgicas
actuales.

Al analizar los fines didacticos de aplicar herramientas digitales al aprender Educacion
Fisica se realizara un Analisis Costo y Beneficio, asi como las contribuciones principales al proceso
de ensefanza de la materia. El articulo se divide en diversos apartados como la revision tedrica
de antecedentes relacionados, analisis de experiencias significativas inherentes a la utilidad de
aplicaciones digitales educativas y conclusiones reflexiones del estudio cientifico.

METODOS Y MATERIALES

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo de caracter
descriptivo, orientado a analizar el uso didactico de las aplicaciones digitales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Educacion Fisica. El estudio se llevé a cabo en el
Colegio Fiscal Provincia de Cotopaxi, especificamente con los estudiantes de sexto afio de
Educacién General Basica (EGB), paralelo “A”. La investigacion se centrd en la observacion y
descripcién de las experiencias educativas relacionadas con la utilizacion de herramientas
digitales como apoyo pedagdgico, permitiendo identificar su contribucion al desarrollo de las
actividades académicas y al fortalecimiento de la participacion estudiantil (Loor & Plata, 2025)

La poblacién estuvo conformada por los estudiantes matriculados en sexto afo de
Educacién General Basica, paralelo “A”, del Colegio Fiscal Provincia de Cotopaxi. Debido a que el
grupo de estudio presentd un nimero accesible de participantes, se trabajé con la totalidad de
los estudiantes, constituyéndose en una muestra censal. Se aplicaron técnicas como observacion
sistematica y andlisis exhaustivo documental, utilizando instrumentos previamente
estructurados que permitieron registrar las experiencias de aprendizaje mediadas por
aplicaciones digitales (Lopez et al., 2022). Posteriormente, la informacidn obtenida fue
organizada y analizada de manera sistematica con el propdsito de identificar los principales

aportes de estas herramientas al proceso educativo en el drea de Educacién Fisica.
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ANALISIS DE RESULTADOS
Se pudo identificar el nivel de percepcion respecto al uso efectivo de herramientas
digitales que permitan mejorar el proceso de aprendizaje respecto a control de tiempos de
ejecucion de cada ejercicio, pérdidas de calorias como apoyo didactico al desarrollar actividades
practicas diarias de deporte.

Tabla 1. Nivel de Frecuencia de utilizacién de aplicaciones digitales

Frecuencia Muy frecuente Frecuente Ocasional Raravez Nunca
Estudiantes 12 10 5 2 1
Forcentaje (%] 40 33 17 7 3
Acumulado (%) 40 73 50 o7 100
Mivel Alto Alto Medio Bajo Bajo

Los datos numéricos demuestran que en gran parte de alumnos es decir 40% emplean
herramientas digitales muy frecuentemente lo que refleja una actitud proactiva y autodirigida
hacia tecnoldgica educativa en ejercicios de Educacioén Fisica.

Tabla 2. Grado de motivacidn que se genera al usar aplicaciones digitales

Mivel Ruy alto Alto Medio Bajo Muy bajo
Estudiantes 14 g 4 2 1
Porcentaje (%) 47 30 13 7 3
Acumulado (%) 47 7 90 897 100
Yaloracion Excelente Buena Regular Baja Deficiente

Se evidencia que existe un nivel muy alto de 47%, es decir, 14 alumnos, quienes al usar
aplicaciones digitales experimentan un mayor nivel de motivacién y participacion activa en
clases.

Tabla 3. Comprension de las actividades mediante aplicaciones digitales

Nivel Excelente Buena Regular Baja  Muy baja
Estudiantes 13 10 4 2 1
Porcentaje (%) 43 33 13 7 4
Acumulado (%) 43 76 89 9% 100
Evaluacion Muy positiva  Positiva  Media Baja  Muy baja

Los estudiantes manifestaron que las aplicaciones digitales facilitan la comprensién de

instrucciones y ejercicios, permitiendo un aprendizaje mas dinamico.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R G)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.2). abril - junio 2026 Revista Muitidisciplinar

DOI: 10.70577/reg.v5i2.723

Tabla 4. Participacion en actividades digitales

Nivel Muy alta Alta Media Baja Muy baja
Estudiantes 11 10 6 2 1
Porcentaje (%) 37 33 20 7 3
Acumulado (%) 37 70 90 97 100
Resultado Excelente Bueno Regular Bajo Deficiente

Los datos reflejan que el uso de recursos tecnoldgicos favorece la participacion activa de
los estudiantes durante las sesiones de aprendizaje.

Tabla 5. Desarrollo de habilidades digitales

Nivel Muy alto  Alto Medio  Bajo Muy bajo
Estudiantes 12 9 6 2 1
Porcentaje (%) 40 30 20 7 3
Acumulado (%) 40 70 90 97 100
Valoracion Excelente Buena Regular Baja Deficiente

Los estudiantes sefialaron que el uso constante de aplicaciones digitales contribuye al
fortalecimiento de sus competencias tecnoldgicas (Mancheno, 2022)

Tabla 6. Interaccion entre estudiantes y docente

Nivel Excelente Buena Regular Baja Muy baja
Estudiantes 12 11 4 2 1
Porcentaje (%) 40 37 13 7 3
Acumulado (%) 40 77 90 97 100
Resultado Muy positivo Positivo Medio Bajo Deficiente

La integracion de aplicaciones digitales fortalecié la comunicacién y el intercambio de
informacidén entre docentes y estudiantes.

Tabla 7. Facilidad de acceso a aplicaciones digitales

Nivel Muy facil  Facil Regular Dificil  Muy dificil
Estudiantes 10 11 6 2 1
Porcentaje (%) 33 37 20 7 3
Acumulado (%) 33 70 90 97 100
Valoracion Alta Alta Media Baja Muy baja

Los resultados muestran que la mayoria de los participantes considera accesibles las
aplicaciones utilizadas durante las clases.

Tabla 8. Aprendizaje colaborativo mediante aplicaciones

Nivel Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo
Estudiantes 11 10 6 2 1
Porcentaje (%) 37 33 20 7 3
Acumulado (%) 37 70 90 97 100
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Resultado Excelente Bueno Regular Bajo Deficiente
Las herramientas digitales favorecieron el trabajo colaborativo y la interaccion entre

compafieros durante las actividades educativas (Montalvo et al., 2023).

Tabla 9. Utilidad de las aplicaciones para la evaluacidn

Nivel Muy util Util Regular  Poco Gtil  Indtil
Estudiantes 13 9 5 2 1
Porcentaje (%) 43 30 17 7 3
Acumulado (%) 43 73 90 97 100
Valoracion Excelente Buena Regular Baja Deficiente

Los estudiantes consideran que las aplicaciones digitales facilitan los procesos de
evaluacién y seguimiento del aprendizaje.

Tabla 10. Satisfaccién general con el uso de aplicaciones digitales

Nivel Muy satisfecho Satisfecho Neutral Insatisfecho Muy insatisfecho
Estudiantes 14 9 4 2 1

Porcentaje (%) 47 30 13 7 3

Acumulado (%) 47 77 90 97 100

Resultado Excelente Bueno Regular Bajo Deficiente

Los resultados generales reflejan una percepcion positiva respecto al uso didactico de
aplicaciones digitales en las clases de Educacion Fisica.

Figura 1. Nivel de frecuencia al utilizar herramientas digitales
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Se empled estadistica descriptiva, donde se identificd tendencia positiva para emplear
aplicaciones digitales en un maximo del 40% muy frecuentemente (Ospina & Garzén, 2023). Las
frecuencias porcentuales reflejan mayor participacion en niveles elevados de aceptacion, grado
de motivacidn y satisfaccién hacia el uso de tecnologia educativa.
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Figura 2. Nivel de motivacion estudiantil
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El nivel de motivacidon incrementa hasta mds de un 40% cuando se incorporan

aplicaciones digitales como dindmica tecnoldgica en clases.

Figura 3. Grado de Participacién o involucramiento de estudiantes encuestados
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La participacidn activa representa niveles porcentuales elevados lo que demuestra un

impacto favorable al usar aplicaciones digitales para optimizar el aprendizaje significativo.
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Figura 4. Incremento de competencias digitales
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Se reportaron porcentajes elevados en la adquisicién de competencias digitales lo que

implica beneficios favorables al manejar eficientemente aplicaciones digitales con propdsitos

académicos.

Figura 5. Satisfaccién global de los alumnos
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La satisfaccién general alcanzd niveles altos lo que confirma un elevado nivel de
aceptacion hacia el uso de aplicaciones digitales como recurso pedagdgico.
Se analizd la percepcidn que se tiene respecto a beneficios intrinsecos que ofrecen el

uso de aplicaciones digitales, segin Rodriguez & Avila (2022), se pudo reconocer mejorias

significativas en aspectos como motivacidn intrinseca y extrinseca,
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Participacidon, comunicacion multidireccional, aprendizaje constante en ambientes de trabajo
colaborativo y desarrollo de competencias digitales, lo que evidencia una valoracién positiva
respecto a la incorporacion diddactica de recursos tecnoldgicos en el proceso de ensefianza de
Educacion Fisica.

Tabla 11. Beneficios percibidos del uso de aplicaciones digitales en Educacion Fisica

Beneficio Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo
Motivacién 14 9 4 2 1
Participacion 12 10 5 2 1
Comprensién de contenidos 13 9 5 2 1
Trabajo colaborativo 11 10 6 2 1
Competencias digitales 12 9 6 2 1
Comunicacion docente-estudiante 13 10 4 2 1

Los datos presentados muestran que los estudiantes reconocen multiples beneficios
asociados al uso de aplicaciones digitales (Talero et al., 2024).

Figura 6. Distribucién porcentual de beneficios globales del uso de Apps digitales

Competencias digitales Comprenzion de contenidas Comunicacion docente-estudiante

® Motivacién Participacién Trabajo colaborativo

Gréficamente la motivacién representa un incremento del 22% en los participantes,
luego el nivel de comprensidn de contenidos un 20% como beneficios mas favorables reportados
por el grupo de alumnos encuestados. El nivel de participacion aumenta en un 18%,
complementado con un incremento en trabajo cooperativo lo que representa un 15%,
mejoramiento constante de competencias digitales un 13% y finalmente, la comunicaciéon
bidireccional entre docente y alumno en un 12%, lo que evidencia numéricamente vy

descriptivamente la contribucién positiva de aplicar herramientas digitales en clases de EEFF.
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DISCUSION

La aplicacion de herramientas digitales permite un mayor involucramiento ya que
dinamiza la actividad practica y permite consolidar los conocimientos tedricos como, por
ejemplo, formas de generar motricidad, ejercicios de coordinacién y otros que requieren de
teorias argumentativas para realizar la practica. Estos hallazgos cientificos manifestados por el
autor Harnisth (2024), destaca la importancia que tienen las TICS en la educacién ya que
contribuyen a nuevas experiencias significativas.

Los hallazgos afirman que al incorporar aplicaciones digitales en EEFF se enriquecer la
ensefanza segun aportaciones cientificas sostenibles por Gaibor (2023) y Gosalbez et al. (2022),
quienes indican que dichas metodologias como, por ejemplo, uso de actividades ludicas y
aplicaciones gamificadas, asi como Flipped Classroom, incrementan la motivacién, autonomia
del alumno y participacién activa.

De la misma manera, se identific6 que existen aplicaciones digitales de rigurosa
significancia como Google Fit., Kahoot para evaluar sobre politicas deportivas y de salud, Nike
Training Club, entre otros, los cuales facilitan la comprension tedrica de la materia, pero también
favorecen la evaluacioén, guia didactica y seguimiento retroalimentativo, lo que guarda relacién
con lo afirmado por Espejo et al. (2022) al mencionar que las TIC educativas mejoran procesos
de ensefianza a través de metodologias innovadoras.

El uso de recursos digitales favorece el trabajo en equipo segun Ledn et al. (2023), pues
al virtualizar procesos educativos se mejora la interacciéon entre participantes al organizar
actividades deportivas o eventos, compartir resultados alcanzados y puntuaciones, cumplir retos
a nivel grupal y apoyarse mancomunadamente entre compaferos para alcanzar objetivos en

comun o desafios planteados por el docente de Educacién Fisica.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos permiten concluir que el uso didactico de aplicaciones digitales
en las clases de Educacidn Fisica favorece significativamente la motivacién, participacion e
interés de los estudiantes por las actividades de aprendizaje. La incorporacién de recursos
tecnoldgicos contribuye a crear entornos educativos mas dindmicos e interactivos, facilitando la
comprensién de contenidos y promoviendo una actitud mas activa frente al proceso formativo,
lo que coincide con Yupa y Aldas (2024), al destacar que los recursos digitales fortalecen el
aprendizaje personalizado.

Las aplicaciones digitales son eficaces para mejorar la comunicacién efectiva entre
miembros de una comunidad educativa, pues al fortalecer competencias digitales y diversificar
estrategias metodoldgicas activas se favorece el aprendizaje adaptativo y colaborativo con
mayor autonomia y control efectivo durante la realizacion de cada actividad académicas
implementada.

La integracion adecuada de Tics constituye una oportunidad educativa para innovar con
creatividad y gestion de calidad institucional. Zapata et al. (2024), indican que las TIC se han
consolidado como herramientas didacticas fundamentales para garantizar experiencias de
aprendizaje mas flexibles, participativas y significativas, capaces de responder a los desafios

educativos contemporaneos.
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