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RESUMEN

La comprensidon lectora constituye una competencia esencial para el desarrollo del
pensamiento critico y el aprendizaje auténomo; sin embargo, se identifican dificultades persistentes
en lainterpretacion, andlisis y valoracidn de textos en el nivel de bachillerato. El estudio se fundamenta
en el potencial de la inteligencia artificial generativa y el modelo de construccidn e integracion para
optimizar la interacciéon activa con diversas fuentes documentales. La problematica reside en las
insuficiencias detectadas en los niveles literal, inferencial y critico-valorativo de los estudiantes de
segundo afio en la Unidad Educativa Oxford, situacién que limita la construccion profunda de
significados. Ante esta realidad, el objetivo general del estudio consistié en determinar la incidencia
del uso de la inteligencia artificial NotebookLM en la comprensién lectora de los estudiantes de
Bachillerato General Unificado. La metodologia adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio
preexperimental de tipo pretest-postest aplicado a un solo grupo. Se trabajé con una muestra censal
de 20 participantes a quienes se aplicd un cuestionario estructurado, cuya validacién por expertos y
confiabilidad de 0,918 aseguraron el rigor de los datos. La intervencién pedagdgica se ejecutd durante
cuatro semanas a través de actividades de analisis poético mediadas por la plataforma tecnoldgica. Los
resultados mas relevantes demostraron un incremento notable en la lectura literal, la cual ascendid
del 14,5 % al 98,3 %; asimismo, los niveles inferencial y critico alcanzaron el 100 % de efectividad en la
fase de evaluacion final. Por tal motivo, la implementacién de NotebookLM tuvo un impacto favorable
y directo en el fortalecimiento de las habilidades de interpretacion y reflexion textual. Por
consiguiente, la herramienta se establece como un recurso didactico de gran potencial para
transformar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Bachillerato General Unificado; comprensidon lectora; incidencia;

inteligencia artificial; NotebookLM.
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ABSTRACT

Reading comprehension constitutes an essential competence for the development of critical
thinking and autonomous learning; however, persistent difficulties are identified in the interpretation,
analysis, and evaluation of texts at the high school level. The study is based on the potential of
generative artificial intelligence and the construction-integration model to optimize active interaction
with various documentary sources. The problem lies in the deficiencies detected at the literal,
inferential, and critical-evaluative levels of second-year students at the Oxford Educational Unit, a
situation that limits the deep construction of meanings. Given this reality, the general objective of the
study was to determine the impact of using the artificial intelligence tool NotebookLM on the reading
comprehension of Unified General Baccalaureate students. The methodology adopted a quantitative
approach with a pre-experimental design of pretest-posttest type applied to a single group. A census
sample of 20 participants was worked with, to whom a structured questionnaire was applied, whose
validation by experts and reliability of 0.918 ensured data rigor. The pedagogical intervention was
carried out over four weeks through poetic analysis activities mediated by the technological platform.
The most relevant results demonstrated a notable increase in literal reading, which rose from 14.5%
to 98.3%; likewise, the inferential and critical levels reached 100% effectiveness in the final evaluation
phase. Therefore, the implementation of NotebookLM had a favorable and direct impact on
strengthening interpretation and textual reflection skills. Consequently, the tool is established as a
didactic resource of great potential to transform teaching and learning processes.

KEYWORDS: artificial intelligence; General Unified Baccalaureate; incidence; NotebookLM;

reading comprehension.
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INTRODUCCION

La inteligencia artificial (IA) se incorpora progresivamente en los escenarios educativos como
una herramienta que favorece la innovacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Su aplicacion
contribuye a la personalizacion de la instruccién, la gestion eficiente de la informacidn y el desarrollo
de habilidades cognitivas, respondiendo a las demandas de una sociedad caracterizada por la
produccidn vy circulacién acelerada del conocimiento. En este sentido, Martinez y Munuera (2021)
sostiene que NotebookLM es una herramienta basada en inteligencia artificial que permite apoyar el
analisis, organizacion y comprensién de informacion textual. De igual modo, la IA ofrece nuevas
posibilidades para optimizar la gestion del conocimiento y enriquecer las practicas pedagdgicas
orientadas al desarrollo integral del alumnado.

El crecimiento de las tecnologias digitales ha generado posibilidades para apoyar la manera en
que las personas acceden, procesan y construyen conocimiento. En el dmbito educativo, esta
transformacion ha impulsado el desarrollo de herramientas capaces de apoyar procesos de
aprendizaje mas flexibles, interactivos y personalizados. La investigacidn de Bolafio (2024) coincide en
que la inteligencia artificial puede convertirse en un recurso estratégico para fortalecer el aprendizaje
auténomo, facilitar la toma de decisiones pedagégicas y mejorar la experiencia educativa de
estudiantes y docentes. En este contexto, la incorporacidn de herramientas basadas en inteligencia
artificial no solo responde a los avances tecnoldgicos actuales, sino también a la necesidad de generar
metodologias innovadoras que contribuyan al desarrollo de competencias necesarias para
desenvolverse en la sociedad del conocimiento.

Dentro de este panorama, la inteligencia artificial generativa adquiere una creciente relevancia
debido a su capacidad para organizar, analizar y sintetizar informacién de manera eficiente. Entre ellas,
NotebookLM constituye una plataforma desarrollada por Google que permite trabajar con fuentes
documentales proporcionadas por el usuario, la cual genera respuestas fundamentadas en
informacién verificable. Esta caracteristica representa una diferencia importante respecto a otros
sistemas de inteligencia artificial generativa, ya que reduce el riesgo de proporcionar informacién
imprecisa y favorece procesos de consulta mas confiables. De acuerdo con Tufino (2025) las
caracteristicas de NotebookLM favorecen una interaccién mds activa con los materiales académicos y
promueven procesos de aprendizaje auténomos y reflexivos para los estudiantes.

De manera complementaria, la UNESCO (2024) sefiala que los sistemas basados en
recuperacion aumentada de informacidn constituyen una alternativa prometedora para fortalecer la
construccion significativa del conocimiento y la participacion activa de los estudiantes en su proceso
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formativo. Entre las funcionalidades mas relevantes de NotebookLM se encuentran la generacion de
resumenes, la formulacién de preguntas, la identificacion de ideas principales, la organizacion de
contenidos y la elaboracién de explicaciones fundamentadas en las fuentes proporcionadas. Estas
posibilidades convierten a la herramienta en un recurso potencialmente util para fortalecer procesos
relacionados con la lectura, la comprensién de textos y el desarrollo del pensamiento critico.

Por otra parte, la comprensidn lectora, entendida como un proceso que incluye la lectura
literal, inferencial y critica, trasciende en el area de Lengua y Literatura, ya que interviene en el
aprendizaje de todas las disciplinas académicas. Comprender un texto implica no solo reconocer
palabras o identificar informacion explicita, sino también construir significados, establecer relaciones,
formular inferencias y emitir juicios fundamentados a partir de la informacion leida. Asi pues:

La comprensidn lectora tiene su base en la interaccién entre el lector y el texto, puesto que en
este proceso el lector relaciona la informaciéon que encuentra, haciéndola coincidir con los
conocimientos que posee previamente y facilitan la construccidon del significado del texto (Valdez,
2022).

Desde la perspectiva del modelo de construccién integracidon propuesto por Numa et al.
(2024), la comprensién se produce mediante la interacciéon entre la informacién textual y los
conocimientos previos del lector, proceso que posibilita la construccion progresiva de significados cada
vez mas complejos. Esta postura reconoce que la comprensién no depende Unicamente de las
caracteristicas del texto, sino también de las experiencias, conocimientos y estrategias cognitivas que
el lector pone en juego durante la lectura, lo que la convierte en un proceso activo donde el lector
analiza la informacidn, interpreta el contenido y construye significados.

Segun Vasquez (2022) la comprension lectora se manifiesta mediante diferentes formas de
lectura que permiten construir significados de manera progresiva. La lectura literal se relaciona con la
identificacion de informacidn explicita presente en el texto; la lectura inferencial implica establecer
relaciones entre ideas y construir significados implicitos; mientras que la lectura critica permite valorar
la informacidén, analizar argumentos y emitir juicios fundamentados. Estas formas de lectura se
complementan entre siy contribuyen al desarrollo de competencias indispensables para el aprendizaje
significativo. Por ello, el fortalecimiento de la comprension lectora constituye una prioridad dentro de
los sistemas educativos, especialmente en los niveles de bachillerato, donde se espera que los
estudiantes desarrollen capacidades de analisis, argumentacion y reflexién cada vez mas complejas.

La inteligencia artificial ha generado nuevas oportunidades en los procesos educativos. Estas
tecnologias favorecen la personalizacién del aprendizaje y promueven una interaccion mas
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significativa con los contenidos académicos. Asimismo, Sanz (2026) destaca que las herramientas de
inteligencia artificial generativa poseen un potencial considerable para apoyar la comprensién y la
construccion del conocimiento mediante procesos de aprendizaje mas interactivos.

Por su parte, Zambrano y Fernandez (2022) subrayan la necesidad de fortalecer las
competencias lectoras para favorecer el desarrollo del pensamiento critico y la apropiacidn
significativa del conocimiento. Sin embargo, el estado actual del conocimiento también revela
insuficiencias en la comprensién lectora de los estudiantes. Aunque una parte importante de ellos
logra comprender la informacidn explicita presente en los textos, persisten dificultades para establecer
relaciones entre ideas, interpretar significados implicitos y emitir juicios criticos fundamentados. Estas
limitaciones afectan la construccidn profunda del significado, restringen el desarrollo del pensamiento
critico y dificultan la apropiacion significativa del conocimiento en los diferentes contextos de
aprendizaje.

Esta problematica adquiere especial relevancia en el contexto educativo actual. Es asi que,
Taday etal. (2026) advierten que una proporcion considerable de estudiantes no alcanza las
competencias lectoras necesarias para un aprendizaje efectivo. Los efectos acumulados de las
transformaciones educativas recientes han puesto de manifiesto la necesidad de fortalecer las
habilidades lectoras como condicién indispensable para el aprendizaje continuo. La comprension
lectora constituye una herramienta esencial para acceder al conocimiento, interpretar informacién y
participar de manera activa en la sociedad. Por ello, las dificultades en este ambito representan un
desafio significativo para los sistemas educativos a nivel mundial.

En Ecuador, se evidencian limitaciones en la comprension, interpretaciéon y valoracion critica
de los textos por parte de los estudiantes de bachillerato. Estos resultados reflejan la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas innovadoras que contribuyan al fortalecimiento de las
competencias lectoras y promuevan formas de aprendizaje mas activas y significativas. La busqueda
de alternativas que permitan mejorar la comprension lectora se convierte, por tanto, en una prioridad
para docentes e instituciones educativas comprometidas con la calidad de los procesos formativos.
Diversos estudios han evidenciado que la comprensidn lectora influye directamente en el desarrollo
de habilidades cognitivas superiores como el analisis, la inferencia y el pensamiento critico (Gallardo
et al., 2025). Por ello, se requiere la implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras que
fortalezcan las competencias lectoras en los estudiantes de bachillerato.

Esta situacion también se observa en la Unidad Educativa Oxford, donde se identifican

dificultades para sintetizar informacion, establecer relaciones entre ideas y desarrollar procesos de
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analisis y reflexion. Estas limitaciones afectan el desempefio académico y la apropiacion significativa
del conocimiento, repercutiendo no solo en el drea de Lengua y Literatura, sino también en el
aprendizaje de las demds disciplinas. La comprension lectora constituye una competencia transversal,
por lo que sus deficiencias pueden influir negativamente en la resolucién de problemas, la
interpretacion de contenidos y la construccién de aprendizajes en diferentes campos del saber.

En este sentido, la inteligencia artificial se consolida como un recurso con capacidad para
transformar los procesos educativos mediante la innovacién tecnolégica, favoreciendo el acceso a la
informacién, el intercambio de conocimientos y el desarrollo de soluciones orientadas al
fortalecimiento de la ensefianza y el aprendizaje. Asimismo, “la IA se vincula actualmente a diversos
campos, que transforma la forma en que se abordan diferentes tareas y desafios. La educacién
superior no ha sido ajena a ello; teniendo un impacto significativo, ofreciendo nuevas oportunidades
y experiencias de aprendizaje” (Romani y Macedo, 2024, p. 2).

Ante esta realidad, resulta pertinente desarrollar investigaciones que analicen el potencial de
herramientas de inteligencia artificial, como NotebookLM, dentro del ambito educativo. Examinar su
incidencia en la comprension lectora permitird aportar evidencia sobre su aplicacion como recurso
didactico para fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como generar orientaciones que
favorezcan una integracion pertinente de las tecnologias digitales en el desarrollo de las competencias
lectoras. En este sentido, los resultados de la investigacién podran contribuir a la toma de decisiones
pedagdgicas fundamentadas y al disefio de estrategias innovadoras orientadas al fortalecimiento de la
comprension lectora de los estudiantes.

Por lo expuesto, la presente investigacion se plantea a partir de la siguiente interrogante:
écomo incide el uso de la inteligencia artificial NotebookLM en la comprensién lectora de los
estudiantes de bachillerato? En correspondencia con esta problematica, el objetivo general del estudio
es determinar la incidencia del uso de la inteligencia artificial NotebookLM en la comprension lectora

de los estudiantes de Bachillerato General Unificado.

METODOS MATERIALES
El estudio siguié un enfoque cuantitativo, ya que se recopilaron, midieron y analizaron datos
objetivos sobre la incidencia de NotebookLM en la comprension lectora. Esto permitié comparar
estadisticamente los resultados antes y después de la intervencién pedagdgica, con informacidn

precisa. Se empled un disefio preexperimental de tipo pretest-postest con un solo grupo. Esta

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R G’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio - septiembre 2026 Revista Muttidisciplinar

DOI: 10.70577/reg.v513.755

estructura permitié diagnosticar el estado inicial de los estudiantes, aplicar la propuesta tecnoldgica
y evaluar los cambios producidos tras el uso del recurso.

La poblacion estuvo conformada por 20 estudiantes de segundo de Bachillerato General
Unificado, paralelo "A", de la Unidad Educativa Oxford, en el cantén Salcedo. Al ser un nimero
reducido, se trabajé con la totalidad de los sujetos, es decir, una muestra censal que no requirié
muestreo probabilistico.

Se aplico la técnica de la encuesta, con un cuestionario estructurado tipo Likert de cuatro
opciones de respuesta. El instrumento tuvo 15 items distribuidos en dos dimensiones; la primera
evaluo los niveles de comprension lectora literal, inferencial y critico; y la segunda analizé el uso de
NotebookLM como apoyo didactico. La validez de contenido se determind mediante juicio de
expertos, con dos docentes especialistas que revisaron la pertinencia y coherencia de los items. La
confiabilidad se calculé con el coeficiente Alfa de Cronbach en SPSS, obteniendo un valor de 0,918,
lo que indica una consistencia interna excelente.

La intervencidn se ejecutd durante cuatro semanas. En ese periodo se integréd NotebookLM
como herramienta de apoyo en actividades de lectura y anadlisis de textos poéticos del curriculo
nacional. El proceso incluyé una fase diagndstica (pretest), una fase de aplicacion guiada, donde se
trabajo la identificacién de ideas y la construccién de significados, y una fase de evaluacion final
(postest).

Para el procesamiento de los datos se utilizé el software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) version 26. El analisis se realizé mediante estadistica descriptiva, con frecuencias y
porcentajes, lo que permitié comparar los resultados de ambas mediciones y ver las variaciones en
la comprension lectora en tablas y figuras. Con esto se determind el impacto favorable de la

herramienta tecnoldgica en la poblaciéon estudiada.

ANALISIS DE RESULTADOS
Para determinar la consistencia interna del instrumento, se calculé el coeficiente Alfa de
Cronbach en SPSS. El cuestionario, con 15 items que evalian la comprension lectora y el uso de
NotebookLM, arrojé un valor de 0,918, lo que confirma una fiabilidad excelente para la recoleccion de

datos en la muestra estudiada.
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Tabla 1.

Estadisticas de fiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,918 15

Nota. Resultado obtenido mediante SPSS v. 26

La Figura 1 presenta el analisis comparativo de los datos recopilados en las fases de diagndstico
y evaluacion final. El grafico muestra la evolucién de las valoraciones de los estudiantes tras la
integracién de la inteligencia artificial en el aula, con un cambio notable en el desempefio académico.
También se ve la transicién desde los niveles de desacuerdo predominantes en el pretest hacia
categorias de aceptacion superiores en el postest, lo que indica la efectividad de la herramienta
tecnolégica en la comprensién lectora evaluada.

Figura 1.

Grdfica comparativa.

Pretest y Postest
Pretest/Postest

san B Preces
Ol Postest

Medla Porcentaje

20

100

Totalmente en Endesacuerdo  De acuerdo Totaimente de
desacuerdo acuwerdo
Escala de Likert

Nota. Resultado obtenido mediante SPSS v. 26

La figura muestra la comparacién entre el diagndstico inicial y la fase posterior a la
intervencion mostré un cambio notable en la percepcién de los estudiantes. En el pretest
predominaron las valoraciones negativas como el “Totalmente en desacuerdo” (36,0 %) y “En
desacuerdo” (42,3 %). Tras la aplicacion de la inteligencia artificial, esas cifras cayerona 0,3 %y 3,0 %
respectivamente. Las respuestas en "Totalmente de acuerdo" también subieron, de un 6,7 % inicial a

un 59,0 % en la evaluacion final.
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La implementacion de NotebookLM durante el periodo de intervencién generd variaciones
cuantitativas significativas en las capacidades de andlisis y sintesis de los estudiantes. La Tabla 2
desglosa los resultados obtenidos en las fases de pretest y postest para cada dimensidn evaluada, y
permite ver el impacto directo del recurso tecnoldgico en el fortalecimiento de la competencia lectora
dentro del Bachillerato General Unificado.

Tabla 2

Datos de mejora

Nivel de comprension lectora Pretest (%) Postest (%) Mejora (%)
Literal 14,5 98,3 83,8
Inferencial 57,5 100,0 42,5
Critico-valorativo 65,0 100,0 35,0

Nota. Resultado obtenido mediante SPSS v. 26

Los niveles de comprension lectora mejoraron en todas las areas evaluadas. La lectura literal
registré el mayor incremento: pasé del 14,5 % en el pretest al 98,3 % en el postest, una mejora neta
de 83,8 %. La dimension inferencial subidé del 57,5 % al 100,0 % de efectividad, y la lectura critico-
valorativa pasé del 65,0 % al 100,0 %. Estos resultados confirman la incidencia favorable de
NotebookLM en el desarrollo de habilidades para identificar informacidn explicita, hacer deducciones
y emitir juicios fundamentados.

La percepcion de los participantes sobre el uso de NotebookLM fue positiva tras la ejecucién
de la propuesta pedagdgica. Los estudiantes manifestaron que la plataforma facilité identificar ideas
principales y relacionar conceptos complejos. La evidencia estadistica obtenida confirma que la
integracién de la inteligencia artificial en el aula fortalecié las capacidades de interpretacién y andlisis

textual en la muestra seleccionada.

DISCUSION
Los hallazgos evidenciaron que la implementacion de NotebookLM fortalecié la comprensién
lectora de los estudiantes de segundo de Bachillerato General Unificado. Las diferencias entre el
pretest y el postest mostraron avances en las tres dimensiones evaluadas, lo que posiciona a la
inteligencia artificial como una alternativa pedagdgica valida para la interpretacion textual, sobre todo

en contextos educativos que buscan aprendizajes mas activos y auténomos.
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El incremento mas notable se dio en la lectura literal, que pasé del 14,5 % al 98,3 %. Esto
confirma una mejora clara en la capacidad de los alumnos para identificar informacidn explicita e ideas
principales, y se relaciona con las funciones de organizacidn y resumen de la plataforma, que facilitan
el acceso a contenidos estructurados. Esto coincide con lo que plantean Wu y Zhang (2025) sobre el
impacto de las experiencias de aprendizaje personalizadas en las habilidades lectoras fundamentales.

La lectura inferencial también subio, del 57,5 % al 100 %. Este avance es relevante porque este
nivel exige establecer relaciones implicitas entre la informacién del texto y los saberes previos. La
posibilidad de formular preguntas, pedir aclaraciones y relacionar fragmentos de informacién hizo que
los alumnos participaran de forma mds reflexiva durante la lectura. Silor y Silor (2025) sostienen algo
similar: que las herramientas basadas en inteligencia artificial favorecen el aprendizaje auténomo y
potencian las competencias cognitivas ligadas al andlisis profundo de la informacion.

En la lectura critico-valorativa, los datos muestran un aumento del 65,0 % al 100 %, lo que
indica un fortalecimiento en la capacidad de los estudiantes para analizar textos y emitir juicios
fundamentados. El progreso porcentual fue menor que en el nivel literal, pero su importancia es alta
por la complejidad cognitiva que exige este tipo de comprensién. Vale aclarar que la inteligencia
artificial no reemplaza el razonamiento humano ni la guia docente: funciona como un recurso
complementario que profundiza en los contenidos y facilita la exploracién de los textos. Ayala Sanchez
(2025) sefiala que estas tecnologias ofrecen retroalimentacion inmediata y contenidos adaptados,
factores que impulsaron la autonomia y la participacién activa observada en los estudiantes.

Estos resultados respaldan lo planteado por Lin etal. (2023) quienes destacan que la
inteligencia artificial adaptativa promueve la construccién activa del conocimiento. de Souza et al.
(2023) sostienen algo parecido: que estos sistemas optimizan los procesos de aprendizaje al facilitar la
organizacién de la informacién académica. En el contexto ecuatoriano, donde se han identificado
limitaciones previas en la valoracién critica de textos, estos resultados muestran que integrar la IA de
forma planificada en el aula ayuda a reducir esas deficiencias en la construccién de significados. El uso
de NotebookLM se consolida, asi como una estrategia pedagdgica que responde a los desafios
educativos actuales, favoreciendo aprendizajes mas profundos en el drea de Lengua y Literatura.

Con todo, hay que considerar que la intervencién durd solo cuatro semanas. Esto abre la
posibilidad de que los hallazgos estén influenciados por el interés inicial que genera una tecnologia
nueva en el aula. Ademas, la muestra de 20 participantes en una sola institucidn, aunque valiosa,
requiere de futuras investigaciones longitudinales con muestras mds amplias para confirmar si estas
mejoras se mantienen a largo plazo. Los hallazgos obtenidos en la presente investigacidn evidenciaron
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que laimplementacidn de NotebookLM contribuyd al fortalecimiento de la comprensidn lectora de los
estudiantes de segundo de Bachillerato General Unificado paralelo “A”. Las diferencias observadas
entre los resultados del pretest y el postest reflejaron avances en la lectura literal, inferencial y critica,
lo que permite considerar que la incorporacion de herramientas basadas en inteligencia artificial
constituye una alternativa pedagdgica pertinente para favorecer la comprensién e interpretacion de
textos. Estos resultados adquieren especial relevancia en el contexto educativo actual, caracterizado
por la creciente integracidon de recursos digitales orientados a promover aprendizajes mas activos,
auténomos y significativos.

El mayor incremento se registro en la lectura literal, que pasé de 14,5 % en la evaluacidn inicial
a 98,3 % en la evaluaciéon final. Este resultado evidencia que los estudiantes fortalecieron
significativamente su capacidad para identificar informacién explicita, reconocer ideas principales y
comprender el contenido general de los textos. Este avance puede relacionarse con las funcionalidades
de NotebookLM, las cuales permiten organizar informacidon, generar resimenes y presentar
contenidos de forma estructurada, esto facilita el acceso a los elementos esenciales de cada lectura.
En este sentido, Wu y Zhang (2025) sostienen que el uso de NotebookLM favorece experiencias de
aprendizaje personalizadas que facilitan la comprensién textual y el acceso a informacion relevante,
contribuyendo al fortalecimiento de habilidades lectoras fundamentales para el aprendizaje.

Los avances también fueron evidentes en la lectura inferencial, cuyos resultados aumentaron
de 57,5 % a 100 %. Este hallazgo resulta significativo debido a que la inferencia implica establecer
relaciones entre ideas, interpretar significados implicitos y construir nuevos conocimientos a partir de
la interaccion entre la informacidn textual y los saberes previos del lector. La posibilidad de formular
preguntas, solicitar aclaraciones y relacionar distintos fragmentos de informaciéon permitié que los
estudiantes participaran de manera mas activa y reflexiva durante el proceso lector. Estos resultados
coinciden con Silor y Silor (2025) quienes sostienen que la implementacion de NotebookLM favorece
la comprension lectora, el aprendizaje autonomo y fortalece competencias digitales y cognitivas
relacionadas con la comprensidn y el analisis de la informacion.

En cuanto a la lectura critica, los resultados evidenciaron un incremento de 65,0 % a 100 %,
demostré avances en la capacidad de los estudiantes para analizar, valorar y emitir juicios
fundamentados sobre los textos trabajados. Aunque este progreso fue menor en comparacién con la
lectura literal, su importancia radica en que la lectura critica representa una de las formas mas
complejas de comprensién. Este resultado indica que NotebookLM puede favorecer procesos de

reflexion y andlisis cuando se integra dentro de estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo del
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pensamiento critico. En este sentido, la herramienta no sustituye la capacidad de razonamiento del
estudiante ni la mediacién docente, sino que actla como un recurso complementario que facilita la

exploracion, comprension y profundizacidn de los contenidos.

CONCLUSIONES

El diagndstico inicial evidencié que los estudiantes de Segundo de Bachillerato General
Unificado presentaban dificultades en los niveles de comprension lectora literal, inferencial y critico-
valorativo, asi como un nivel bajo en el uso de la inteligencia artificial NotebookLM. Estos resultados
justificaron la implementacion de esta herramienta durante la intervencion, orientada a fortalecer la
comprensidn lectora mediante actividades apoyadas en inteligencia artificial.

La aplicacion de la inteligencia artificial NotebookLM como recurso didactico favorecid el
desarrollo de actividades orientadas a la comprensién, el andlisis y la reflexién sobre los textos,
promoviendo una participacién mas activa y auténoma de los estudiantes. Su utilizacién facilito la
organizacién de la informacion, la identificacién de ideas relevantes y la construccién de significados
durante el proceso de aprendizaje.

La comparacidn de los resultados obtenidos en el pretest y el postest evidencié mejoras
significativas tanto en el nivel de uso de NotebookLM como en las habilidades de comprensién lectora
evaluadas. Por lo tanto, los hallazgos permitieron determinar que la incorporacion de esta herramienta
tuvo una incidencia positiva en la comprensidn lectora de los estudiantes de Segundo de Bachillerato
General Unificado, lo que evidencia su potencial para fortalecer las competencias lectoras y enriquecer

los procesos de ensefianza y aprendizaje en el area de Lengua y Literatura.
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