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RESUMEN

El estudio se fundamenta en que los habitos de estudio son conductas automaticas que
facilitan el aprendizaje autorregulado, en el cual se reconoce el rendimiento matematico como un
fendmeno multifactorial influenciado por variables cognitivas, emocionales y socioculturales. La
problemdtica se centra en el bajo nivel de competencias matemadticas en Ecuador, donde los
estudiantes alcanzan promedios inferiores a los niveles minimos de suficiencia, situandose en 699
puntos sobre 1000. Ante esto, el objetivo de la investigacidn fue analizar la relacién entre los habitos
de estudio y la brecha de género en el rendimiento académico matemdtico de estudiantes de
secundaria, utilizando datos institucionales y del INEVAL entre 2021 y 2025. La metodologia se basé
en un paradigma positivista con enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, transversal y
correlacional-explicativo, aplicando encuestas y analisis documental a una muestra de 94 estudiantes.
Los resultados mas relevantes mostraron una correlacién positiva muy fuerte (Rho = 0.956; p < 0.01)
entre la calidad de los habitos y el desempefio escolar. Ademas, las pruebas estadisticas determinaron
que no existen diferencias significativas entre géneros en cuanto a habitos (p = 0.298) o rendimiento
(p = 0.214), con un tamanio del efecto pequefio (r < 0.16). Los informes nacionales confirmaron una
convergencia de puntajes, con una media de 697 puntos en hombres y 696.6 en mujeres. En ese
sentido, se indica que la brecha de género se ha reducido significativamente y no actia como un factor
determinante del éxito académico. El rendimiento matematico estd estrechamente vinculado a la
autonomia y disciplina del estudiante, por lo que las politicas educativas deben priorizar el desarrollo

de técnicas de estudio efectivas independientemente del género.

PALABRAS CLAVE: habitos de estudio, rendimiento académico, diferencia de género,

aprendizaje de las matematicas, secundaria
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ABSTRACT

The study is grounded in the premise that study habits are automatic behaviors facilitating
self-regulated learning, wherein mathematical performance is recognized as a multifactorial
phenomenon influenced by cognitive, emotional, and sociocultural variables. The issue at hand centers
on the low level of mathematical competence in Ecuador, where students achieve averages below
minimum proficiency levels, scoring 699 out of 1,000 points. Consequently, the research aimed to
analyze the relationship between study habits and the gender gap in mathematical academic
performance among secondary school students, utilizing institutional and INEVAL data from 2021 to
2025. The methodology employed a positivist paradigm with a quantitative approach and a non-
experimental, cross-sectional, correlational-explanatory design, involving surveys and document
analysis with a sample of 94 students. Key results revealed a very strong positive correlation (Rho =
0.956; p < 0.01) between the quality of study habits and academic performance. Furthermore,
statistical tests determined that there were no significant gender-based differences regarding habits
(p=0.298) or performance (p = 0.214), with a small effect size (r < 0.16). National reports confirmed a
convergence of scores, with a mean of 697 points for males and 696.6 for females. Thus, the findings
indicate that the gender gap has narrowed significantly and does not act as a determining factor in
academic success. Mathematical performance is closely linked to student autonomy and discipline;
therefore, educational policies should prioritize the development of effective study techniques

regardless of gender.

KEYWORDS: study habits, academic performance, gender difference, learning mathematics,

secondary school
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INTRODUCCION

La educacién considerada como una de las armas para transformar a la sociedad, presenta
actualmente un desafio para los sistemas educativos, mas aun, cuando los estudiantes tienen que
desarrollar habilidades y competencias légico — matemadticas y alcanzar niveles satisfactorios de
rendimiento académico.

De acuerdo con la UNESCO (2026) en América Latina y el Caribe, los resultados educativos se
mantienen aun por debajo del promedio alcanzado por los paises de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OECD), donde tres de cada cuatros estudiantes no alcanza
competencias minimas en matematicas. Esta situacién resulta mds preocupante en estudiantes de
sexto grado, ya que se proyectan a la secundaria y solo el 17.4% de los estudiantes logra alcanzar los
aprendizajes minimos esperados en el area de matematicas (UNESCO, 2023).

En Ecuador, esta problematica se ha evidenciado en los Ultimos resultados de las pruebas “Ser
Estudiante” correspondiente al afio 2025 del Instituto Nacional de Evaluaciéon Educativa (INEVAL),
donde se sefiala que los estudiantes de bachillerato en el area de matematicas alcanzaron un promedio
de 699 puntos sobre 1000 posibles (INEVAL, 2026), demostrando que los estudiantes presentan un
nivel por debajo del minimo de competencia en esta area, en el cual, factores asociados como los
habitos de estudio, condiciones socioecondmicas y las diferencias de género influyen de manera
significativa en los resultados de aprendizaje.

Hablar de habitos de estudio, segun David et al. (2024), mencionan que es referirse a las
conductas o comportamientos que se repiten en contextos estables como la hora, lugar, forma de
estudiar, los cuales se vuelven automaticos y requieren poco esfuerzo consciente, esto se convierte en
un elemento determinante para el éxito académico de los estudiantes.

Investigaciones recientes han demostrado que la planificacién del tiempo, la constancia en el
estudio y el uso de técnicas de aprendizaje favorecen el rendimiento académico de matematica.
Delgado Fernandez y Ruiz Peralta (2021) evidenciaron que en estudiantes de secundaria existe una
relacidn directa entre los hdbitos y técnicas de estudio y el desempeiio en la asignatura de matematica,
donde se destaca que los estudiantes con rutinas académicas lograron resultados mas favorables.
Ademas, Naranjo Chango et al. (2025) seialan que la falta de organizacion, el escaso acompafiamiento
pedagdgico y las limitadas estrategias de aprendizaje afectan de manera negativa el rendimiento
escolar en los niveles de educacion basica y secundaria.

En otro sentido, la brecha de género en el rendimiento matematico sigue siendo un motivo de
analisis en el ambito educativo. Bravo (2020) menciona que las diferencias entre hombres y mujeres
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en areas de la matemadtica, no responden Unicamente a factores cognitivos, sino también a las
condiciones socioculturales, expectativas familiares, estereotipos de género y oportunidades
educativas diferenciadas. De hecho, investigaciones basadas en los datos de las pruebas “Ser
Estudiante”, “Ser Bachiller” y PISA, evidencian que las diferencias de rendimiento matemadtico varian
segun el nivel educativo y el contexto social, ya que muestran que los factores familiares y escolares
influyen de manera significativa en el desempefio académico de hombres y mujeres (Tene et al., 2025).

Los cambios educativos posteriores a la pandemia fortalecieron la necesidad de analizar
nuevos factores asociados al aprendizaje matematico, en especial a aquellos relacionados con la
autonomia estudiantil. Mufioz Olvera et al. (2024) destaca que las dificultades en matematica se
profundizan cuando los estudiantes carecen de habitos de estudio consolidados y de entornos
educativos favorables.

Las diferencias entre hombres y mujeres también se han considerado desde factores
bioldgicos asociados a los cromosomas sexuales X e Y. Desde la genética, el sexo bioldgico estd
determinado, en la mayoria de los casos, por la combinacidon cromosémica XX en las mujeres y XY en
los hombres, condicién que influye en procesos relacionados con el desarrollo neurolégico y la
expresion de determinados genes (Caviola et al., 2026). Pero, las investigaciones contemporaneas
sostienen que estas diferencias bioldgicas, por si solas, no explican el desempefio académico en
matematicas.

El rendimiento matematico constituye un fendmeno multifactorial en el que intervienen,
ademas de aspectos bioldgicos, variables cognitivas, emocionales, educativas y socioculturales, como
los habitos de estudio, la motivacidn, la ansiedad matematica, las oportunidades de aprendizaje y los
estereotipos de género. Por tal razon, la evidencia cientifica actual sefiala que las diferencias
observadas entre hombres y mujeres en el aprendizaje de las matematicas deben analizarse desde una
perspectiva integral y no exclusivamente desde la condicién genética determinada por los cromosomas
sexuales (Arroyo et al., 2023).

Por tal virtud, el objetivo de esta investigacién es analizar la relacién entre los habitos y la
brecha de género en el rendimiento académico matematico de estudiantes de educacién secundaria

a partir de los resultados del INEVAL desde el afio 2021 al 2025.

METODOS MATERIALES
La investigacion se desarrollé bajo un paradigma positivista, porque sostiene que los

fendmenos educativos pueden ser observados, mediados y analizados, y supone una realidad Unica,
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externa y regida por leyes naturales (Maksimovié¢ & Evtimov, 2023). En esta perspectiva, el adoptar
este paradigma en la investigacidn resultd pertinente para el andlisis de los habitos de estudio y la
brecha de género en el rendimiento académico matematico.

El enfoque adoptado fue cuantitativo, mismo que estuvo orientado a la recoleccién y andlisis
de datos numéricos a fin de describir, comparar y explicar el comportamiento de las variables del
objeto de estudio. Lo cual, permitié examinar la relacidon entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en el area de las matematicas; ademas de identificar las diferencias en los
resultados de acuerdo al género de los estudiantes de educacion secundaria en Ecuador.

Se empled un disefio no experimental porque las variables fueron observadas en el contexto
natural sin manipulacién por parte de los investigadores. Fue de corte transversal debido a que la
informacidn se recopild en un Unico momento temporal. El alcance fue correlacional explicativo ya
que permitié determinar la relacién existente entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en matematica, mismo que permitié analizar la influencia de las practicas en la brecha
de género evidenciada en los resultados de aprendizaje.

La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes de la Unidad Educativa “Digna
Maria Beatriz Cerda Neto” de la Parroquia La Esperanza del cantén La Manda de la provincia de
Cotopaxi, y por los informes de las pruebas estandarizadas Ser Estudiante aplicadas por el INEVAL.
Se aplicé un muestreo no probabilistico a intencidon de las investigadoras, el cual, garantizé la
representatividad de los participantes, donde se seleccioné a estudiantes de octavo, noveno y
décimo afio de educacién general bdsica constituido por 92 estudiantes, de los cuales 52 son
hombres y 42 son mujeres. Por otro lado, se emplearon los informes oficiales de resultados de los
ultimos cinco afios (2021 al 2025) de las pruebas Ser Estudiante, especificamente los relacionados
con el drea de matematicas y desagregados por género.

En la recoleccidn de la informacion, se emplearon dos técnicas, la primera fue una encuesta
que se aplicé a estudiantes mediante un cuestionario de catorce preguntas con escala Likert, este
instrumento estuvo orientado con la identificacion de las percepciones de los estudiantes sobre sus
habitos de estudio, donde se considerd aspectos como la planificacion de tiempo, constancia
académica, estrategias de aprendizaje y apoyo educativo al proceso. La segunda técnica consistié en
el andlisis documental de los informes emitidos por el INEVAL, donde se empelé una ficha
documental para obtener los puntajes de rendimiento académico en matematica por género.

Los instrumentos fueron validados por tres expertos de cuarto nivel del area de matematica
de la Unidad Educativa “Digna Maria Beatriz Cerda Neto”, quienes evaluaron la claridad, pertinencia,
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coherencia y relevancia de cada item. También, se analizé la confiabilidad del cuestionario mediante
Alfa de Cronbach, donde se considerd una valor igual o superior a 0.70 como aceptable. El alfa de

Cronbach para el instrumento fue un valor de 0.975, el cual es considerado como aceptable.

ANALISIS DE RESULTADOS
El primer instrumento de investigacidn, arroja la percepcién de los estudiantes considerados
dentro de la muestra, misma que estuvo relacionada los habitos de estudio en la asignatura de
matematica, se presenta los resultados en la tabla 1.
Tabla 1.

Resultados del cuestionario

item Siempre Casi A veces Casi nunca Nunca
siempre
1. Organizo un H:19 - H:20 - H:13
horario especifico para (36,5%) (38,5%) (25,0%)
estudiar matematicas M:16 M:21 M:5
(38,1%) (50,0%) (11,9%)

Media: 37.30% 0.00% 44.25% 0.00% 18.45%
2. Estudio H:7 H:10 H:22 - H:13
matematicas fuera del (13,5%) (19,2%) (42,3%) (25,0%)
horario escolar M:5 M:16 M:18 M:3 (7,1%)

(11,9%) (38,1%) (42,9%)

Media: 12.70% 28.65% 42.60% 0.00% 16.05%
3. Realizo H:0 H:6 H:33 — H:13
ejercicios adicionales (0,0%) (11,5%) (63,5%) (25,0%)
para reforzar M: 4 M:3(7,1%) M:30 M:5
matematicas (9.5%) (71,4%) (12,9%)

Media: 4.75% 9.30% 67.45% 0.00% 18.45%
4, Considero que H:2 H:16 H:23 H:8 H:3
mi rendimiento (3,8%) M:4 (30,8%) (44,2%) (15,4%) (5,8%) M:7
académico en (9,5%) M:12 M:18 M:1(2,4%) (16,7%)
matematicas es (28,6%) (42,9%)
satisfactorio

Media: 6.65% 29.70% 43.55% 8.90% 11.25%
5. Participo H:4 H:14 H:30 - H:4
activamente durante (7,7%) M:6 (26,9%) (57,7%) (7,7%) M:1
las clases de (14,3%) M:12 M:23 (2,4%)
matematicas (28,6%) (54,8%)

Media: 11.00% 27.75% 56.25% 0.00% 5.05%
6. Me siento H:29 - - - H:23
seguro(a) al resolver (55,8%) (44,2%)
problemas M:37 M:5
matematicos (88,1%) (12,9%)
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Media: 71.95% 0.00% 0.00% 0.00% 28.05%
7. Resuelvo H:4 H:14 H:30 — H:4
correctamente los (7,7%) M:6 (26,9%) (57,7%) (7,7%) M:1
ejercicios propuestos (14,3%) M:12 M:23 (2,4%)
en clase (28,6%) (54,8%)

Media: 11.00% 27.75% 56.25% 0.00% 5.05%
8. Obtengo H:3 H:14 H:29 — H:6
resultados (5,8%) (26,9%) (55,8%) (11,5%)
satisfactorios en las M:11 M:13 M:16 M:2 (4,8%)
evaluaciones de (26,2%) (31,0%) (38,1%)
matematicas

Media: 16.00% 28.95% 46.95% 0.00% 8.15%
9. Estudio H:2 H:7 H:28 — H:15
matematicas aunque (3,8%) M:3 (13,5%) (53,8%) (28,8%)
no tenga tareas o (7,1%) M:5 M:22 M:12
evaluaciones cercanas (11,9%) (52,4%) (28,6%)

Media: 5.45% 12.70% 53.10% 0.00% 28.70%
10. Me siento H:10 H:12 H:24 — H:6
motivado(a) al (19,2%) (23,1%) (46,2%) (11,5%)
aprender nuevos temas M:8 M:9 M:21 M:4 (9,5%)
de matematicas (19,0%) (21,4%) (50,0%)

Media: 19.10% 22.25% 48.10% 0.00% 10.50%
11. Siento H:5 H:3 H:32 — H:12
nerviosismo o ansiedad (9,6%) M:9 (5,8%) M:2 (61,5%) (23,1%)
al rendir evaluaciones (21,4%) (4,8%) M:26 M:5
de matematicas (61,9%) (11,9%)

Media: 15.50% 5.30% 61.70% 15.50% 15.50%
12. Considero que H:25 H:1 H:7 H:19 —

mi género influye en mi  (48,1%) (1,9%) M:1  (13,5%) (36,5%)
desempeiio en M:18 (2,4%) M:7 M:16
matematicas. (42,9%) (16,7%) (38,1%)

Media: 45.50% 2.15% 15.10% 37.30% 0.00%
13. Me siento H:6 H:5 H:32 — H:9
cémodo(a) (11,5%) (9,6%) (61,5%) (17,3%)
participando en clases M:2 (4,8%) M:11 M:25 M:4 (9,5%)
de matematicas frente (26,2%) (59,5%)

a mis compaiieros.

Media: 8.15% 17.90% 60.50% 0.00% 13.40%
14, Mi rendimiento H:10 H:8 H:23 H:11 —
en matematicas es (19,2%) (15,4%) (44,2%) (21,2%)
similar al que obtengo M:7 M:5 M:23 M:7
en otras asignaturas. (16,7%) (11,9%) (54,8%) (16,7%)

Media: 17.95% 13.65% 49.50% 18.95% 0.00%

Nota. Elaboracién propia, donde H: hombres, M: Mujeres.
Los resultados del primer instrumento revelan una marcada diferencia en la disciplina

académica entre géneros; mientras que la organizaciéon de un horario especifico es similar en la
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categoria “Siempre” don los hombres representan un 36,5% y las mujeres un 38,1%; un 25,0% de
hombres admite “Nunca” organizarse, frente al 11,9% de las mujeres. Las mujeres demuestran una
mayor constancia en el estudio fuera del horario escolar, con un 38,1% en “Casi siempre”, lo cual,
duplica el 19,2% registrado por los hombres.

Ademas, se evidencia la falta de autonomia generalizada, ya que una media del 28,70% de los
estudiantes nunca estudia si no tiene tareas o evaluaciones préximas. En cuanto a la competencia
percibida, se observa una brecha significativa en la seguridad personal, donde el 88,1% de las mujeres
afirma sentirse “Siempre” segura al resolver problemas, lo cual, supera ampliamente el 55,8% de los
hombres.

De hecho, esta percepcion se traslada a los resultados académicos, donde el 26,2% de las
mujeres reporta obtener “Siempre” calificaciones satisfactorias, en contraste con un reducido 5,8% de
los hombres. De hecho, la participacién activa y la resolucidon correcta de ejercicios en clase se
mantienen en niveles ocasionales para ambos géneros, con una media del 56,25% en la categoria “A
veces”.

También se demuestra que los factores emocionales y de género mantienen un rol significativo
en el aprendizaje de las matematicas; donde se observa que la ansiedad ante las evaluaciones afecta
con mayor intensidad a las mujeres; el 21.4% de ellas manifiesta este impacto, en comparacién con el
9.6% de los hombres que afirmé sentir nerviosismo “Siempre” al rendir pruebas en esta asignatura.
Esta diferencia evidencia que las mujeres experimentan una mayor carga emocional frente a las
evaluaciones, esto puede influir en su confianza y rendimiento académico.

En otro sentido, la motivacidon hacia el aprendizaje matematico se mantiene en niveles
moderados, donde el 19.10% de los estudiantes manifesté sentirse “Siempre” motivado para aprender
nuevos contenidos. Casi la mitad de la muestra representada por el 48.1% de los hombres y el 42.9%
de las mujeres, consideran que su género “Siempre” influye en su rendimiento académico, lo cual
indica que aun persisten creencias y estereotipos socioculturales relacionados con las capacidades
matematicas de hombres y mujeres; esto puede afectar las expectativas, confianza y forma en que los
estudiantes enfrentan la asignatura.

Con el propésito de determinar si las diferencias observadas en la organizacién de horarios de
estudio eran estadisticamente significativas, se aplicd la prueba U de Mann — Whitney (tabla 2) para
dos muestras independientes; con el fin de analizar la brecha de género, donde se plantean como
hipétesis nula: No existen diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres; y como

hipétesis alternativa: Existen diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres.
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Tabla 2.
Prueba de U de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba®

Habitos Rendimiento Socioemocional
U de Mann-Whitney 957,500 932,500 897,500
W de Wilcoxon 2335,500 2310,500 2275,500
z -1,041 -1,242 -1,503
Sig. asintotica(bilateral) ,298 ,214 ,133

a. Variable de agrupacion: género

Nota: Resultados analizados con SPSS v.26

De acuerdo con los resultados, en referencia a los habitos de estudio relacionados con la
organizacién del tiempo donde el valor de significancia es 0.298 > 0.05, demuestra que la realizacién
de ejercicios adicionales y constancia académica presentan comportamientos similares en ambos
grupos. Pese a los resultados de las mujeres mostraron porcentajes superiores en algunos indicadores,
mismas que no alcanzan significacion estadistica.

En cuanto a la percepcidn del rendimiento matematico, el valor de significancia es 0.214.>0.05,
lo cual, muestra un panorama similar entre estudiantes hombres y mujeres, ya que los dos grupos
reportan niveles comparables de éxito académico en la asignatura.

Por otro lado, los resultados muestran que las mujeres reportan noveles de ansiedad y
seguridad matemadtica, estas diferencias no son suficientemente grandes para considerarse
estadisticamente significativas en la muestra analizada.

Luego de haber realizado la prueba, se determina el tamafio del efecto, el cual busca medir la
magnitud real de las brechas, y el impacto real que tiene dentro de la investigacién, donde se obtienen
los resultados de la tabla 3.

Tabla 3.

Tamanio del efecto para cada dimension

Dimension r Magnitud
Habitos 0,107 Pequena
Rendimiento 0,128 Pequefia
Socioemocional 0,155 Pequefia

Nota. Elaboracion propia

10

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R c)

Revista Multidisciplinar

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio - septiembre 2026 ISSN: 3073.1259
DOI: 10.70577/reg.v513.760

De la tabla anterior, se determiné que el tamafio del efecto para las tres dimensiones, mismas
que fueron pequefias con valores para r de 0.107, 0.128 y 0.155 respectivamente; esto permitié
mostrar que las diferencias entre hombres y mujeres poseen una magnitud reducida. Pese a que
existen algunas variaciones descriptivas en hdabitos de estudio, rendimiento académico y factores
socioemocionales, dichas diferencias presentan poca relevancia en la practica. Por tal motivo, el
género no emerge como un factor determinante del desempefio en matematica, mientras que, los
habitos de estudio muestran una influencia mas importante en funcién de la correlacidn fuerte
encontrada con el rendimiento académico.

Ademas, se realizé la relacidon entre los habitos de estudio y el rendimiento académico

mediante la correlacion de Spearman, mismos que se muestran en la tabla 4.

Tabla 4.

Correlacion de Spearman

Correlaciones

habitos rendimiento
Rho de Spearman Habitos de Coeficiente de correlacion 1,000 ,956""
estudio Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Rendimiento  Coeficiente de correlacién ,956"" 1,000
Académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Resultados analizados con SPSS v.26

Los resultados de la correlacién de Spearman mostré un coeficiente de correlacion de 0.956,
esto indica una asociacién positiva muy fuerte entre las variables de habitos de estudio y el
rendimiento académico matematico. Donde el valor de significancia bilateral (p = 0.000) es inferior al
nivel de significancia establecido (o = 0,05). Estos hallazgos muestran que los estudiantes que
presentan mejores habitos de estudio son capaces de obtener mayores niveles de rendimiento
académico en matematicas. Razon por la cual, los habitos de estudio constituyen un factor que estd
estrechamente asociado al desempefio académico en matematicas.

La revision de los informes de las pruebas “Ser Estudiante” (tabla 5) revelan informacién

concerniente al rendimiento académico por género desde el periodo académico 2020 — 2021 al 2024

—2025.
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Tabla 5.

Ficha documental de los resultados Ser Estudiante 2020 - 2025

Afio Resultados Nacionales en VariacionH Cantidad de Curriculo
Matematica vs M estudiantes educativo
Hombres Mujeres

2020 - 699 698 1 24795 Curriculo

2021 Priorizado

2021 - 694 693 1 5643 Curriculo

2022 priorizado con

2022 - 696 696 0 9139 enfasis en

2023 competencias:

comunicacionales,

2023 - 697 697 0 11591 ‘s
matematicas,
2024 .
digitales y
2024 - 699 699 0 11739 socioemocionales
2025
Media 697 696.6

Nota: Resultados tomados de los informes de resultados INEVAL

Estos datos muestran que durante el periodo 2020 — 2025 los puntajes promedio de hombres
y mujeres en matematica se mantuvieron iguales, con una media de 697 puntos para hombres y 696.6
puntos para las mujeres; incluso en los dos ultimos periodos evaluados, ambos grupos obtuvieron
puntajes idénticos. Estas diferencias son minimas, por lo que, la brecha de género en matematicas se
ha reducido de manera considerable en el sistema educativo ecuatoriano.

Todos estos resultados, permiten afirmar que el rendimiento académico en matematicas
depende en gran medida de la calidad de los habitos de estudio que, del género de los estudiantes,
por tal motivo es necesario el fortalecimiento de estrategias que vayan dirigidas a la planificaciéon del
estudio., autonomia académica y desarrollo de técnicas de aprendizaje matemdtico para los

estudiantes, independientemente del género.

DISCUSION
La evidencia de la investigacion confirma que los habitos de estudio son un factor decisivo para
el rendimiento académico en matematicas. Los resultados reflejan una correlacién significativa en el
nivel 0.01 bilateral y en el coeficiente de Spearman que fue de 0.956, lo que muestra una asociacion
positiva muy fuerte entre las dos variables. De acuerdo con Delgado Fernandez & Ruiz Peralta (2021)
afirman que las técnicas de estudio se relacionan directamente con el desempefio académico en
matematicas, por lo que la planificacion y la constancia son elementos centrales del aprendizaje. David
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et al. (2024) sostiene que el desafio al cambio en el aprendizaje autorregulado depende en gran
medida de la formacién de habitos de estudio.

En cuanto a la brecha de género, los datos del INEVAL entre 2020 y 2025 muestran una
convergencia significativa en los resultados nacionales, con promedios casi idénticos de 697 puntos
para hombres y 696.6 para mujeres. Este estudio profundiza en dicha realidad mediante la prueba U
de Mann-Whitney, la cual determind que no existen diferencias estadisticamente significativas en los
habitos (p = 0.298), el rendimiento (p = 0.214) o los factores socioemocionales (p = 0.133) entre
géneros. Ademas, el tamafio del efecto registrado en todas las dimensiones fue pequefio (r < 0.16), lo
que invalida la nocidn del género como un predictor relevante del éxito en matematicas en el contexto
actual. Estos hallazgos respaldan la postura de Tene etal. (2025) quienes argumentan que las
variaciones observadas histdricamente responden mas a factores del entorno escolar y familiar que a
diferencias cognitivas inherentes

Un aspecto critico analizado es la dimensién socioemocional, donde se observa una paradoja
en las estudiantes femeninas: aunque el 88.1% de ellas afirma sentirse segura al resolver problemas
una cifra significativamente superior al 55.8% de los hombres, también reportan niveles de ansiedad
ante las evaluaciones mucho mas altos, alcanzando un 21.4% frente al 9.6% en los varones. Esta mayor
carga emocional podria estar vinculada a las expectativas familiares y los estereotipos socioculturales
gue aun persisten, ya que casi la mitad de la muestra (45.5%) considera que su género influye en su
desempefio. Como sefialan Jauregui Herndndez y Rodriguez Macias (2026) la percepcion de
autoeficacia y la presion social son variables que moldean la forma en que el estudiante enfrenta la
asignatura, independientemente de sus competencias reales.

A pesar de lareduccién de la brecha de género, la investigacion subraya una preocupante crisis
de competencias matemadticas a nivel general, con promedios situados por debajo del nivel minimo de
suficiencia. Esta problematica se ve agravada por una falta de autonomia estudiantil, pues una media
del 28.70% de los alumnos manifiesta que “nunca” estudia si no tiene evaluaciones o tareas préximas.
Ante este escenario, autores como Yépez Bimboza et al. (2025) sefialan que es insuficiente mantener
habitos de estudio rigidos o tradicionales; en su lugar, el sistema educativo debe evolucionar hacia
estrategias que fomenten el pensamiento critico y la resolucién de problemas para todos los
estudiantes.

Por ello, la investigacién demuestra que la autonomia académica y la disciplina en el estudio
son los pilares fundamentales del aprendizaje matematico contempordneo en la educacién secundaria
ecuatoriana. La evidencia cientifica actual, en concordancia con Arroyo et al. (2023) indican que
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cualquier analisis sobre el desempefio debe realizarse desde una perspectiva integral que priorice las
variables educativas y emocionales sobre las condiciones genéticas o bioldgicas. Por lo tanto, el
fortalecimiento de las politicas pedagdgicas debe centrarse en empoderar a los estudiantes a través
de técnicas de aprendizaje efectivas y el acompanamiento motivacional, reconociendo que la brecha
de género ha dejado de ser un factor explicativo relevante para el rendimiento académico

Dentro de las limitaciones de la investigacidn se encuentra el tamano de la muestra, ya que la
informacién se obtuvo de estudiantes de una sola institucién educativa y de un grupo reducido; lo cual,

impide la generalizacién de los resultados a toda la poblacidn secundaria del Ecuador.

CONCLUSIONES

Los habitos de estudio son comportamientos auténomos y repetitivos que, al consolidarse,
facilitan el aprendizaje autorregulado con un menor esfuerzo consciente. La perspectiva cientifica
actual ha evolucionado desde explicaciones basadas exclusivamente en factores bioldgicos o
cromosémicos hacia una vision multifactorial. En este sentido, el rendimiento académico en
matematicas se entiende como una competencia adquirida que depende de variables cognitivas,
emocionales y educativas, donde la planificacién del tiempo y el uso de técnicas de aprendizaje
especificas son los pilares que determinan el éxito del estudiante.

Los resultados demuestran una asociacion positiva muy fuerte entre la calidad de los habitos
de estudio y el rendimiento académico, lo que indica que la disciplina en el estudio es el predictor mas
fiable del éxito en matemadticas. El analisis estadistico confirma que no existen diferencias significativas
entre hombres y mujeres en sus rutinas de estudio, niveles de logro o factores socioemocionales.
Ademads, la evidencia recopilada en los ultimos afios muestra una convergencia en los puntajes
nacionales de ambos géneros, con diferencias minimas y un tamafio del efecto reducido, lo que
invalida la nocién del género como un factor determinante del desempeiio académico.

La brecha de género en el rendimiento matemadtico de la educacién secundaria se ha reducido
considerablemente en el contexto evaluado. Se ha determinado que el desempeiio de los estudiantes
estd estrechamente vinculado a su autonomia académica y a la solidez de sus habitos de estudio mas
que a su identidad de género. Por lo tanto, se afirma que el fortalecimiento de las competencias
matematicas debe enfocarse en empoderar a todos los estudiantes mediante el desarrollo de
estrategias de planificacidn y técnicas de aprendizaje efectivas, reconociendo que el género ha dejado

de ser un factor explicativo relevante para el éxito escolar.
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