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RESUMEN

Las estrategias metodoldgicas juego-trabajo constituyen un recurso pedagdgico que favorece
el aprendizaje significativo en Educacién Inicial; sin embargo, es necesario comprender cédmo son
percibidas por los estudiantes durante sus practicas preprofesionales. El estudio se delimitd a
estudiantes de quinto semestre de la Carrera de Educacién Inicial. Su objetivo fue analizar sus
experiencias respecto al uso de estas estrategias, identificando su aplicacidn, describiendo su aporte
al aprendizaje significativo e interpretando los significados que les atribuyen en su formacidn docente.
Se desarrollé una investigacidn con enfoque cualitativo y método fenomenolégico hermenedutico
donde se utilizando las entrevistas como técnica de recolecciéon de informacion. Los resultados
evidenciaron que la metodologia juego-trabajo fortalece la participacién activa de los nifios
favoreciendo el aprendizaje significativo que contribuye al desarrollo de competencias pedagdgicas en
los futuros docentes. Se concluye que esta estrategia metodoldgica juego trabajo constituye un
componente esencial de la formacién preprofesional al fortalecer la relacién entre la teoria y la

practica mediante experiencias educativas contextualizadas en los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Juego-trabajo, Formacion preprofesional, Aprendizaje significativo,

Educacion Inicial y Précticas preprofesionales.
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ABSTRACT

"Play-work" methodological strategies serve as a pedagogical resource that fosters meaningful
learning in Early Childhood Education; however, it is necessary to understand how students perceive
them during their pre-professional practicums. The study focused on fifth-semester students in the
Early Childhood Education program. Its objective was to analyze their experiences regarding the use
of these strategies by identifying their application, describing their contribution to meaningful learning,
and interpreting the meanings attributed to them within the context of teacher training. A qualitative
study using a phenomenological approach was conducted, employing semi-structured interviews for
data collection. The results demonstrated that the play-work methodology strengthens children's
active participation, fosters meaningful learning, and contributes to the development of pedagogical
competencies in future teachers. It is concluded that this strategy constitutes an essential component
of pre-professional training by strengthening the link between theory and practice through
contextualized educational experiences.

KEYWORDS: play-work, pre-professional training, meaningful learning, Early Childhood

Education, pre-professional practicums.
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INTRODUCCION

La Educacidn Inicial constituye una etapa decisiva para el desarrollo integral de los nifios ya que
durante los primeros afios se establecen las bases del aprendizaje permiten la interaccién social y la
construccion de habilidades cognitivas y socioemocionales tomando en cuenta este contexto las
estrategias metodoldgicas juego-trabajo adquieren especial relevancia porque permiten que los nifios
aprendan mediante experiencias significativas explorando su entorno logrando resolver situaciones
cotidianas en actividades acordes con sus intereses y necesidades desde esta perspectiva, el
aprendizaje deja de ser un proceso centrado Unicamente en la transmisidon de conocimientos para
convertirse en una experiencia dinamica que favorece la comprensidon y la construccién del
conocimiento (Kanaki & Kalogiannakis 2022).

Durante las practicas preprofesionales los estudiantes de Educacién Inicial tienen la
oportunidad de trasladar los conocimientos adquiridos en el aula universitaria hacia escenarios
educativos reales sin embargo la aplicacion de las estrategias metodoldgicas juego-trabajo no siempre
responde a una planificacién estructurada pues en algunos contextos predominan actividades dirigidas
a partir de las rutinarias que limitan la exploracion, la creatividad y la participacion activa de los nifos.
Esta situacidn representa un desafio para los futuros docentes, quienes deben adaptar sus
conocimientos a las caracteristicas de cada institucidon educativa y a las necesidades del grupo infantil
(Siegenthaler et al., 2017).

Las experiencias desarrolladas durante la formacidén practica permiten que los estudiantes
reflexionen sobre la efectividad de las estrategias metodolégicas empleadas y reconozcan aquellos
factores que favorecen o dificultan el aprendizaje significativo en muchos casos los practicantes
observan que el juego-trabajo facilita la participacion, el trabajo colaborativo y la resolucion de

problemas; no obstante, también identifican limitaciones relacionadas con la disponibilidad de
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recursos, la organizacién de los ambientes de aprendizaje o la escasa incorporacion de metodologias
activas dentro de la planificacidn docente (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2025)

Diversas investigaciones coinciden en que el juego-trabajo favorece el desarrollo integral de los
nifios al promover la exploracién, la interaccidn social y la construcciéon de nuevos conocimientos a
partir de experiencias concretas donde se reconoce que esta metodologia fortalece procesos
cognitivos, comunicativos y socioemocionales al mismo tiempo que incentiva la autonomia, la
creatividad y la capacidad para resolver problemas en diferentes situaciones de aprendizaje activando
los beneficios que han sido documentados en distintos contextos educativo para el aprendizaje
significativo que se fortalece cuando se participa activamente en las experiencias ludicas planificadas
mas no improvisadas (Pillajo et al, 2021).

A pesar de estos aportes gran parte de las investigaciones se ha concentrado en evaluar los
efectos del juego-trabajo sobre el desarrollo infantil existe pocas evidencia acerca de cémo los
estudiantes universitarios experimentan la aplicacion de esta metodologia durante sus practicas
preprofesionales lo que nos permite comprender las vivencias que resultan relevantes para identificar
fortalezas, desafios y oportunidades de mejora dentro de la formacién inicial docente contribuyendo
al fortalecimiento de las competencias pedagdgicas requeridas para el ejercicio profesional (Arias et
al., 2020).

En este contexto, el presente articulo tiene como objetivo analizar las experiencias de los
estudiantes de quinto semestre de la Carrera de Educacién Inicial de la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena sobre el uso de las estrategias metodoldgicas juego-trabajo durante sus practicas
preprofesionales para favorecer el aprendizaje significativo en Educacion Inicial. A partir de un enfoque
cualitativo y del método fenomenoldgico, se busca comprender los significados que los futuros
docentes atribuyen a estas experiencias y su aporte a la construccion de practicas pedagdgicas mas

reflexivas y contextualizadas.
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La formacién preprofesional constituye uno de los componentes esenciales en la preparacion
de los futuros docentes, debido a que representa el espacio donde los conocimientos tedricos
adquiridos en la universidad se contrastan con las situaciones reales que se presentan en los contextos
educativos. En Educacidén Inicial, este proceso permite que los estudiantes desarrollen competencias
pedagdgicas, didacticas, investigativas y reflexivas mediante la interaccion directa con nifios, docentes
y comunidades educativas desde esta perspectiva, las practicas preprofesionales no solo fortalecen las
habilidades técnicas para la ensefianza, sino que también favorecen la construccion de una identidad
profesional basada en la reflexidn critica y la toma de decisiones fundamentadas durante este proceso
los estudiantes tienen la oportunidad de analizar las caracteristicas del desarrollo infantil reconocer las
necesidades de aprendizaje de los nifios y adaptar las estrategias metodoldgicas de acuerdo con cada
contexto la practica fomenta la capacidad para planificar, ejecutar y evaluar experiencias educativas
que respondan a los principios pedagégicos de la Educacion Inicial. En consecuencia, la formacidn
preprofesional se convierte en un escenario de aprendizaje continuo donde la experiencia practica
complementa la formacién académica y fortalece las competencias necesarias para el ejercicio docente
al respecto Gonzalez et al. (2022) sostienen que las practicas profesionales representan un proceso de
aprendizaje experiencial que favorece el desarrollo de competencias pedagdgicas mediante la reflexidén
sistematica sobre la practica educativa.

Uno de los principales propdsitos de la formacidn preprofesional consiste en establecer una
relacion permanente entre la teoria desarrollada en los espacios universitarios y la realidad que
caracteriza a las instituciones educativas esta articulacion permite que los futuros docentes
comprendan que la ensefianza no puede limitarse a la aplicacion mecanica de contenidos, sino que
requiere interpretar las particularidades de cada grupo de estudiantes y responder a ellas mediante
estrategias metodoldgicas pertinentes en Educacidn Inicial, esta necesidad adquiere mayor relevancia

debido a que el aprendizaje de los nifios ocurre principalmente a través de experiencias activas, la
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exploracidén del entorno y la interaccidn con otros por eso las practicas preprofesionales constituyen
un espacio para experimentar diversas metodologias, analizar su efectividad y desarrollar procesos
permanentes de mejora pedagdgica para que los estudiantes participan en actividades dentro del aula,
fortalecen su capacidad para resolver situaciones imprevistas, organizar ambientes de aprendizaje y
seleccionar recursos didacticos adecuados para favorecer el desarrollo integral infantil la practica deja
de ser Unicamente un requisito curricular para convertirse en una experiencia transformadora que
integra conocimientos, habilidades y valores profesionales que sefala Cevallos y Cedefio (2023), la
vinculacion entre teoria y practica fortalece la capacidad de los futuros docentes para disefiar
experiencias educativas contextualizadas que respondan a las necesidades reales del entorno escolar.

Dentro de las metodologias activas utilizadas en Educacion Inicial, el juego-trabajo ocupa un
lugar fundamental porque promueve un aprendizaje centrado en la participacién del nifio y en la
construccion significativa del conocimiento esta metodologia organiza el aula en diferentes ambientes
o rincones donde los niflos pueden explorar, crear, investigar y resolver situaciones mediante
actividades ludicas planificadas por el docente esta diferencia de una concepcién del juego como
entretenimiento, el juego-trabajo responde a una intencionalidad pedagdgica que busca desarrollar
competencias cognitivas, sociales, comunicativas y emocionales a través de experiencias
contextualizadas.

Para los estudiantes que realizan practicas preprofesionales, la implementacién de esta
metodologia representa una oportunidad para comprender la importancia de planificar actividades
que respeten el ritmo de aprendizaje de cada nifio y favorezcan su participacién activa la observacién
del comportamiento infantil durante estas experiencias permite identificar intereses, necesidades y
estilos de aprendizaje que posteriormente orientan la planificacion pedagdgica la aplicacion del juego-
trabajo también fortalece la creatividad docente, ya que exige seleccionar materiales, organizar

espacios y proponer situaciones que motiven la exploracién y el descubrimiento.
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La aplicacion de las estrategias metodoldgicas de juego-trabajo durante las practicas
preprofesionales constituye una experiencia formativa que fortalece las competencias pedagdgicas de
los futuros docentes, ya que les permite enfrentar desafios relacionados con la planificacion de
actividades, la organizacion de los ambientes de aprendizaje, la gestidon del grupo y la evaluacién del
progreso infantil estas experiencias, los estudiantes comprenden que el éxito de esta metodologia no
depende uUnicamente de su implementacidn, sino también de la creatividad, la capacidad de
adaptacion y la sensibilidad del docente para responder a las necesidades, intereses y caracteristicas
de cada contexto educativo, favoreciendo asi experiencias de aprendizaje mds significativas e inclusivas
(Rivera, 2024).

En muchos casos los estudiantes identifican limitaciones vinculadas con la disponibilidad de
materiales didacticos el tiempo destinado a las actividades o la escasa experiencia para conducir
procesos de mediacidn pedagdgica dichas dificultades también generan oportunidades de aprendizaje
ya que impulsan la busqueda de soluciones innovadoras y el fortalecimiento de competencias
profesionales mediante la reflexion sobre la propia practica (Suasnabas et al., 2023).

El aprendizaje significativo constituye uno de los principales objetivos de la Educacion Inicial
ya que favorece que los nifilos construyan nuevos conocimientos a partir de las experiencias previas y
de la interaccidn con su entorno esta concepcidon supera los modelos tradicionales centrados en la
memorizacion pues reconoce que el aprendizaje ocurre cuando el niflo comprende relaciona e
incorpora nuevos saberes dentro de sus estructuras cognitivas las actividades pedagdgicas deben
responder a los intereses necesidades.

Las caracteristicas del desarrollo infantil permiten que los nifios participen de manera activa en
la construccién de su propio conocimiento este proceso requiere ambientes seguros, materiales

adecuados y estrategias metodoldgicas que promuevan la exploracién, la curiosidad y el
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descubrimiento bajo esta perspectiva el docente deja de ser Unicamente un transmisor de informacién
para convertirse en un mediador que orienta experiencias de aprendizaje con sentido para los nifios.

Segun Moreira (2021) el aprendizaje significativo continta siendo un referente fundamental
para comprender cémo las personas construyen conocimientos duraderos mediante la relacidn entre
los nuevos contenidos y las experiencias previamente adquiridas dentro de las estrategias
metodoldgicas empleadas en Educacion Inicial el juego-trabajo representa una de las alternativas mas
efectivas para favorecer el aprendizaje significativo debido a que organiza situaciones pedagdgicas
donde el nifio aprende mediante la accién y la experimentacion y en la interacciéon con sus
compafieros.

Esta metodologia transforma el aula en espacios de aprendizaje donde los nifios pueden
explorar materiales asumir diferentes roles resolver problemas y expresar sus ideas de manera
espontdnea cada experiencia de juego responde a una intencidn pedagdgica previamente planificada
por el docente quien organiza los ambientes de acuerdo con los objetivos de aprendizaje establecidos
en el conocimiento deja de construirse Unicamente mediante la explicacion verbal y pasa a
desarrollarse a través de experiencias concretas que fortalecen la comprensién y la participacién
infantil Pillajo et al. (2021) afirman que el juego-trabajo favorece el aprendizaje activo porque integra
actividades ludicas con objetivos pedagdgicos orientados al desarrollo integral de los nifios.

La participacion activa constituye uno de los elementos esenciales del aprendizaje significativo
ya que permite que los nifios intervengan directamente en la construccion de conocimientos mediante
la observacion, la manipulacién de objetos la exploracién y la interaccion con otras personas en
Educacion Inicial, aprender implica actuar experimentar, formular preguntas y encontrar respuestas
dentro de situaciones reales o simuladas que despierten el interés infantil estas estrategias

metodoldgicas juego-trabajo favorecen este proceso porque ofrecen oportunidades para que cada
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nifio tome decisiones, resuelva pequefios desafios y participe de acuerdo con su propio ritmo de
aprendizaje(Defaz et al., 2023).

La interaccion entre companeros fortalece el desarrollo del lenguaje la cooperacidn y el respeto
por las diferencias individuales, elementos indispensables para la construccidon del conocimiento el
aprendizaje significativo se fortalece cuando los nifios participan activamente en experiencias
educativas que promueven la reflexion y el descubrimiento Agila (2024), la participacion incrementa la
motivacién y favorece procesos de aprendizaje mas profundos y permanentes durante la primera
infancia.

Las experiencias desarrolladas mediante el juego-trabajo también favorecen el desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y emocionales que constituyen la base del aprendizaje integral en
Educacion Inicial estas manipulan materiales interactian con sus compafieros o representan
situaciones de la vida cotidiana, los nifios fortalecen procesos como la atencidn, la memoria, el
razonamiento, la creatividad y la resolucidn de problemas. Paralelamente, aprenden a comunicarse,
expresar emociones, negociar acuerdos y trabajar colaborativamente, competencias fundamentales
para su desarrollo personal y social. Estos aprendizajes se producen de manera natural porque el juego
genera ambientes donde el error forma parte del proceso de descubrimiento y no representa una
experiencia negativa para el nifio. Por ello, las estrategias metodoldgicas centradas en el juego-trabajo
permiten integrar el desarrollo cognitivo con las dimensiones afectiva y social, promoviendo

aprendizajes duraderos y contextualizados (Pamplona, 2019).

El docente desempeia un papel determinante para que las estrategias metodoldgicas juego-
trabajo generen verdaderos aprendizajes significativos en su funcidn consiste en planificar experiencias
acordes con los objetivos educativos, organizar ambientes estimulantes, seleccionar materiales
pertinentes y acompafiar el proceso de aprendizaje mediante preguntas, orientaciones y
retroalimentacion constante. Esta mediacion favorece que los nifios descubran nuevas formas de
resolver problemas, relacionen conocimientos previos con nuevas experiencias y desarrollen
progresivamente mayor autonomia en sus procesos de aprendizaje la observacidn permanente
permite identificar intereses, dificultades y avances individuales, informacion que posteriormente

orienta la planificacion de nuevas actividades (Garcia & De Castro, 2025).

En conjunto las estrategias metodolégicas juego-trabajo, la formacidon preprofesional y el

aprendizaje significativo mantienen una relacion estrecha dentro de la preparacion de los futuros
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docentes de Educacion Inicial para las experiencias desarrolladas durante las practicas permiten que
los estudiantes comprendan la importancia de disefiar actividades donde el nifio participe activamente,
explore su entorno y construya conocimientos mediante experiencias lidicas con intencionalidad
pedagdgica estas vivencias fortalecen la capacidad para reflexionar sobre la propia practica, adaptar
estrategias a diferentes contextos y responder a las necesidades reales del desarrollo infantil
(Velasquez et al., 2025). El aprendizaje significativo no depende Unicamente de los contenidos
impartidos sino de la calidad de las experiencias educativas que el docente logra generar dentro del
aula fortalecer la formacién preprofesional mediante la aplicacion del juego-trabajo contribuye al
desarrollo de profesionales capaces de promover procesos educativos innovadores, participativos y

centrados en el aprendizaje integral de los nifios.

Tabla 1

Categorias y Subcategorias

Cddigo Categoria Definicion operativa Subcategorias

C1.1  Planificacion  del
Metodologia activa empleada juego-trabajo.
en Educacidon Inicial que C1.2
organiza experiencias de Organizacion de ambientes
aprendizaje mediante el juego o rincones.

Estrategias con intencionalidad C1.3. Recursos y materiales
Cc1 metodoldgicas pedagdgica, favoreciendo la didacticos.
juego-trabajo  exploracidn, la creatividad, la C1.4 Mediacion

interaccion y la construccién de pedagdgica.
conocimientos durante las e Participacién activa de los
practicas preprofesionales (lza nifos.
et al., 2023).
c2.1

Proceso de formacion practica Integracion teoria-practica.
de los estudiantes de Educacién C2.2

Inicial mediante experiencias en Desarrollo de
contextos educativos reales, competencias pedagogicas.

Formacioén ,
. donde integran teoria y C2.3

preprofesional - . "
& ara ol practica, fortalecen Reflexion sobre la practica

P .. competencias pedagdgicas y docente.

aprendizaje - L

N promueven aprendizajes C2.4 Aplicacion de

significativo

significativos a través de la estrategias metodoldgicas.
reflexion y la aplicaciéon de C2.5

estrategias metodoldgicas Construccion del
(Edda et al., 2023). aprendizaje significativo.

Nota. Elaboracion propia de los autores
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METODOS y MATERIALES

La presente investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo debido a que busco
comprender las experiencias y percepciones que los estudiantes construyen durante sus practicas
preprofesionales respecto al uso de las estrategias metodoldgicas juego-trabajo para favorecer el
aprendizaje significativo en Educacion Inicial esta permitié interpretar el fendmeno desde la
perspectiva de los participantes, considerando el contexto en el que desarrollaron sus vivencias y los
significados que atribuyen a dichas experiencias, aspectos que resultan esenciales cuando se pretende
comprender una realidad educativa desde la voz de quienes la experimentan (Nizama2020).

En correspondencia con este enfoque el estudio se sustentd en el método fenomenoldgico ya
que su finalidad consiste en comprender la esencia de las experiencias vividas por las personas frente
a un fendmeno determinado se buscd interpretar como los estudiantes de quinto semestre
experimentaron la aplicacion de las estrategias metodoldgicas juego-trabajo durante sus practicas
preprofesionales identificando las percepciones, reflexiones y aprendizajes que surgieron a partir de
esa experiencia formativa lo que permiti6 comprender el fendmeno desde una perspectiva
interpretativa mas que descriptiva (Castillo et al., 2023).

Los participantes estuvieron conformados por estudiantes de quinto semestre de la Carrera
de Educacion Inicial que realizaron practicas preprofesionales en instituciones de Educacién Inicial. La
seleccidn se efectué mediante un muestreo intencional considerando como criterio principal que los
estudiantes hubieran participado directamente en la planificacion o aplicacidn de actividades basadas
en la metodologia juego-trabajo, ya que ello garantizaba que contaran con experiencias suficientes
para aportar informacion relevante al propdsito de la investigacion (Godoy, 2025).

La informacién se obtuvo mediante la entrevista semiestructurada técnica que facilita una
conversacion flexible entre el investigador y los participantes, permitiendo profundizar en aspectos
qgue emergen durante el didlogo sin perder de vista los objetivos del estudio para ello se diseid una
guia de entrevista conformada por preguntas abiertas organizadas de acuerdo con las categorias de
investigacion, lo que favorecié que los estudiantes expresaran libremente sus experiencias, opiniones
y reflexiones acerca de la implementacidon de las estrategias metodoldgicas juego-trabajo durante sus
practicas preprofesionales (Santillan et al. 2024).

El proceso investigativo inicié con trabajar con los participantes y explicar el propédsito del
estudio donde una vez obtenida la aceptaciéon voluntaria de los estudiantes mediante el
consentimiento informado, las entrevistas se desarrollaron de forma individual en un ambiente que
favorecio la confianza y la libre expresién de las experiencias posteriormente cada entrevista fue
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transcrita de manera literal con el propdsito de conservar la fidelidad de los testimonios y facilitar el
analisis posterior (Chirinos et al., 2025).

El andlisis de la informacion se realizoé siguiendo un proceso de codificacion, categorizacion e
interpretacion, mediante el cual se identificaron unidades de significado presentes en los relatos de
los participantes estas unidades fueron agrupadas segun las categorias y subcategorias previamente
definidas, lo que permitié establecer relaciones entre las experiencias narradas por los estudiantes y
los fundamentos tedricos que sustentan la investigacion el procedimiento facilitd la comprension del
fendbmeno desde una visidon integral, respetando la naturaleza interpretativa del método
fenomenolégico (Santillan et al. 2024).

Figura 1
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Nota. Elaboracidén propia de los autores

La nube de palabras evidencia que los conceptos con mayor frecuencia se relacionan con el
aprendizaje, las estrategias metodoldgicas, el juego, la educacién inicial y las practicas

preprofesionales, reflejando el enfoque central de la investigacion.
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Preguntas para la entrevista semiestructurada

Tabla 2.

Guia de entrevista para estudiantes practicantes

REGY»

Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259

N.° Coédigo  Subcategoria Pregunta

1 C1.1 Experiencia en la C1.1.1. ({Como fue su experiencia al utilizar
aplicaciéon  del juego- las estrategias metodoldgicas juego-trabajo
trabajo durante sus practicas preprofesionales?

2 C1.2 Implementacion de C1.2.1.(Qué tipo de actividades de juego-
actividades de juego- trabajo implementd o pudo observar en el
trabajo aula de Educacion Inicial?

3 C1.3 Beneficios pedagodgicos 3.1. Desde su experiencia, équé beneficios
del juego-trabajo aporta la metodologia juego-trabajo a la

practica docente en Educacidn Inicial?

4 Cl.4 Dificultades en la Cl1l.4.1.iQué dificultades encontré al
aplicacion planificar o desarrollar actividades basadas

en la metodologia juego-trabajo durante
sus practicas?

5 C1.5 Desarrollo de C1.5.1.iDe qué manera considera que las
competencias practicas preprofesionales fortalecieron sus
profesionales competencias para aplicar estrategias

metodoldgicas juego-trabajo?

6 c2.1 Construccion del €2.1.1. Segun su experiencia, éicémo
aprendizaje significativo contribuyen las estrategias metodoldgicas

juego-trabajo al aprendizaje significativo de
los nifios?

7 C2.2 Evidencias del aprendizaje €2.2.1. ¢{Qué evidencias observd en los
nifios que le permitieron reconocer que
estaban aprendiendo de manera
significativa?

8 c2.3 Participacion activa del €2.3.1.iCémo influye la participacién activa

nifio de los nifios durante las actividades de
juego-trabajo en su proceso de
aprendizaje?

9 c24 Rol del docente C2.4.1.:Cudl considera que es el papel del
docente para promover el aprendizaje
significativo mediante las estrategias
metodoldgicas juego-trabajo?

10 C2.5 Propuestas de mejora C2.5.1. Desde su experiencia, ¢ qué aspectos

podrian fortalecerse para mejorar la
aplicacion de las estrategias metodoldgicas
juego-trabajo y favorecer el aprendizaje
significativo en Educacion Inicial?

Nota. Elaboracion propia de los autores.
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La categoria C1: Estrategias metodoldgicas basadas en el juego-trabajo se refiere a la forma en
que el juego se utiliza como estrategia pedagdgica en Educacion Inicial. No se trata de jugar sin
propdsito, sino de organizar actividades lUdicas con intencidn educativa, donde los nifios aprendan
mediante la exploracidn, la creatividad, la interaccidn y el uso de materiales.
Sus subcategorias permiten analizar aspectos concretos: la planificacién del juego-trabajo observa si
la actividad tiene objetivos, tiempos y organizacién; la organizaciéon de ambientes o rincones analiza
cémo se distribuyen los espacios de aprendizaje; los recursos y materiales didacticos revisan qué
objetos, juegos o materiales se usan; la mediacidn pedagdgica estudia como guia el docente o
practicante; y la participacion activa de los nifios permite ver si los nifios se involucran, interactian y
construyen aprendizajes durante la actividad.

La categoria C2: Formacion preprofesional para el aprendizaje significativo se relaciona con el
proceso de aprendizaje practico de los estudiantes de Educacién Inicial durante sus practicas. Esta
categoria permite analizar cdmo los futuros docentes aplican lo aprendido en la universidad dentro de
contextos reales, fortaleciendo sus competencias pedagdgicas.

Sus subcategorias explican ese proceso: la integracion teoria-practica analiza si el estudiante relaciona
lo aprendido en clases con lo que hace en el aula; el desarrollo de competencias pedagdgicas observa
habilidades como planificar, guiar, evaluar y comunicarse con los nifios; la reflexién sobre la practica

docente permite conocer si el estudiante analiza sus aciertos y dificultades.

Figura 2
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Nota. Elaboracion propia de los autores.
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La red conceptual organiza las categorias y subcategorias de la investigacion, evidenciando la
relaciéon entre las estrategias metodoldgicas juego-trabajo y la formacién preprofesional para el
aprendizaje significativo esta estructura permitié organizar y codificar la informacién obtenida durante
el analisis cualitativo en ATLAS. Ti.
DISCUSION

La integracidn y triangulacién de los resultados permitié contrastar la informacién obtenida
mediante las entrevistas con los referentes tedricos abordados en la investigacidn se identificé una
coincidencia entre las experiencias expresadas por los estudiantes y los aportes de la literatura sobre
el valor del juego-trabajo como estrategia metodoldgica para promover el aprendizaje significativo la
mayoria de los participantes sefialaron que esta metodologia favorece la participacidn, la creatividad
y la autonomia de los nifios también reconocieron limitaciones relacionadas con la disponibilidad de
materiales y el manejo del grupo estas evidencian que la prdctica preprofesional fortalece las
competencias pedagdgicas al permitir la integracidn de la teoria con la realidad del aula la triangulacion
confirma que las estrategias juego-trabajo constituyen una herramienta pertinente para mejorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje en Educacidn Inicial.

Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias metodoldgicas juego-trabajo son
valoradas positivamente por los estudiantes de Educacion Inicial debido a que favorecen la
participacién, la creatividad y el aprendizaje significativo durante las practicas preprofesionales
coinciden con lo planteado por Pillajo et al. (2021), quienes sostienen que el juego-trabajo integra
actividades ludicas con objetivos pedagdgicos, promoviendo el desarrollo integral de los nifios.

Las respuestas de los participantes reflejan que las practicas preprofesionales fortalecen las
competencias docentes al permitir la aplicaciéon de conocimientos tedricos en escenarios reales el
resultado guarda relacion con Gonzalez- et al. (2022) y Cevallos (2023), quienes destacan que la
articulacién entre teoria y practica favorece el desarrollo de competencias pedagdgicas y la reflexién
sobre la labor docente.

Por otra parte la mayoria de los estudiantes manifestd experiencias satisfactorias, también se
identificaron dificultades relacionadas con la falta de materiales didacticos el manejo del grupo vy el
tiempo para planificar las actividades con estas limitaciones coinciden con lo sefialado por Lépez
(2024), quienes indican que la implementacion del juego-trabajo requiere creatividad, recursos
adecuados y capacidad de adaptacién por parte del docente para responder a las necesidades del

contexto educativo.
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Los hallazgos confirman que el rol del docente como guia y facilitador resulta determinante
para generar aprendizajes significativos mediante experiencias ludicas planificadas los resultados
respaldan los planteamientos de Moreira (2021) Agila (2024), quienes afirman que el aprendizaje
significativo se fortalece cuando el estudiante participa activamente en experiencias contextualizadas
y mediadas por un docente que orienta el proceso educativo.

La presente investigacidon permitié concluir que las estrategias metodoldgicas juego-trabajo
representan un componente esencial en la formacién preprofesional de los estudiantes de Educacion
Inicial, ya que favorecen la integracidn entre los conocimientos tedricos adquiridos en la universidad y
su aplicacién en contextos educativos reales estas experiencias compartidas por los participantes se
evidencio que esta metodologia promueve la participacion, la creatividad, la autonomia, la interaccién
social y la construccién de aprendizajes significativos en los nifios, fortaleciendo al mismo tiempo las
competencias pedagadgicas de los futuros docentes los resultados demostraron que la organizacién de
ambientes de aprendizaje, la adecuada planificacidon de actividades y la mediacién del docente son
factores determinantes para alcanzar experiencias educativas de calidad. también se identificaron
desafios relacionados con la disponibilidad de materiales didacticos el manejo de los gruposy el tiempo
destinado a la planificacidon, aspectos que pueden limitar la implementacidn efectiva de esta estrategia
y que requieren ser fortalecidos desde la formacidn inicial y las instituciones educativas en este
sentido, la investigacidn confirma que el juego-trabajo no solo constituye una metodologia activa que
favorece el aprendizaje significativo de los nifios, sino también una herramienta que contribuye al
desarrollo de competencias profesionales, la reflexiéon sobre la practica docente y la capacidad de
responder a las necesidades reales del contexto educativo finalmente, se considera necesario
continuar promoviendo el uso de estas estrategias durante las practicas preprofesionales y fortalecer
los procesos de formacion docente mediante propuestas metodoldgicas innovadoras que contribuyan
a mejorar la calidad de la Educacién Inicial y el desarrollo integral de la primera infancia.

En relacidn con las estrategias lidicas los estudiantes manifestaron que el juego constituye el
recurso metodolégico que genera mayor participacion, motivacién e interés en los nifios durante las
actividades orientadas al desarrollo del pensamiento légico-matematico, especialmente cuando se
utilizan materiales manipulativos y experiencias de exploracidnlos resultados son consistentes con los
planteamientos de Zosh et al. (2022), quienes destacan que el aprendizaje basado en el juego favorece
el desarrollo cognitivo cuando responde a una planificacion pedagdgica intencionada, asi como con

Aguilar (2023), quien demuestra que las experiencias manipulativas fortalecen la comprensién de
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nociones matematicas basicas durante la primera infancia, confirmando que el juego trasciende su
caracter recreativo para convertirse en una estrategia diddctica con objetivos claramente definidos.

Respecto al desarrollo del pensamiento |6gico-matematico, las entrevistas reflejaron que las
actividades relacionadas con la clasificacidn, la seriacién, la correspondencia y el reconocimiento de
cantidades permitieron que los nifios participaran de manera mds activa en la construccién de su
aprendizaje, favoreciendo procesos de observacién, comparacién y resolucién de situaciones
cotidianas estos resultados guardan relacion con lo expuesto por Horvers et al. (2025), quienes afirman
que dichas nociones constituyen la base del razonamiento matematico en edades tempranas.

CONCLUSIONES

Las estrategias metodoldgicas juego-trabajo constituyen un recurso pedagdgico esencial
durante las practicas preprofesionales de los estudiantes de Educacion Inicial ya que estos facilitan la
integracion de los conocimientos tedricos con la experiencia en escenarios educativos reales
fortaleciendo asi la formacidn docente y el desarrollo de competencias profesionales.

La aplicacidn de la metodologia juego-trabajo favorece el aprendizaje significativo de los nifios
al promover la participacién, la exploracién, la creatividad, la autonomia y la interaccién con sus pares
permitiendo que construyan conocimientos a partir de experiencias contextualizadas y acordes con
sus necesidades e interese la investigacion confirma que las estrategias metodoldgicas juego-trabajo
no solo favorecen el aprendizaje significativo de los nifos, sino que también contribuyen al desarrollo
de una practica docente mas reflexiva, innovadora y contextualizada, por lo que resulta pertinente
fortalecer su incorporacion dentro de los programas de formacidn preprofesional en Educacién Inicial

como una estrategia para mejorar la calidad educativa.
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