Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

Revista Multidisciplinar

DOI: 10.70577/reg.v4i2.86

Efectividad de programas de motricidad manual en el
desarrollo de habilidades motoras finas en nifos de

preescolar
Effectiveness of hand motor programs in the development of fine motor skills

in preschool children
Flor Maria Silva Mufioz
Universidad Estatal de Milagro
fsilvam@unemi.edu.ec
https://orcid.org/0009-0004-9081-7133
Ecuador, Milagro

Joselyn Analy Alvarado Silva
Investigador independiente
jalvarados15@unemi.edu.ec
https.//orcid.org/0009-0007-5630-6745
Ecuador, Milagro

Carlota Maria Bayas Jaramillo
Universidad de Guayaquil
carlota.bayasj@ug.edu.ec
https.//orcid.org/0009-0002-6133-9043
Ecuador, Guayaquil

Oliba Seledina Nieve Arroyo
Universidad de Guayaquil
oliba.nievea@ug.edu.ec
https.//orcid.org/0000-0001-7639-0541
Ecuador, Guayaquil

Boris René Morales Fischer
Universidad de Guayaquil
boris.moralesf@ug.edu.ec

https://orcid.org/0009-0005-9099-6060
Ecuador, Guayaquil

Darley Jhosue Burgos Angulo
darley.burgosan@ug.edu.ec
Universidad de Guayaquil
https.//orcid.org/0000-0002-9971-0197
Ecuador, Guayaquil

Formato de citacion APA PROYECTO CIENCIA
Silva, F. Alvarado, J. Bayas, C. Nieve, O. Morales, B. | Vol. 4 (N°. 2). Abril - junio 2025.
Burgos, D. (2025) Efectividad de programas de | ISSN: 3073-1259
motricidad manual en el desarrollo de habilidades | Fecha de recepcion: 12-04-2025
motoras finas en nifios de preescolar. Revista REG, Vol. | Fecha de aceptacion :28-04-2025
4 (N° 2). 120-141. Fecha de publicacion:30-06-2025

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial 4.0.

@0



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.2). abril - junio 2025 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v4i2.86

RESUMEN
La etapa preescolar es un momento crucial para el desarrollo de las habilidades motoras finas,

gue son esenciales para que los nifios sean auténomos, aprendan y participen activamente en las
actividades escolares. En este sentido, la implementacién de programas de motricidad manual se ha
convertido en una estrategia clave para fomentar estas habilidades desde una edad temprana. Sin
embargo, todavia enfrentamos desafios a nivel internacional, regional y nacional en cuanto a la
disponibilidad, calidad y continuidad de estas intervenciones en los entornos educativos. Este estudio
tuvo como objetivo analizar la efectividad de los programas de motricidad manual en el desarrollo de
habilidades motoras finas en nifios de preescolar, poniendo especial énfasis en su impacto en la
coordinacion visomotriz y el rendimiento académico. Se llevd a cabo una revision sistemdtica con un
enfoque cuantitativo, siguiendo el protocolo PRISMA, a partir de una busqueda exhaustiva en bases
de datos cientificas como Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc, Latindex y Google Scholar. De un
total de 350 registros identificados, se seleccionaron 15 estudios que cumplian con los criterios de
inclusién para un anadlisis mas detallado. Los hallazgos confirman que estos programas no solo
favorecen el desarrollo motor fino, sino que también impulsan avances en areas cognitivas y
socioemocionales, contribuyendo de manera significativa al desarrollo integral de los nifios. Se
concluye que la integracién sistematica de programas de motricidad manual en la educacién inicial es
una intervencién efectiva y necesaria para optimizar el rendimiento y el bienestar infantil.

PALABRAS CLAVES: Habilidades motoras finas; nifios en edad preescolar; desarrollo

psicomotor; destreza manual; programas educativos.
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BSTRACT

The preschool stage is a crucial period for the development of fine motor skills, which are
essential for children’s autonomy, learning, and active participation in school activities. In this context,
the implementation of manual motor programs has become a key strategy to promote these skills
from an early age. However, challenges persist at the international, regional, and national levels
regarding the availability, quality, and continuity of such interventions in educational settings. This
study aimed to analyze the effectiveness of manual motor programs in the development of fine motor
skills in preschool children, with particular emphasis on their impact on visuomotor coordination and
academic performance. A systematic review with a quantitative approach was conducted, following
the PRISMA flowchart protocol, based on an exhaustive search in scientific databases such as Scopus,
Web of Science, Scielo, Redalyc, Latindex, and Google Scholar. Out of 350 identified records, 15 studies
met the inclusion criteria and were selected for a more in-depth analysis. The findings confirm that
these programs not only support fine motor development but also foster improvements in cognitive
and socio-emotional domains, significantly contributing to children's overall development. It is
concluded that the systematic integration of manual motor programs in early childhood education is
an effective and necessary intervention to enhance children's performance and well-being.

KEYWORDS: Fine motor skills; preschool children; psychomotor development; manual

dexterity; educational programs.
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INTRODUCCION

El desarrollo de las habilidades motoras finas en la etapa preescolar es un pilar clave
en la formacion integral del nifio. Estas habilidades, que abarcan desde la manipulacién de
objetos pequefios hasta la realizacién de movimientos precisos con los dedos y la coordinacién
entre la manoy la vista, son fundamentales no solo para actividades académicas como escribir
y dibujar, sino también para tareas cotidianas como abotonarse la ropa, usar utensilios o
atarse los cordones de los zapatos. La maduracion de la motricidad fina impacta directamente
en la autonomia infantil, la autoestima, la capacidad de aprendizaje y la interaccién social. Por
eso, es crucial que su estimulacidn desde los primeros afios sea una prioridad en los programas
de educacioén inicial (Basto et al., 2021).

Las investigaciones mas recientes muestran que la intervencidén temprana a través de
programas estructurados de motricidad manual puede generar mejoras significativas en el
desarrollo de estas habilidades, ademas de facilitar el crecimiento de procesos cognitivos y
emocionales (Shunta y Chasi, 2023). Sin embargo, se ha observado que varios factores pueden
influir en la efectividad de estas intervenciones, como la edad, el sexo, el contexto
socioecondmico, la presencia de condiciones neuromotoras especificas (como la bradicinesia)
y el tipo de programa aplicado. A pesar de que hay un consenso sobre los beneficios del
entrenamiento motor, la literatura aun carece de analisis sistematicos que integren estas
variables para determinar qué enfoques son mas eficaces segin cada realidad educativa
(Alonso & Pazos, 2020; Basantes et al., 2023).

A nivel internacional, hay diferencias notables en cdmo se implementan y sostienen
los programas destinados al desarrollo de la motricidad fina. En Espafia, aunque se reconoce
su importancia en los curriculos de educacion infantil, todavia enfrentamos desafios en cuanto
a la equidad en el acceso a recursos especializados y la formacién adecuada de los docentes
para llevar a cabo estas intervenciones (Catasu et al., 2023). En paises como México, los retos
van mas alld de garantizar la cobertura universal; también es crucial que los enfoques sean
culturalmente relevantes, inclusivos y adaptados a la diversidad de necesidades de los nifios

en contextos sociales variados (Serrudo, 2022).
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En el caso de Ecuador, se ha observado que las deficiencias en las habilidades motoras
finas no solo afectan el rendimiento escolar, sino que también impactan la autonomia
funcional de los nifios. Dificultades como manipular objetos, abotonarse o sostener un lapiz
con precision pueden limitar la participacién activa de los nifios en su entorno y generar
sentimientos de frustracion o baja autoestima, lo que a su vez afecta su desarrollo emocional
y social (Lépez et al., 2023).

Frente a esta realidad, es crucial fortalecer las politicas educativas que aseguren un
acceso equitativo y sistematico a programas de motricidad manual de calidad, respaldados
por fundamentos cientificos y metodoldgicos. Esta investigacion nace de la pregunta: ¢ Cudles
son los beneficios que ofrecen los programas de motricidad manual en el desarrollo de
habilidades motoras finas en nifios de preescolar? Con base en esta inquietud, el estudio tiene
como objetivo principal analizar la evidencia empirica disponible sobre la efectividad de estos
programas, centrandose en su impacto en la coordinacién visomotriz, la destreza digital y la
precision de los movimientos. Esta revision sistematica busca proporcionar un panorama
riguroso que ayude a disenar estrategias educativas mas eficaces y adaptadas para optimizar
el desarrollo infantil desde una edad temprana.

La motricidad manual juega un papel fundamental en el desarrollo de los nifios, ya que
influye directamente en la adquisicion de habilidades motoras finas, que son clave para que
puedan ser mas auténomos en sus actividades diarias (Quimis y Samada, 2023). Estas
habilidades, que abarcan la destreza en el uso de las manos y los dedos para realizar tareas
precisas, comienzan a desarrollarse desde los primeros meses de vida. Al manipular objetos,
los bebés no solo exploran su entorno, sino que también empiezan a entender conceptos
como textura, forma y causa-efecto. Este proceso inicial sienta las bases para habilidades mas
complejas que iran surgiendo a lo largo de su vida, como escribir, abotonarse, dibujar y llevar
a cabo otras actividades académicas y de autocuidado (Lépez et al., 2022).

El desarrollo de la motricidad fina en la educaciéon preescolar es vital para el
crecimiento integral del nifio. Durante esta etapa, los pequefios aprenden a realizar
movimientos precisos, coordinando sus manos, dedos y mufiecas. Esto se logra a través de

actividades que incluyen manipular objetos pequefios, escribir y participar en juegos que
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requieren coordinacién ojo-mano (Ogarrio et al., 2021). Es esencial que las escuelas
implementen programas educativos que fomenten estas habilidades, ya que no solo
contribuyen al desarrollo fisico, sino también al crecimiento cognitivo y emocional de los
nifios. Aprender motricidad fina esta relacionado con la capacidad de realizar tareas como
vestirse, comer con cubiertos, escribir y participar en actividades artisticas (Vanegas & Aldas,
2021).

Por otro lado, los nifios que enfrentan dificultades en el desarrollo de sus habilidades
motoras finas a menudo no son identificados hasta que estas limitaciones comienzan a afectar
su desempeno en actividades diarias y académicas. Estas dificultades pueden impactar
negativamente su confianza y motivacién (Navas y Castro, 2023). En este sentido, los docentes
juegan un papel crucial, ya que tienen la capacidad de reconocer signos de problemas en las
habilidades motoras finas y pueden ofrecer estrategias de intervencién, como la terapia
ocupacional o actividades adaptadas para mejorar estas destrezas (Yolanda, 2020). Entre los
ejercicios recomendados, se incluyen actividades que requieren el uso de los dedos y las
manos para tareas precisas, como dibujar, recortar, armar rompecabezas o manipular objetos
pequeiios. Estas actividades no solo fomentan la coordinacién, sino que también fortalecen
las conexiones entre el cerebro y los musculos, lo que mejora la eficiencia en los movimientos
y, en consecuencia, el rendimiento académico (Macias & Garcia et al., 2020).

Es fundamental que los docentes tengan la formacion adecuada para detectar y
abordar las dificultades motoras finas. La planificacién pedagdgica debe incluir actividades
disefiadas especificamente para promover el desarrollo de estas habilidades, como juegos de
construccion y actividades plasticas y manipulativas que involucren el uso de herramientas
como lapices, pinceles y tijeras. Al integrar estas actividades en el curriculo escolar, los nifios
no solo desarrollan habilidades motoras, sino que también potencian su creatividad y
capacidad para resolver problemas. Ademas, el entusiasmo vy la actitud positiva del docente
hacia el desarrollo motor de los estudiantes son claves para el éxito de estas intervenciones.
Un ambiente de aprendizaje positivo y motivador puede aumentar significativamente el
compromiso de los estudiantes con las actividades propuestas y mejorar su participacion

(Rubio & Espinoza, 2023).
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Desde un enfoque pedagdgico, utilizar estrategias Iudicas ha demostrado ser muy
efectivo para el desarrollo de la motricidad fina. Estas estrategias no solo permiten que los
nifos aprendan de manera divertida, sino que también les brindan las herramientas
necesarias para desarrollar otras habilidades cognitivas y sociales (Navarro et al., 2021). Las
actividades ludicas deben ser secuenciales y organizadas de tal forma que vayan aumentando
en complejidad, adaptandose a las capacidades y necesidades de cada nifo. Este tipo de
ensefianza promueve la autonomia del estudiante, ya que los nifios pueden experimentar y
aprender a través del juego y la repeticidn, procesos que son fundamentales en el desarrollo
motor (Taverna et al., 2020).

En este contexto, el desarrollo de la motricidad fina se refleja en habilidades clave que
son esenciales para el rendimiento académico, como la escritura. Varios estudios han
demostrado que los nifios que desarrollan una buena motricidad fina en sus primeros afios de
vida tienden a tener un mejor desempefio en tareas académicas mds adelante. La mejora en
la destreza manual facilita el inicio en la escritura, ayudando con el trazo, la organizacién
espacial y la estructuracion de ideas en el papel (Laguna et al., 2021). Actividades como pintar
con los dedos, moldear plastilina, hacer origami o crear collages han demostrado ser efectivas
para estimular estas habilidades, ya que requieren precisidn, coordinacion y control muscular,
gue son esenciales para la escritura y otras actividades académicas (Chaves, Jiménez y Salazar,
2018).

El avance en el desarrollo de la motricidad fina no es solo un requisito académico, sino
que también forma la base para el desarrollo integral del nifio, abarcando aspectos
emocionales y sociales. La habilidad para manipular objetos y realizar tareas con precisién no
solo aumenta la autoconfianza, sino que también mejora las habilidades sociales y facilita la
integracidn en entornos educativos y sociales. A nivel mundial, se han puesto en marcha
diferentes enfoques pedagdgicos enfocados en la motricidad fina. En paises como Espana, los
programas de desarrollo motor en la infancia enfrentan retos relacionados con la distribucién
desigual de recursos educativos y la falta de capacitacion adecuada del profesorado. La

variabilidad en la calidad educativa, especialmente en el area de la motricidad fina, resalta la
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necesidad de un enfoque mas equitativo y estructurado en todos los niveles del sistema
educativo (Llumipanta & Garcia, 2022; Hurtado et al., 2023).

En México, se nota que el enfoque educativo hacia la motricidad fina puede verse
afectado por limitaciones en los recursos disponibles, lo que impacta la implementacién de
programas efectivos para el desarrollo motor en las primeras etapas educativas. Sin embargo,
también hay un esfuerzo por parte de las autoridades educativas para crear un entorno
inclusivo que favorezca el desarrollo integral de los nifos, promoviendo el acceso equitativo
a oportunidades de aprendizaje que estimulen la motricidad fina (Llumipanta & Garcia, 2022).

En Ecuador, se ha identificado una preocupacidon particular en relacion con la
preparacion de los docentes para implementar actividades que favorezcan el desarrollo de la
motricidad fina. Muchos educadores carecen de la formacién necesaria para utilizar técnicas
pedagdgicas efectivas que estimulen la creatividad y las habilidades motoras de los nifios. Esto
se refleja en los resultados de estudios recientes que han mostrado una escasa participacion
de los estudiantes en actividades de manipulacion grafica, lo que limita su capacidad para
desarrollar destrezas motoras finas. Este contexto sugiere la necesidad urgente de fortalecer
la capacitacién docente y revisar los métodos pedagdgicos utilizados en las aulas de educacion
inicial (Cedefio & Lescay, 2024).

METODOS Y MATERIALES

Este estudio se fundamenta en una revision sistematica que busca analizar y sintetizar
informacidn clave sobre la efectividad de los programas de motricidad manual en el desarrollo
de habilidades motoras finas en nifios en edad preescolar. Esta eleccién metodoldgica se
justifica por la necesidad de obtener una comprensién completa y precisa de la evidencia
cientifica disponible, siguiendo los principios de una revisidon sistematica que asegure la
transparencia y validez de los resultados. Para lograrlo, se adoptd un enfoque cuantitativo en
la seleccién de estudios, con el fin de profundizar en el impacto de los programas de
motricidad manual en el desarrollo motor de la poblacién infantil.

La revision sistematica se llevo a cabo siguiendo las directrices metodoldgicas de la
declaracion PRISMA 2020, lo que garantizé un enfoque riguroso y transparente en el proceso

de seleccion, andlisis y presentacion de los resultados. El periodo de publicacion de los
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estudios incluidos abarcé desde 2020 hasta 2024, asegurando que se consideraran los
estudios mas recientes y relevantes en el area. Para recopilar los estudios pertinentes, se
realizd una busqueda exhaustiva en diversas bases de datos académicas internacionales de
alto impacto.

Las bases de datos consultadas incluyeron Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc,
Latindex y Google Scholar, con el objetivo de abarcar una amplia gama de perspectivas y
enfoques sobre el tema. Estas bases de datos fueron elegidas por su alta calidad y relevancia
en el dmbito académico.

Se utilizé una estrategia de busqueda avanzada que incorporé operadores booleanos
y cédigos como AND y OR para mejorar la precisidn de los resultados obtenidos. Los términos
de busqueda incluian combinaciones como “programas de motricidad manual” AND
“desarrollo de habilidades motoras finas”, asi como variaciones como “motricidad manual”
OR “efectividad”. Gracias a estas estrategias, se logré obtener una muestra amplia y diversa
de estudios, abarcando diferentes enfoques metodoldgicos y regiones geograficas, lo que
enriquecio el andlisis de los programas de motricidad manual.

Los estudios seleccionados fueron evaluados bajo criterios rigurosos de calidad vy
relevancia. Solo se incluyeron aquellos que cumplian con los estandares metodoldgicos
necesarios, presentando resultados solidos y directamente relacionados con el impacto de los
programas de motricidad manual en el desarrollo de habilidades motoras finas en nifios en
edad preescolar. Esto garantizé que los articulos seleccionados ofrecieran informacion
significativa y util para la revision sistematica. Para asegurar la calidad de la seleccidn, se utilizé
una lista de verificacién que permitié evaluar la pertinencia y rigurosidad de los estudios,
asegurando que solo aquellos con la mayor relevancia y calidad fueran incluidos en el andlisis.

Este proceso de seleccion meticuloso permitié identificar las contribuciones mas
significativas en el campo de la motricidad manual y sus implicaciones para la practica
educativa. Los estudios incluidos en la revisién fueron analizados de manera critica,
destacando las principales tendencias, metodologias y resultados que surgieron de la

literatura. Este andlisis proporciond una vision completa de los programas de motricidad
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manual y su impacto en el desarrollo de habilidades motoras finas en los nifios de preescolar,

permitiendo asi extraer conclusiones significativas y practicas para su aplicacidon educativa.

o
= Numero de registros identificados
:g mediante blisquedas en bases de datos .
@ (n= Numero de registros adicionales
8 n =350) o nun !
_E Scopus (n =100), Web of Science (n identificados mediante Google Scholar
5 =70), Scielo (n =80), Redalyc (n=70) y de forma manual
=2 Latindex (n =30). (n=4)
—
— NUmero de registros tras
eliminar citas duplicadas
> (n =80)
_g Numero de registros cribados
s (n =140)
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tras leer titulo
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| —
Nimero de articulos de texto Nimero de .articulos de texto
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excluidos por afio de publicacién (n
=25)
Numero de estudios
c seleccionados para la revisién
k=] . .
g sistematica (n =15)
]
=
—
Figura 1. Identificacion de estudios segun PRISMA 2020
Resultados
Tabla 1. Cantidad de documentos consultados.
Fuente Numero de Variable de Variable de
documentos estudio 1 estudio 2
Scopus 100 60 40
Web of Science 70 50 20
Scielo 80 40 40
Redalyc 70 40 30
Latindex 30 18 12
Google 4 3 1
académico
Total 354 211 143

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2. Numero de documentos incluidos.

REGY»

Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259

Fuente Numero de

documentos analizados

Numero de

documentos incluidos

Scopus 100

Web of Science 70
Scielo 80
Redalyc 70
Latindex 30
Google académico 4

Total 354

2
4
2
2
1

4
15

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 3. Cantidad de documentos consultados

Titulo Autor(es) Ano

Fuente

Aporte

Actividades
Oculo-Manuales
para Desarrollar
Habilidades de
Motricidad Fina
en Estudiantes
de Educacion
Fisica

Rosario 2023 Scopus

El desarrolloy la Cabrera 2020 Scopus
estimulaciéon de

la motricidad

fina en los nifios

y nifias el grado

preescolar
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El propdsito de este trabajo es promover la
practica de la motricidad fina en los
estudiantes de educacion infantil para que
adquieran conocimientos que contribuyan a
su desempefio educativo. Los métodos de
recoleccion de datos utilizados fueron
encuestas, y como herramienta se utilizé el
Test Oculo-Manual de Dominio y Desarrollo
de Habilidades Motoras. Los encuestados
fueron 228 estudiantes y la muestra estuvo
compuesta por 31 estudiantes. Al describir los
resultados, se concluyd que realizar
actividades de movimientos oculares ayuda a
promover la motricidad fina.

Este estudio se basé en la educacidn
preescolar que es el primer eslabon del
sistema educativo. Se encarga de sentar las
bases para el desarrollo de la personalidad de
los nifos. Entre los conceptos y principios que
rigen nuestro sistema educativo se encuentra
la herencia intacta de la educacidon cubana,
que enfatiza los presupuestos de la escuela
sociohistorica y cultural de Vygotsky y sus
seguidores. Las soluciones al problema de
estimular el desarrollo de la motricidad fina de
los nifios en edad preescolar ain no han
alcanzado el nivel deseado en la asignatura
Pinar del Rio. Una de las dos tareas mads
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afectadas, se construyeron herramientas del
sistema de actividades por etapas para
diagnosticar, realizar y. evaluar el desarrollo
de la motricidad fina.

Este estudio presenta el desarrollo y uso de
estrategias de aprendizaje que es un factor
esencial en el desarrollo de la motricidad fina
de los nifios, teniendo en cuenta que
mediante el uso de estrategias se pueden
coordinar y organizar diversas actividades,
que contribuyen a la adquisicién de destrezas
y habilidades, tiene como objetivo desarrollar
estrategias de aprendizaje para el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios de
la unidad educativa “Olga Patricija Acebo
Alvarez”. A partir de un estudio descriptivo, se
adopté un enfoque de métodos mixtos
porque utilizamos un  muestreo no
probabilistico de manera conveniente para el
investigador.

El objetivo de esta investiacion fue fortalecer
la psicomotricidad a través del juego para
entrenar la motricidad de los nifios de las
clases de transicion de la institucién educativa
Cristébal Coldn, utilizando un enfoque
cualitativo, pedagdgico, de investigacion
accion participativa elegido para solucionar el
problema, es decir, se basd. en 4 etapas de
investigacién; Por lo tanto, la poblacion
estudiada en este estudio fueron los bebés de
la sede San Blas de la institucidon educativa
Cristébal Colén, con una muestra de 23
estudiantes del grado de transicién, 11 nifos
y 12 nifias, residentes en los municipios de
Corozal y Morroa. Azlcar, el grupo de edad es
de 4 a 6 afios. Se utilizaron como herramientas
de trabajo la observacidén directa segin un
escenario practico, diarios de campo,
entrevistas y estrategias de aprendizaje.
También  fue importante para el
procedimiento de recoleccion de datos
recolectar datos en diarios de campo
reflexivos. También se realizé una entrevista
con el director para comparar informacion y
planificar mejores estrategias.

Se realizé un estudio descriptivo transversal
con 94 sujetos de 3 a 6 afios de edad en un
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centro educativo del municipio de Parral,
Chihuahua. Las habilidades motoras finas y
gruesas se evaluaron utilizando el Inventario
de Desarrollo de Battelle, Segunda Edicidn,
BDI-2. El andlisis descriptivo de frecuencia
mostré que la mayoria se encontraba en el
rango medio, con motricidad gruesa 65,9%
(nifias) y 59,3% (nifios), motricidad fina 41,5%
(nifias) y 38,9% (nifios).

En el presente estudio los nifios y nifas
descubren en sus movimientos corporales las
modalidades mas importantes de la vida real
en las que se desarrollan, adquiriendo asi los
primeros conocimientos del mundo que estan
desarrollando, es decir, la motricidad fina.
Elementos esenciales para el crecimiento
académico e intelectual, pues al desarrollar
adecuadamente la motricidad fina en nifios y
nifias, no tendran problemas de aprendizaje
en el futuro y podran desarrollar las
habilidades de pensamiento y académicas del
nino.

En este presente estudio la motricidad ve el
movimiento como un medio de
comunicacién, expresidon y construccion de
relaciones con los demas, y es fundamental
para el desarrollo armonioso de la
personalidad, ya que los nifios y nifias no sélo
desarrollan la motricidad, sino que también
posibilitan la integracion del pensamiento, las
emociones y la socializacion.

En este estudio las principales dificultades en
la educacién temprana son motricidad fina de
los estudiantes, esto también puede indicar
otros problemas relacionados con su
coordinacién visomotora, agarre de pinza
digital, destreza y precision motora, la
importancia de este estudio determina las
actividades recreativas y el desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes de 4 afios de
primaria de la unidad educativa Santa Rosa. Se
utilizaron métodos cuantitativos, cuasi
experimentales y modelos de correlacién
descriptivos para determinar si se debian
realizar pruebas de parametros.
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Este estudio realizado sobre las habilidades
fisicas y mentales de los nifios de 2 a 6 afios es
crucial para su crecimiento y bienestar a largo
plazo. Durante este tiempo, los nifios
experimentan un rdpido desarrollo fisico y
cognitivo, y es importante brindarles
oportunidades para que desarrollen sus
habilidades y destrezas. En cuanto a las
habilidades fisicas, es importante fomentar el
movimiento y el juego activo para favorecer el
desarrollo muscular y la coordinacién. Los
padresy cuidadores también pueden ayudar a
mejorar las habilidades motoras finas de los
nifios introduciendo actividades como dibujar
y manipular objetos pequefios. En cuanto a las
capacidades mentales, la estimulacién
cerebral temprana puede ayudar a desarrollar
habilidades como la memoria, la atencidn y el
pensamiento.

El presente estudio aborda la estimulacidn
fisica que es fundamental para ir aprendiendo
poco a poco las habilidades mentales y
motoras que determinan el desarrollo del
nifio. Un estilo de vida activo en la infancia
tiene un efecto beneficioso sobre la salud
fisica, cognitiva y mental. El objetivo del
desarrollo psicomotor infantil es proporcionar
a los nifios las habilidades necesarias para
garantizar buenos resultados en la escuela,
investigaron la efectividad de un programa
integrado de matematicas/geometria vy
actividad fisica y encontraron su efectividad.
Ademas, encontraron que las habilidades
motoras basicas como saltar o correr estan
relacionadas con el rendimiento cognitivo en
areas como inglés, matematicas, educacién
fisica y tecnologia.

Este estudio se centra en el efecto de las
lesiones deportivas diarias sobre las
habilidades motoras de los nifios. Se realizé
un estudio descriptivo mediante métodos
cuantitativos con 67 nifios de dos CMEI. Se
utilizd la prueba de capacidad motora
Bruininks-Oseretsky BOT-2 para evaluar las
habilidades motoras. El procesamiento de
datos se realiza mediante analisis estadistico.
En general, hubo un efecto del tiempo en
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todas las variables excepto en la destreza
manual (p =0,281) y la coordinacion fisica (p =
0,945). En cuanto a la interaccion entre
grupos, sélo las variables destreza manual (p
=0,095) y equilibrio (p = 0,493) no resultaron
significativas.

En el presente estudio la motricidad fina
incluye el control y la coordinacion de los
movimientos de los pequefios musculos de los
nifios, dandoles armonia y precision en los
movimientos finos, lo que enfatiza que esta
habilidad puede desarrollarse incluso antes de
que nazca el nifio y por lo tanto es una
habilidad relacionada con la motricidad fina 'y
los movimientos especificos. El propdsito de
este estudio fue desarrollar un sistema de
actividades para que nifios de cuatro afos del
Departamento de Educacion Daniel Loépez del
estado de lJipijapa desarrollen la motricidad
fina. Su investigacion se llevé a cabo utilizando
un método mixto de métodos descriptivos
cualitativos y cuantitativos. Ademas, también
utilizamos métodos tedricos como la
deduccidn inductiva y la sintesis analitica, asi
como métodos empiricos  mediante
entrevistas y tablas.

Este estudio se centra en la educacidn
primaria donde los nifios comienzan a
entrenarse en el aula, pero dado que los
profesores de preescolar utilizan métodos de
ensefianza tradicionales, existen dificultades
con el desarrollo del movimiento en la etapa
inicial. Se cree que el juego es el medio mas
eficaz para adquirir aprendizajes importantes,
desarrollar habilidades motoras %
proporcionar a los nifios una educacién motriz
integral. El propdsito de este articulo es
analizar el impacto de los juegos de
psicomotricidad en el desarrollo de la
motricidad basica en las clases de educacidn
fisica de primaria desde diferentes aspectos,
utilizando una estrategia de busqueda
bibliografica en articulos cientificos de los
Ultimos cinco afios.

Este estudio resalta que la formacion y
desarrollo fisica también afecta el desarrollo
de las habilidades de movimiento normales,
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que depende de la sistematicidad de los
ejercicios, la experiencia del movimiento y la
interaccion con el entorno fisico y social. Los
primeros afios de vida se consideran un
periodo critico para el desarrollo motor de los
nifios, una fase de una serie de cambios
provocados por el desarrollo evolutivo, la
maduracion, el crecimiento y el aprendizaje.
Se trata de un proceso continuo en el que
nifios y nifias desarrollan habilidades cada vez
mas complejas  que les permiten
desenvolverse en su entorno.

Propuesta Choque 2022 Google El objetivo del estudio fue desarrollar una
educativa para Académico propuesta de programa educativo para
fortalecer la mejorar la motricidad fina en el sector
motricidad fina educativo de Copacabana. La motricidad fina,
en nifas de como la correcta manipulacion y agarre de
educacidn inicial objetos con las manos, movimientos finos de
en familia manos y dedos, son una de las principales
comunitaria deficiencias en nifas de 4-5 afios de primaria,
escolarizada por lo que se recomienda actividades
psicoeducativas para fortalecer la motricidad
fina. La metodologia de la investigacion se
plantea utilizando métodos cuantitativos y
disefios experimentales descriptivos. Los
resultados revelaron déficits principalmente
en el dominio visual-manual. Ya que, a partir
de la elaboracién de la propuesta, se da
preferencia a las nifias que tienen dificultades
en la motricidad fina, para que los futuros
educadores  puedan utilizar métodos
psicoeducativos innovadores.
Fuente: Elaboracién propia.
DISCUSION

Los hallazgos de esta revision sistematica muestran que el desarrollo de la motricidad

fina en niflos de edad preescolar no solo depende de los programas que se implementan en

las instituciones educativas, sino también del contexto familiar en el que crecen. Se ha

confirmado que el entorno familiar juega un papel crucial en la estimulacion motriz, un

aspecto que a menudo se pasa por alto, lo que puede llevar a deficiencias que se hacen
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evidentes en las clases de Educacidn Fisica, donde los nifios a veces tienen dificultades para
realizar tareas motrices basicas (Alonso y Pazos, 2022; Arias y Calle, 2022).

Los programas de motricidad manual que se analizaron en los estudios seleccionados
resultaron ser esenciales para fortalecer habilidades motoras finas, como la coordinacién
visomotriz, la precision manual y el control muscular de manos y dedos. Estas habilidades son
fundamentales en la etapa preescolar, ya que sientan las bases para aprendizajes futuros
relacionados con la lectoescritura y otras actividades académicas. Los programas revisados
ponen un fuerte énfasis en el desarrollo de movimientos controlados, coordinados y precisos
qgue favorecen la destreza manual (Ceiro et al., 2023; Escudero et al., 2024).

Ademas, se identificaron avances significativos en la capacidad de los nifios para
manipular objetos de manera simultanea, coordinando sus movimientos para realizar tareas
como golpear, superponer, alinear o combinar objetos. Este tipo de acciones, que requieren
una buena coordinacidn ojo-mano, reflejan un progreso notable en el dominio de la
motricidad fina, lo cual es esencial para enfrentar con éxito los desafios motrices en el entorno
escolar (Marin et al., 2023; Cueva, Bayas y Avilas, 2024).

Desde una perspectiva regional e internacional, los estudios revisados coinciden en
que todavia hay niveles de inestabilidad en el desarrollo motor de los nifos en edad
preescolar. Se destacan las dificultades psicomotoras como uno de los problemas recurrentes
gue impactan el rendimiento motriz infantil, especialmente en entornos educativos donde no
se aplican estrategias de deteccidn temprana ni programas sistematicos de estimulacion. Esta
situacion subraya la necesidad de crear intervenciones educativas que aborden de manera
preventiva y formativa estas dificultades (Choque, 2022; Espinosa y Arteaga, 2023).

Un desarrollo adecuado de la motricidad fina requiere alcanzar un nivel minimo de
coordinacion, condicidn fisica y habilidades basicas, que son considerados prerrequisitos para
participar de manera efectiva en actividades fisicas y deportivas. En este sentido, la falta de
estos fundamentos no solo afecta el rendimiento inmediato de los nifios en las clases de
Educacion Fisica, sino que también compromete su capacidad para enfrentar con éxito
desafios motores mds complejos en el futuro (Garcia y Fernandez, 2020; Arufe, Pena y

Navarro, 2021).
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Ademas, se enfatiza que el desarrollo de la motricidad fina no debe verse como un
proceso aislado, sino como una parte integral del crecimiento infantil que se refleja en las
expresiones creativas, cognitivas y emocionales del nifio. Utilizar materiales variados y
actividades estructuradas ayuda a perfeccionar gradualmente las habilidades motoras, al
mismo tiempo que fomenta la autopercepcién del progreso y fortalece la autoestima infantil

(Macias et al., 2020; Ruiz y Linaza, 2021).

CONCLUSIONES

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios de preescolar es un proceso que avanza
de manera gradual y sistematica, permitiendo que adquieran y perfeccionen habilidades clave
a través de actividades bien estructuradas y el uso de materiales apropiados. Este proceso no
solo fortalece sus capacidades motoras, sino que también enriquece la expresidn integral del
nifio, reflejando su crecimiento, emociones, pensamientos y experiencias en manifestaciones
creativas como el arte. Asi, se logra una ensefianza mas significativa y adaptada a cada
pequeiio.

La motricidad fina se convierte en un pilar fundamental en la educacién preescolar, ya
que facilita la adquisicion de nuevas habilidades y la realizacién de tareas que requieren
precisioncoordinacion y control. Cuando se estimula adecuadamente, los nifios desarrollan
una percepcién positiva de sus propias capacidades, lo que fomenta su autonomia, confianza
y sentido de logro. Este ultimo aspecto es especialmente importante para aquellos que
enfrentan dificultades motrices, ya que promueve su inclusidn y un desarrollo continuo.

Los programas de motricidad manual que se han evaluado han demostrado ser muy
efectivos para mejorar la coordinacién visomotriz, la destreza manual y la musculatura fina de
manos y dedos. Actividades como recortar, dibujar o jugar con bloques son experiencias
motrices valiosas que impactan directamente en la habilidad de los nifios para interactuar con
objetos, realizar movimientos controlados y resolver problemas a través del juego y la

exploracién.
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