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RESUMEN

La educacion inclusiva demanda estrategias pedagdgicas que respondan a la diversidad
presente en las aulas, especialmente en estudiantes neurodivergentes que presentan formas
particulares de procesar la informacién y relacionarse con el entorno. En este contexto, la
neuroeducacion propone el uso de experiencias multisensoriales como una alternativa para favorecer
el aprendizaje, la atencidén y la participacion activa. El objetivo de esta investigacién fue disefiar
estrategias neurodidacticas multisensoriales basadas en las necesidades sensoriales identificadas en
nifios neurodivergentes de 4 a 5 afios de la Escuela Zendn Macias, Ecuador. Se desarrollé un estudio
con enfoque mixto, de tipo aplicado y alcance descriptivo, mediante observacion participante y
encuestas semiestructuradas dirigidas a docentes. La poblacion estuvo conformada por 24
estudiantes de Educacion Inicial 2. Los instrumentos fueron sometidos a juicio de expertos para
determinar su pertinencia y claridad, y la informacién obtenida se analizd mediante codificacion
tematica y estadistica descriptiva. Los resultados evidenciaron una predominancia de la preferencia
visual en el 75,0 % de los estudiantes, seguida de una alta demanda kinestésica en el 62,5 %,
hipersensibilidad auditiva en el 50,0 % y necesidades de exploracién téctil en el 41,7 %. Asimismo, se
identificd un uso frecuente de apoyos visuales y actividades Iudicas, pero una limitada incorporacion
de estrategias multisensoriales integrales. A partir de estos hallazgos se disefid una propuesta
conformada por cinco estrategias neurodiddcticas orientadas a fortalecer la atencion, la
autorregulacién y la participaciéon de los estudiantes. Se concluye que las estrategias multisensoriales
constituyen una alternativa pertinente y viable para favorecer procesos educativos mas inclusivos,
ajustados a las necesidades sensoriales y de aprendizaje de los nifios neurodivergentes en Educacién

Inicial.

PALABRAS CLAVE: neuroeducacidon; neurodiversidad; educacion inclusiva; educacidon inicial;

aprendizaje multisensorial; disefio universal para el aprendizaje; autorregulacion.
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ABSTRACT

Inclusive education requires pedagogical strategies that respond to the diversity present in
classrooms, especially among neurodivergent students who exhibit particular ways of processing
information and interacting with their environment. In this context, neuroeducation proposes the use
of multisensory experiences as an alternative to promote learning, attention, and active participation.
The objective of this study was to design multisensory neurodidactic strategies based on the sensory
needs identified in neurodivergent children aged 4 to 5 years at Zendén Macias School, Ecuador. A
mixed-methods study with an applied and descriptive scope was conducted through participant
observation and semi-structured surveys administered to teachers. The population consisted of 24
students enrolled in Initial Education Level 2. The instruments were validated through expert
judgment to determine their relevance and clarity, and the collected data were analyzed using
thematic coding and descriptive statistics. The results revealed a predominance of visual preference
in 75.0% of the students, followed by a high kinesthetic demand in 62.5%, auditory hypersensitivity in
50.0%, and tactile exploration needs in 41.7%. Likewise, frequent use of visual supports and play-
based activities was identified, but with limited incorporation of comprehensive multisensory
strategies. Based on these findings, a proposal consisting of five neurodidactic strategies was designed
to strengthen students’ attention, self-regulation, and participation. It is concluded that multisensory
strategies constitute a relevant and viable alternative for promoting more inclusive educational
processes, adapted to the sensory and learning needs of neurodivergent children in Early Childhood

Education.

KEYWORDS: neuroeducation; neurodiversity; inclusive education; early childhood education;

multisensory learning; Universal Design for Learning (UDL); self-regulation.
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INTRODUCCION

La educacion inclusiva constituye un derecho fundamental orientado a garantizar el acceso,
la participacién y el aprendizaje de todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas
individuales. Sin embargo, aun persisten barreras pedagdgicas que dificultan una respuesta efectiva a
la diversidad presente en las aulas, especialmente en estudiantes neurodivergentes (UNESCO, 2020).
Los nifios neurodivergentes presentan formas particulares de percibir, procesar y responder a los
estimulos del entorno, por lo que requieren experiencias educativas flexibles y adaptadas a sus

necesidades (Antoninis et al., 2020).

Desde este enfoque, los sistemas educativos deben promover ajustes razonables y
experiencias de aprendizaje flexibles que favorezcan la participacion de todos los estudiantes
(Pellicano & den Houting, 2022). Las investigaciones recientes en neuroeducacion destacan que la
integracién de experiencias multisensoriales favorece la activacion de multiples redes neuronales
relacionadas con la atencion, la memoria y el procesamiento de la informacidn. Asimismo, se ha
demostrado que las actividades que combinan movimiento, percepcién visual y manipulacidn
concreta incrementan el compromiso cognitivo durante la infancia temprana (Tokuhama-Espinosa,

2023; Howard-Jones, 2024).

La neuroeducacion plantea que el aprendizaje mejora cuando se estimulan multiples canales
sensoriales mediante experiencias significativas, activas y contextualizadas (Sousa, 2022). Esta
situacion dificulta la construcciéon de ambientes inclusivos que favorezcan el desarrollo integral y el
aprendizaje significativo (Rao et al.,, 2022). Desde la perspectiva del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), la diversificacion de los medios de representacion, accion y participacion
constituye un elemento esencial para garantizar la inclusion educativa. Este enfoque promueve la
eliminacion de barreras y la adaptacién de las experiencias pedagdgicas a las necesidades individuales

de los estudiantes (CAST, 2024; Rao et al., 2022).

En la Escuela Zendn Macias, especificamente en el nivel de Educacidn Inicial, se evidencia la
presencia de nifios neurodivergentes de 4 a 5 afios que requieren estrategias pedagogicas adaptadas
a sus particularidades cognitivas, sensoriales y comunicativas. No obstante, durante las observaciones
realizadas en el nivel de Educacién Inicial se identificé un predominio de actividades centradas en
metodologias tradicionales, con escaso uso de recursos sensoriales, apoyos visuales y dindmicas

adaptadas a las necesidades de los estudiantes neurodivergentes. Ante esta problematica surge la
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necesidad de disefiar estrategias neurodidacticas multisensoriales que contribuyan al fortalecimiento
de los procesos de ensefianza y aprendizaje de los nifios neurodivergentes de 4 a 5 aios de la Escuela

Zendn Macias, promoviendo practicas educativas mds inclusivas y acordes con sus necesidades.

METODOS Y MATERIALES

La investigacion se desarrollé en la Escuela Zendn Macias, ubicada en el cantdén Playas,
provincia del Guayas, Ecuador, durante el periodo comprendido entre mayo y julio de 2026. Se empled
un enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo), de tipo aplicado y alcance descriptivo, con disefio de
campo, debido a que se buscéd caracterizar las necesidades sensoriales de los estudiantes
neurodivergentes y disefar estrategias pedagdgicas contextualizadas para su atenciéon educativa.
Seglin Creswell y Creswell (2018), el enfoque mixto permite combinar andlisis numéricos e

interpretaciones cualitativas para abordar problemas complejos.

La variable principal de la investigaciéon correspondié a las estrategias neurodidacticas
multisensoriales, entendidas como el conjunto de recursos, actividades y experiencias pedagdgicas
que integran diferentes canales sensoriales para favorecer el aprendizaje de los estudiantes
neurodivergentes. Como variables de resultado se consideraron las necesidades sensoriales, la
atencion, la participacion y los procesos de autorregulacion observados en los nifios de 4 a 5 afios,

elementos que sirvieron de base para el disefio de la propuesta pedagdgica.

La poblacidon estuvo conformada por 24 estudiantes de Educacién Inicial 2 con edades
comprendidas entre 4 y 5 aiios. Asimismo, participaron una docente del nivel de Educacidn Inicial y
dos expertos en neuroeducacién e inclusidon educativa que colaboraron en la validacion de los
instrumentos y de la propuesta pedagdgica. El grupo femenino representé el 58,3 % (n = 14) y el
masculino el 41,7 % (n = 10). Ademas, 18 estudiantes (75,0 %) contaban con diagnéstico formal o
adaptacion curricular, mientras que 6 (25,0 %) se encontraban en proceso de valoracién o sin

diagndstico formal.

Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que participaron todos
los estudiantes que cumplian con los criterios de inclusién: estar matriculados en Educacidn Inicial 2,
tener entre 4 y 5 afios de edad y mantener asistencia regular durante el periodo de estudio. Para la
recoleccidon de informacidn se utilizaron guias de observacion participante estructurada, fichas de

perfil sensorial y una encuesta semiestructurada dirigida a la docente responsable del nivel. Las
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observaciones permitieron registrar las respuestas conductuales de los estudiantes ante estimulos

visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos presentes en las actividades de aula.

Los instrumentos fueron sometidos a validacion mediante juicio de expertos en
neuroeducacion, inclusidon educativa y metodologia de la investigacion, quienes evaluaron criterios de
pertinencia, claridad, coherencia y relevancia. Las observaciones realizadas permitieron ajustar la
redaccién y organizacién de los instrumentos antes de su aplicacién definitiva. Posteriormente, las
observaciones y encuestas fueron aplicadas de manera presencial durante la jornada escolar,
respetando las condiciones habituales del contexto educativo. La investigacion respetod los principios
éticos de confidencialidad, anonimato y participacion voluntaria. Se obtuvo la autorizacion de la
institucion educativa y el consentimiento informado de los representantes legales de los estudiantes

participantes, garantizando el uso exclusivo de la informacidn con fines académicos y cientificos.

El procesamiento de la informacion cualitativa se realizd mediante andlisis de contenido
tematico, utilizando categorias relacionadas con las necesidades y respuestas sensoriales observadas.
Los datos cuantitativos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, calculdndose frecuencias
absolutas y porcentajes para cada categoria de estudio. Finalmente, se efectud una triangulacion
metodolégica entre los resultados de observacidn, la encuesta aplicada a la docente y la valoraciéon de

expertos para fortalecer la confiabilidad de los hallazgos.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos corresponden a la aplicacién de instrumentos de observacion
pedagdgica y caracterizacidn sensorial dirigidos a los nifios de Educacién Inicial 2 de la Escuela "Zendn
Macias", durante el periodo de estudio. La poblacidn evaluada estuvo conformada por 24 estudiantes,
cuyos comportamientos fueron analizados considerando las respuestas ante diferentes estimulos
sensoriales, las estrategias pedagdgicas utilizadas por los docentes y las necesidades identificadas para

el disefio de una propuesta neurodidactica multisensorial.

Identificacion de necesidades de procesamiento sensorial: La caracterizacion del perfil
sensorial evidencié diferentes patrones de respuesta en los canales visual, kinestésico, auditivo, tactil,
gustativo y olfativo. La preferencia visual constituyd la manifestacion mas frecuente, identificada en
18 nifios (75.0%), quienes mostraron mayor respuesta ante imagenes, pictogramas y secuencias

graficas. Asimismo, la busqueda de estimulos kinestésicos y propioceptivos estuvo presente en 15
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estudiantes (62.5%), expresada mediante necesidad de movimiento corporal durante las actividades

pedagdgicas (Figura 1).

Respecto al canal auditivo, se observaron respuestas asociadas a sensibilidad elevada en 12
nifios (50.0%), manifestadas mediante incomodidad, sobresalto o evitacidn ante sonidos intensos. Las
respuestas relacionadas con la exploracidén o rechazo tactil estuvieron presentes en 10 estudiantes
(41.7%), mientras que las manifestaciones vinculadas con los sentidos del gusto y olfato representaron

el menor porcentaje de incidencia, con 4 casos (16.7%).

Figura 1.
Distribucion de las necesidades de procesamiento sensorial identificadas.

Distribucion de Necesidades Sensoriales Identificadas

Preferencia Visual _ 18 nifos (75.0%)
(Imagenes, colores)
Demanda Kinestésica .=
= . 15 ninos (62.5%)
(Movhnienlo' cuerpo) _
Hipersensibilidad Auditiva 12 nifos (50.0%)
(Ruidos fuertes)

L E; ) ¥ 1
Necesidad Tactil | 10 nifios (41.7%)
(Texturas, masa/arena) .

Gusto / Olfat | = —
(SabL:r:s/o\O(:s(; - 4 ninos (16.7%)
0.0 25 5.0 75 100 125 150 7.5 200

Numero de Casos Identificados (n=24)
Fuente. Elaboracion propia a partir de la Ficha de Perfil Sensorial por Estudiante (2026).

Respuestas conductuales segun el canal sensorial estimulado: El andlisis de las respuestas
conductuales ante la estimulaciéon de cada canal mostré marcadas diferencias en los niveles de
atencion y desregulacién. El canal visual presentd el mayor porcentaje de respuestas favorables de
atencidn sostenida (70.8%), registrando un 20.8% de atencidn moderada y apenas un 8.4% de
desregulacion o rechazo ante estimulos como pictogramas y cuentos ilustrados. El canal kinestésico
logré un 62.5% de alta atencién, acompafiado por un 25.0% de atencién moderada y un 12.5% de
desregulacidn durante juegos de movimiento y bailes. En el canal tactil, la alta atencidn se situé en un
45.8%, la atencién moderada alcanzé un 37.5% y la desregulacién o rechazo se registré en un 16.7%
frente al uso de materiales como plastilina o arena magica. Finalmente, el canal auditivo presenté el
menor porcentaje de alta atencién con un 37.5%, un 33.3% de atencién moderada y la tasa mas

elevada de desregulacién o rechazo, alcanzando el 29.2% frente a musica, rimas o timbres.
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Estrategias neurodiddcticas aplicadas en el aula de clase: Al evaluar las practicas pedagdgicas
empleadas por los docentes, se observaron discrepancias entre la frecuencia de uso y la efectividad
percibida de cada estrategia. Los apoyos visuales registraron una frecuencia de uso alta del 85% y una
efectividad percibida muy alta del 90% debido a su capacidad para estructurar rutinas. El refuerzo
positivo presentd un uso del 80% y una efectividad del 85%. Los juegos manipulativos mostraron una
frecuencia media-alta del 70% frente a una efectividad alta del 75%. Las pausas activas registraron un
uso medio del 60% y una efectividad alta del 80%. Por otro lado, la estimulacion auditiva reporté un
uso bajo de apenas 35%, a pesar de contar con una efectividad percibida muy alta del 85%. Asimismo,
las herramientas digitales tuvieron la frecuencia de uso mas baja con un 15%, aunque mostraron una
efectividad potencial muy alta del 90%, limitada principalmente por la escasez de recursos
tecnoldgicos.

Andlisis de fortalezas y debilidades de la practica pedagdgica: En la dimension estudiantil, se
identific6 como fortaleza la alta motivacidon hacia estimulos ludicos y visuales, contrapuesta a la
debilidad de rapida fatiga y sobreestimulacién en ambientes ruidosos. En la practica docente, destaca
la actitud receptiva hacia la inclusidn y el afecto, frente a la brecha en conocimientos especificos de
neuroeducacién y autorregulacién sensorial. En infraestructura, la disponibilidad de espacios fisicos
amplios contrasta con la ausencia de un rincén de calma sensorial y la falta de tecnologia haptica. En
el ambito curricular, la flexibilidad para hacer pausas contrapone la falta de un disefno instruccional
estructurado bajo los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje.

Diseno de la propuesta de estrategias multisensoriales: La propuesta pedagdgica contempla
cinco estrategias especificas. El cuentacuentos interactivo integra los canales visual, auditivo y tactil
para desarrollar la comprensidon mediante objetos tridimensionales y sonidos suaves. Las rutinas de
relajacién kinestésica combinan lo kinestésico y auditivo para favorecer la autorregulacién postural y
emocional mediante estiramientos y musica de baja frecuencia. El juego sensorial integrado aborda
los canales téctil, kinestésico y visual en estaciones con arena magica y luces para estimular la
motricidad y el pensamiento légico. Los apoyos visuales personalizados se enfocan en el canal visual
con tableros de anticipacion en velcro para brindar predictibilidad y autonomia. La gamificacién tactil
combina aspectos visuales, tactiles y hapticos mediante aplicaciones interactivas en tablets para

reforzar la lectoescritura inicial y la discriminacién fonoldgica (Tabla 1).
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Tabla 1.

Estructura de las estrategias neurodiddcticas multisensoriales propuestas

Estrategia Canal Sensorial Descripcion de la Actividad Objetivo Pedagégico /
Propuesta Prioritario Neurodidactico
Cuentacuentos Visual + Auditivo  Narracion de historias acompafiada Desarrollar la  comprensiéon
Interactivo + Tactil de objetos tridimensionales con lectoray el vocabulario mediante
distintas texturas y efectos de sonido la integracion sensorial
suaves. simultanea.
Rutinas de Kinestésico + Ejercicios de estiramiento guiado, Favorecer la autorregulacion
Relajacion Auditivo respiracion consciente e integracién emocional y  disminuir la
Kinestésica postural con musica ambiental de hipersensibilidad al estrés en
baja frecuencia. transiciones.
Juego Sensorial Tactil + Estaciones de aprendizaje con Estimular el pensamiento légico-
Integrado Kinestésico + bandejas de arena madgica, bloques matematico y la motricidad fina a
Visual de colores, luces tenue y patrones de través  de la exploracion
conteo. multisensorial.
Apoyos Visuales Visual Tableros individuales de anticipacién  Reducir la incertidumbre, mejorar

Personalizados

con secuencia de imagenes en velcro
adaptadas a las rutinas de cada nifio.

la predictibilidad y fomentar la
autonomia funcional en el aula.

Gamificacion

Visual + Tactil +

Uso de aplicaciones interactivas en

Potenciar la discriminacién

Tactil Haptico tablets con respuesta de vibracion fonoldgica y la lectoescritura
suave % refuerzos visuales inicial mediante
inmediatos. retroalimentacién multimodal.

Fuente. Elaboracion propia a partir de la Guia Metodoldgica Propuesta por el Equipo Investigador

(2026).
Validacion de la propuesta por panel de expertos: El juicio de expertos realizado sobre la

propuesta arrojé una valoracion positiva generalizada. La estrategia de apoyos visuales personalizados
obtuvo la mayor alineacion con las necesidades alcanzando un 95.0%, junto con un 92.5% en
pertinencia pedagdgica y un 90.0% en factibilidad de aplicaciéon. Las rutinas de relajacion kinestésica
destacaron con un 95.0% en pertinencia pedagdgica, un 90.0% en factibilidad y un 92.5% en
alineacion. El juego sensorial integrado registré un 90.0% en pertinencia, 85.0% en factibilidad y 92.5%
en alineacidén. El cuentacuentos interactivo alcanzé un 87.5% en pertinencia, 82.5% en factibilidad y
90.0% en alineacidn. Por ultimo, la gamificacion tactil obtuvo un 85.0% en pertinencia, 77.5% en
factibilidad y 87.5% en alineacién. La propuesta obtuvo un promedio de 90.0% en pertinencia
pedagdgica, 87.0% en factibilidad y 91.5% en alineacion con las necesidades identificadas.
Correspondencia entre necesidades diagnosticadas y la propuesta: La alineacidn entre los
hallazgos de campo y la propuesta evidencia una respuesta directa a cada necesidad identificada. Para
abordar la preferencia visual dominante presente en 18 nifios (75.0%), la propuesta emplea apoyos
visuales personalizados y cuentacuentos con pictogramas de alto contraste, orientados a responder a
las caracteristicas visuales identificadas durante la observacién. Ante la alta demanda kinestésica de

15 nifos (62.5%), se incorporan pausas activas y dinamicas de propiocepcion orientadas a favorecer

9
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la regulacidn motoray el control postural. Para responder a la hipersensibilidad auditiva registrada en
12 nifios (50.0%), se implementa musica suave en relajacién y el reemplazo gradual de alarmas
estridentes con el fin de disminuir la ansiedad en las transiciones. Finalmente, para atender la
necesidad de exploracién tactil observada en 10 nifios (41.7%), se diseflaron juegos sensoriales

integrados y gamificacion tactil dirigidos al desarrollo del esquema corporal y la motricidad fina.

DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que las necesidades sensoriales de los nifios
neurodivergentes no se distribuyen de manera homogénea, sino que presentan patrones especificos
gue requieren respuestas pedagodgicas diferenciadas. La predominancia de la preferencia visual y de
la demanda kinestésica observada en la poblacién estudiada confirma la importancia de disefiar
experiencias educativas que integren multiples canales sensoriales para favorecer la atenciodn, la
participacién y la autorregulacidn en el contexto de Educacidn Inicial. Los hallazgos obtenidos también
coinciden con Pellicano y den Houting (2022), quienes sostienen que los enfoques basados en la
neurodiversidad requieren adaptaciones educativas centradas en las fortalezas individuales de los
estudiantes. Asimismo, Rao et al. (2022) destacan que el Disefio Universal para el Aprendizaje favorece
la participacion mediante multiples formas de representacion y expresion, principios que sustentan

las estrategias propuestas en esta investigacion.

La marcada efectividad observada al integrar los canales visual y kinestésico coincide con los
resultados reportados por Medina Maza (2025), quien determiné que el uso de metodologias
multisensoriales estructuradas combinadas con pausas activas optimiza los periodos atencionales y el
rendimiento en la etapa preescolar. El comportamiento atencional registrado en el presente estudio
respalda dicha postura, toda vez que los niveles mds elevados de concentracion se obtuvieron
mediante dindmicas que involucraron simultdaneamente estimulos graficos y movimiento adaptado.
Los hallazgos también coinciden con Howard-Jones (2024), quien sefiala que la estimulacion
multisensorial favorece la activacién simultdnea de diferentes redes neuronales implicadas en la
atencién y el aprendizaje, permitiendo generar experiencias educativas mas inclusivas y significativas

durante la infancia temprana.

En relacién con las practicas docentes vigentes, se constatd un uso predominante de apoyos
visuales y una limitada presencia de experiencias auditivas e instrumentales. Esta situacion concuerda

con las observaciones de Farias y Macias (2025), quienes identificaron una tendencia generalizada en
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el profesorado a saturar el espacio pedagdgico con recursos graficos, descuidando canales como el
auditivo o el tactil. Sin embargo, tal como sostienen los citados autores, el canal auditivo y las
experiencias kinestésicas guardan una correlacidn estrecha con el desarrollo socioemocional y la
interaccion interpersonal en nifios con condiciones como el autismo o el TDAH. En consecuencia, los
datos obtenidos subrayan la necesidad imperiosa de diversificar los estimulos sensoriales en el aula

inclusiva.

Otro aspecto relevante emergente del estudio es la vinculacidon entre el procesamiento
sensorial y la estabilidad emocional de los nifios. La sobreestimulacién o la falta de un canal adecuado
de autorregulacidon motora generd episodios transitorios de fatiga y desatencion. Este patron reafirma
lo planteado por Mora et al. (2022) y Afez et al. (2020), quienes sostienen que la gestidn del bienestar
socioemocional y la creacidon de estados afectivos positivos son condiciones indispensables para
consolidar aprendizajes significativos. Las rutinas de relajacién kinestésica incorporadas en la
propuesta responden directamente a esta premisa al ofrecer momentos estructurados de descarga y
modulacion sensorial. En lo que concierne a la formacion del profesorado, el diagndstico realizado
puso de manifiesto vacios conceptuales y précticos para abordar la neurodiversidad desde la
neuropedagogia. Estos hallazgos concuerdan con la investigacion de Gaibor et al. (2025), donde se
establecié que el nivel de conocimiento técnico en neuroeducacién condiciona de manera directa la

calidad de las adaptaciones inclusivas que se implementan en el aula.

Aunque los resultados coinciden con investigaciones previas sobre estimulacion
multisensorial, este estudio demuestra que es posible implementar estrategias inclusivas efectivas
mediante recursos accesibles y de bajo costo, adaptados a contextos educativos con limitaciones
materiales. En este sentido, la propuesta se alinea con Moreno-Dulcey (2025), quien destaca el
aprendizaje multisensorial y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como herramientas
fundamentales para reducir barreras educativas. A pesar de las limitaciones asociadas al tamafio
reducido y no probabilistico de la muestra, los resultados obtenidos ofrecen evidencia relevante sobre
las necesidades sensoriales presentes en nifios neurodivergentes de Educacion Inicial y sobre la
pertinencia de disefiar estrategias pedagdgicas ajustadas a dichas caracteristicas. Asimismo, el empleo
de instrumentos observacionales permitié comprender las dindmicas del contexto educativo real,
aunque futuras investigaciones podrian incorporar herramientas estandarizadas propias de la terapia
ocupacional y disefios metodoldgicos de mayor alcance para fortalecer la validez externa de los
hallazgos.
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CONCLUSIONES

Los resultados permitieron identificar que las necesidades predominantes de los nifios
neurodivergentes fueron la preferencia visual (75.0 %), la demanda kinestésica (62.5 %) y la
hipersensibilidad auditiva (50.0 %), informacion que constituyd la base para el disefio de estrategias
neurodiddcticas multisensoriales ajustadas al contexto de Educacion Inicial. Estos hallazgos permiten
comprender con mayor precisién las necesidades educativas presentes en el aula y facilitan la
planificacion de estrategias pedagdgicas ajustadas a las caracteristicas individuales de los estudiantes.
De esta manera, se cumplid el objetivo de disefiar estrategias neurodidacticas multisensoriales para
nifios neurodivergentes de 4 a 5 afios de la Escuela Zendn Macias, a partir de la identificacidn de sus
principales necesidades sensoriales y educativas. La propuesta de estrategias neurodidacticas
multisensoriales constituye una alternativa practica para fortalecer la atencion, la participacion activa
y los procesos de autorregulaciéon en Educacidn Inicial. Su disefio se fundamenta en las necesidades
identificadas durante el diagndstico y en los principios de la neuroeducacién y del Disefio Universal
para el Aprendizaje, favoreciendo entornos educativos mas inclusivos y accesibles. Como aporte
novedoso, el estudio integra el enfoque neuroeducativo y la educacion inclusiva en un contexto
ecuatoriano de Educacion Inicial, proporcionando una guia metodolégica contextualizada que puede
ser utilizada por docentes para enriquecer sus practicas pedagdgicas con recursos multisensoriales de

facil aplicacion.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra el tamafo reducido de la muestra
y el uso de un muestreo no probabilistico, factores que limitan la generalizacién de los resultados a
otros contextos educativos. Asimismo, la utilizacién de instrumentos observacionales puede estar
sujeta a sesgos derivados de la interpretacion del investigador. No obstante, los hallazgos obtenidos
permitieron identificar necesidades sensoriales relevantes de la poblacidn estudiada y constituyen
una base sélida para el desarrollo de propuestas pedagodgicas inclusivas fundamentadas en la
neuroeducacion. Se recomienda que futuras investigaciones incorporen muestras mas amplias y
diversas, empleen instrumentos estandarizados para la evaluacidn sensorial y desarrollen estudios
longitudinales, experimentales o cuasiexperimentales que permitan valorar con mayor precision el
impacto de las estrategias neurodidacticas multisensoriales sobre el aprendizaje, la atencion, la
autorregulacién y el desarrollo integral de estudiantes neurodivergentes en diferentes contextos

educativos.
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En conclusién, el objetivo de la investigacidn fue alcanzado mediante el disefio de estrategias
neurodiddcticas multisensoriales fundamentadas en las necesidades identificadas durante el
diagnodstico. La propuesta elaborada constituye una contribucién practica y contextualizada para la
Educacion Inicial, al ofrecer alternativas pedagdgicas que favorecen la inclusion, la participacidn activa
y el desarrollo integral de los nifos neurodivergentes, fortaleciendo la construccion de entornos

educativos mads accesibles, equitativos y centrados en la diversidad.
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