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RESUMEN

La educacion inclusiva ha ganado mucha importancia en los ultimos afios, gracias a la creciente
diversidad en las aulas, lo que ha resaltado la necesidad de una formaciéon docente adecuada. Este
estudio se enfocd en analizar las estrategias pedagdgicas inclusivas mds efectivas para mejorar la
atencion y la calidad educativa de los estudiantes con NEE. Para ello, se realizé una revision sistematica
de estudios publicados entre 2020 y 2025 en bases de datos de alto impacto como Scopus, Web of
Science y Scielo, con un enfoque en la capacitacion docente en contextos diversos y culturales. La
metodologia adoptada siguid las pautas de la declaracidon PRISMA 2020, lo que permitié una seleccion
rigurosa y transparente de los estudios incluidos. Se evaluaron mds de 50 articulos, priorizando
aquellos con alta relevancia metodoldgica y empirica, centrandose en la relacién entre la formacién
docente, las actitudes hacia la inclusidn y el uso de tecnologias en el aula. Los resultados mostraron
que, aunque ha crecido el interés en mejorar la capacitacidn inclusiva, alun existen barreras
significativas en cuanto a la formacion practica y la falta de adaptacién a contextos especificos. La
formacidn docente inclusiva debe ser integral, enfocdndose tanto en el desarrollo de competencias
técnicas como en la sensibilizacién hacia la inclusion, adaptandose a las necesidades locales de cada
contexto educativo. Futuros estudios deben evaluar el impacto a largo plazo de los programas de
formacion docente y en la integracién de herramientas digitales, que se estan consolidando como
elementos esenciales para la ensefianza inclusiva.

PALABRAS CLAVES: Educacién inclusiva; Formacién de docentes; Necesidades educativas
especiales; Calidad de la Educacién; Estrategias pedagdgicas.

ABSTRACT

Inclusive education has gained significant importance in recent years due to the increasing
diversity in classrooms, which has highlighted the need for adequate teacher training. This study
focused on analyzing the most effective inclusive pedagogical strategies to improve the attention and
educational quality for students with Special Educational Needs (SEN). To achieve this, a systematic
review of studies published between 2020 and 2025 in high-impact databases such as Scopus, Web of
Science, and Scielo was conducted, with a focus on teacher training in diverse and cultural contexts.
The methodology followed the guidelines of the PRISMA 2020 statement, ensuring a rigorous and
transparent selection of the included studies. Over 50 articles were evaluated, prioritizing those with
high methodological and empirical relevance, focusing on the relationship between teacher training,
attitudes toward inclusion, and the use of technology in the classroom. The results showed that,
although there has been increased interest in improving inclusive training, significant barriers remain
regarding practical training and the lack of adaptation to specific contexts. Inclusive teacher training
must be comprehensive, focusing on both the development of technical competencies and the
sensitization toward inclusion, tailored to the local needs of each educational context. Future studies
should assess the long-term impact of teacher training programs and the integration of digital tools,
which are becoming essential elements for inclusive teaching.

KEYWORDS: Inclusive education; Teacher training; Special educational needs; Quality of
education; Pedagogical strategy.
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La inclusidn educativa se ha convertido en un pilar fundamental en las politicas y practicas
pedagdgicas a nivel global. Este enfoque no solo busca garantizar que todos los estudiantes tengan
acceso a una educacion de calidad, sino que también se esfuerza por adaptar el entorno educativo
para atender las necesidades de aquellos con discapacidades o necesidades educativas especiales
(NEE). En este contexto, uno de los mayores retos es la formacién de los docentes, quienes
desempenan un papel esencial en la implementacién de estrategias pedagdgicas inclusivas que
fomenten la participacién activa de todos los estudiantes. Sin embargo, investigaciones recientes
muestran que la falta de capacitacion especializada en inclusién educativa sigue siendo un obstaculo
importante en muchas instituciones educativas (Hazir & Harris, 2024).

Analizando el caso de Turquia, donde la formacién en educacidn inclusiva para los maestros
de primaria enfrenta un vacio curricular que limita la capacidad de los educadores para atender
adecuadamente a los estudiantes con NEE. Hazir y Harris (2024) seiialan que, a pesar de la creciente
demanda de educacidn inclusiva, los programas de formacion inicial para maestros no ofrecen la
preparacion necesaria en este dmbito. Esta falta de formacion docente plantea desafios tanto para los
educadores como para los estudiantes, ya que las estrategias inclusivas no siempre se integran en las
practicas pedagodgicas diarias.

Ademas, las actitudes de los docentes hacia la inclusién son clave para que las estrategias
pedagdgicas sean efectivas. Charitaki et al. (2024) realizaron un analisis comparativo sobre como los
maestros ven la inclusidon de todos los estudiantes en seis paises, y encontraron que las actitudes
negativas hacia los estudiantes con discapacidades son un obstaculo significativo para lograr una
inclusion educativa exitosa. En este contexto, Palomero-Fernandez et al. (2025) destacan que las
actitudes de los maestros son determinantes para la calidad de la educacién inclusiva, lo que subraya
la importancia de trabajar tanto en los conocimientos pedagdgicos como en las actitudes durante la
formacidn docente.

Otro aspecto fundamental para implementar practicas inclusivas es la competencia emocional
de los educadores. Ghanamah y Masri (2025) argumentan que la inteligencia emocional de los
maestros juega un papel crucial al mejorar sus actitudes y estrategias para enfrentar los desafios que
presentan los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE). La habilidad de los maestros
para manejar sus propias emociones y las de sus estudiantes contribuye a una atencién de mayor
calidad, favoreciendo el desarrollo académico y emocional de los alumnos en el entorno escolar.

Por otro lado, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se ha establecido como una
herramienta eficaz para mejorar la accesibilidad en la educacién. Gonzalez-Ramirez et al. (2025)

sostienen que capacitar a los docentes en DUA les ayuda a identificar y superar las barreras que
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enfrentan los estudiantes con NEE. Este enfoque fomenta un ambiente de aprendizaje flexible y
accesible para todos, sin importar sus capacidades o discapacidades, lo que permite una mayor
participacidn en las actividades educativas.

Ademas, se ha reconocido que la participacién activa de los maestros en el proceso de co-
creacién y empoderamiento de los estudiantes es un factor clave para el éxito de la educacion
inclusiva. Carr-Fanning y Rihtman (2025) analizan cémo los enfoques participativos en la educacién
infantil no solo benefician a los estudiantes, sino que también empoderan a los docentes, promoviendo
un ambiente mas inclusivo y colaborativo en el aula.

Por otro lado, las competencias docentes en areas especificas, como la ensefianza de
matematicas, son esenciales para asegurar una educacion inclusiva de calidad. Abdulah y Mahmud
(2025) subrayan la necesidad de fortalecer las habilidades pedagdgicas en matematicas,
especialmente en la educacién primaria, para garantizar que los estudiantes con NEE tengan acceso a
un aprendizaje adecuado en estas materias.

El principal desafio consiste en disefiar y aplicar estrategias pedagdgicas inclusivas que
atiendan tanto las necesidades educativas de los estudiantes como la formacién continua y el
desarrollo de las competencias emocionales y actitudinales de los docentes. Por eso, el objetivo de
esta revision sistematica es analizar las estrategias pedagdgicas inclusivas mas efectivas para mejorar
la atencion y la calidad educativa de los estudiantes con NEE, evaluando las prdacticas formativas
actuales y proponiendo recomendaciones basadas en los hallazgos de la investigacion en este ambito.
Esto ayudara a mejorar la formacion de los docentes y, en ultima instancia, la experiencia educativa
de los estudiantes con NEE.

Revision de literatura

La educacion inclusiva ha sido reconocida en todo el mundo como una estrategia clave para
asegurar que todos los estudiantes, sin importar sus caracteristicas o necesidades, tengan acceso a
una educacion de calidad. Sin embargo, para que la inclusién educativa funcione de manera efectiva,
es crucial que los docentes estén bien preparados y reciban formacién continua. Ellos son los que
deben estar listos para atender la diversidad de sus estudiantes (Lapidot-Lefler, 2025). En este
apartado, se revisan las principales estrategias de formacidon pedagdgica inclusiva que han sido
identificadas en diversas investigaciones internacionales, con el fin de entender las mejores practicas
y los desafios que enfrenta la formacién docente en el ambito de la educacién inclusiva.

Uno de los principales retos en la formaciéon docente inclusiva es la falta de un enfoque
estructurado en los programas de formacidn inicial, lo que limita la preparacidn de los educadores para

manejar la diversidad en las aulas. Makoelle y Burmistrova (2021) examinan la situacion en Kazajistan,
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donde se estan implementando politicas de educacion inclusiva a pesar de la ausencia de un curriculo
especifico para la formacién docente inclusiva. Los autores sostienen que los programas de formacién
inicial en este pais no dotan a los maestros de las habilidades necesarias para trabajar con estudiantes
que tienen necesidades educativas especiales (NEE), lo que resulta en un entorno educativo menos
inclusivo. Esta falta de formacion refleja una tendencia que se observa en otros contextos, donde la
escasez de recursos y la limitada preparacién tedrica y practica de los docentes dificultan la inclusién
efectiva de estudiantes con NEE.

En un enfoque diferente, Muhammad y Liu (2025) subrayan la importancia fundamental de la
educacion constructivista en la formacion de docentes inclusivos. Ellos argumentan que este tipo de
educacion permite a los maestros abordar la diversidad cultural y lingliistica de sus estudiantes de una
manera mas inclusiva. Al fomentar un aprendizaje basado en la experiencia y en la comprensién de los
contextos culturales de los alumnos, la formacion docente constructivista promueve una educacién
donde todos los estudiantes pueden participar activamente en el proceso de aprendizaje. Segun los
autores, este enfoque no solo beneficia a los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE),
sino también a aquellos que enfrentan retos debido a su diverso entorno cultural.

En este contexto, también se ha identificado que el reconocimiento de las competencias
emocionales de los docentes es un factor clave para implementar la educacién inclusiva. Schmidt et al.
(2024) examinan el estrés que sienten los maestros que ensefian a estudiantes con NEE, sefialando
que estos educadores enfrentan una carga emocional considerable debido a la presidn de atender las
necesidades especificas de cada alumno. Manejar este estrés, que a menudo se relaciona con la falta
de formacién adecuada, puede impactar negativamente la calidad de la educacidn que se ofrece. Los
autores sugieren que es esencial brindar apoyo emocional y profesional continuo a los docentes para
que puedan manejar estas tensiones de manera efectiva y mantener un ambiente de aprendizaje
positivo para todos los estudiantes.

La formacién docente inclusiva tiene un impacto significativo, especialmente en areas rurales
y periféricas, donde los recursos son ain mas limitados. Menzin et al. (2024) analizan un programa de
formacién docente en una ciudad periférica de Israel y demuestran que, a pesar de los desafios que
enfrentan estas comunidades, la formacién inclusiva puede mejorar la calidad educativa. Sin embargo,
los autores también sefalan que la falta de recursos y de personal capacitado siguen siendo obstdculos
importantes que limitan la efectividad de la inclusién en estos contextos. Una situacion similar se
observa en Sudafrica, donde Malahlela y Johnson (2024) destacan la ineficacia en la implementacién
de politicas de educacidn inclusiva en las aulas, lo que perjudica a los estudiantes con discapacidades

de aprendizaje. Muchos docentes en Sudafrica carecen de la formacidn necesaria para aplicar estas
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politicas de manera efectiva, lo que subraya la urgencia de revisar y fortalecer los programas de
formacién docente en el dmbito de la educacién inclusiva.

Por otro lado, |la diversidad en las aulas universitarias se ha reconocido como una valiosa
fuente de aprendizaje para los futuros docentes. Lutza et al. (2025) sugieren que la exposicion a la
diversidad en estas aulas no solo enriquece el conocimiento teérico de los futuros maestros, sino que
también les brinda la experiencia practica esencial para manejar la diversidad en sus futuras clases.
Esta experiencia académica puede funcionar como un microcosmos de la realidad de la educacién
inclusiva, permitiendo a los maestros en formacidon desarrollar una mayor sensibilidad hacia las
necesidades de todos los estudiantes, incluidos aquellos con necesidades educativas especiales.

Young (2024) destaca lo crucial que es reconocer las necesidades de formacién inclusiva en el
ambito de la ensefianza del inglés como lengua extranjera. Mediante la observacién de practicas
inclusivas en el aula de inglés, el autor defiende la necesidad de integrar enfoques pedagdgicos que
tengan en cuenta las caracteristicas individuales de los estudiantes, como sus habilidades linguisticas
y cognitivas. Este tipo de formacidn especializada en diversas areas del conocimiento es fundamental
para asegurar que todos los estudiantes, incluidos aquellos con necesidades educativas especiales,

reciban una educacion justa y equitativa.

METODOS MATERIALES

Este estudio se basa en una revisidn sistematica que tiene como objetivo analizar y resumir los
hallazgos mas importantes sobre la formacidn docente en el ambito de la educacién inclusiva. Elegimos
esta metodologia porque nos permite obtener una visién completa y precisa de la evidencia disponible,
asegurando que los resultados sean transparentes y vdlidos. La revisidn sistematica es especialmente
relevante dado el creciente interés en identificar enfoques efectivos para la capacitacion de docentes
en diversos contextos educativos. Para profundizar en los estudios seleccionados, adoptamos un
enfoque tanto cualitativo como cuantitativo, lo que nos permitié comparar los resultados de diferentes
metodologias y contextos geograficos.

Seleccion de estudios y criterios de inclusion

La revision se realizé siguiendo las pautas metodoldgicas de la declaracion PRISMA 2020, lo
que garantizd un proceso riguroso y estructurado en la seleccién, andlisis y presentacion de los
estudios incluidos. Solo consideramos aquellos estudios publicados entre 2020 y 2025, para
asegurarnos de incluir la investigacion mds actual y relevante sobre la formacién docente en la
educacion inclusiva. La seleccién se limitd a estudios que abordaran explicitamente la capacitacion

docente para implementar practicas inclusivas, tanto en educacién primaria como en niveles

6

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative

Commons Atribucion-NoComercial 4.0.
BY NC



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.1). enero - marzo 2025 Revista Multidisciplinar

DOI: 10.70577/reg.v4i2.87

superiores. Ademas, se establecié que los estudios debian estar disponibles en inglés y espafiol,
asegurando asi una representacién internacional en nuestro andlisis.

Los articulos seleccionados fueron extraidos de bases de datos académicas internacionales de
alto impacto, como Scopus, Web of Science y Scielo. Estas bases fueron elegidas por su rigor y amplia
cobertura, lo que nos permitié acceder a una variedad de estudios relevantes para nuestra revision.
Solo incluimos aquellos articulos que presentaron metodologias claras y coherentes, cuyos resultados
estaban directamente relacionados con la formacién docente en el contexto de la inclusién educativa.

La busqueda de estudios se realizo utilizando una estrategia avanzada en las bases de datos
mencionadas, empleando operadores booleanos y combinaciones de términos especificos. Utilizamos
términos como “formacion docente” AND “educacién inclusiva”, asi como “capacitaciéon docente” OR
“estrategias inclusivas”, lo que nos ayudd a obtener resultados mas precisos y relevantes. Esta
metodologia optimizé el proceso de busqueda, filtrando los articulos que abordaban directamente la
relacidn entre la formacién docente y la inclusidon educativa. La estrategia de busqueda avanzé a través
de distintas fases, refinando los resultados segun la pertinencia y calidad de los articulos.

Los articulos obtenidos fueron sometidos a una evaluacidn rigurosa basada en criterios de
calidad metodoldgica. Aplicamos estandares de validez interna y externa para asegurarnos de que solo
se incluyeran estudios con una metodologia sélida y resultados confiables. La evaluacion de la calidad
incluyd la revisién de los disefios de investigacién, las técnicas de recoleccion de datos y los métodos
de analisis utilizados en cada estudio. Para garantizar una seleccidn precisa, utilizamos una lista de
verificacion basada en las pautas PRISMA, lo que nos permitio filtrar los articulos que presentaban
mayor relevancia y calidad en relacién con la capacitacién docente para la inclusién educativa.

Proceso de seleccion de estudios

El proceso de seleccion se llevo a cabo de manera sistematica y transparente. En la fase inicial,
se realizaron busquedas exhaustivas en las bases de datos utilizando los términos de busqueda
previamente establecidos. Luego, se revisaron los resimenes de los articulos para identificar aquellos
que cumplian con los criterios de inclusién. Los estudios que superaron este primer filtro fueron
seleccionados para una lectura completa, donde se evalud criticamente su relevancia, calidad y
claridad en la presentacién de resultados.

En la segunda fase, se llevd a cabo una revision detallada de cada articulo, asegurando que los
estudios seleccionados ofrecieran informacion relevante sobre las practicas inclusivas en la formacién
docente. Los articulos que cumplian con los criterios establecidos fueron finalmente incluidos en la

revision. La seleccién de estudios se completd tras descartar aquellos que no cumplian con los
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estdndares metodolégicos o que no abordaban directamente el tema central de la formacion docente
inclusiva.

El andlisis de los estudios seleccionados se realizd6 tanto de manera cualitativa como
cuantitativa. Los estudios fueron clasificados segun el tipo de metodologia utilizada (cuantitativa,
cualitativa o mixta), el contexto geografico en el que se llevaron a cabo y las estrategias de formacion
docente que se abordaron. Esta clasificacién facilitd la comparacidn de resultados y permitid identificar
tendencias comunes en la implementacidon de practicas inclusivas en la formacién docente. Los
estudios cualitativos fueron analizados para detectar temas recurrentes, como las barreras que
enfrentan los docentes al implementar la inclusion y las mejores précticas identificadas. Por otro lado,
los estudios cuantitativos se analizaron para evaluar la efectividad de las estrategias de formacion
docente en la mejora de la inclusién educativa.

En todo momento, se tuvieron en cuenta las consideraciones éticas al recopilar y analizar los
estudios, asegurando que los datos se usaran de manera responsable y con el reconocimiento
adecuado a los autores. No se llevd a cabo ninguna intervencidn directa en los estudios seleccionados;
en su lugar, se respetd el trabajo previo de los investigadores y se cité correctamente cada uno de los

estudios incluidos en la revision.

J
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Figura 1. Identificacién de estudios segun PRISMA 2020

ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1. Cantidad de documentos consultados.

Fuente Numero de Variable de estudio1 Variable de estudio 2
documentos
Scopus 297 150 147
Web of Science 180 100 80
Scielo 80 50 30
Total 557 300 257
Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 2. Numero de documentos incluidos.
Fuente NiUmero de NuUmero de
documentos documentos incluidos
analizados
Scopus 297 8
Web of Science 180 4
Scielo 80 3
Total 557 15
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 3. Cantidad de documentos consultados
Titulo Autor(es) Ano Fuente Aporte
Estrategias Ancaya 2024 Scopus Este estudio ofrece una visidon clara

en la Martinez, M. D. C.
formacion E., Tavara-Sabalu,
docente para C. D. J.,, & Yarin
promover la Achachagua, A. J.
inclusion

educativa: una

revision

sistematica

sobre lo crucial que es integrar la inclusion
como un eje central en la formacién de
docentes. Resalta estrategias efectivas,
como el uso de tecnologias asistivas, el
trabajo en equipo y la adaptacién del
curriculo. Ademas, muestra que la falta de
un enfoque integral y la persistencia de
barreras institucionales limitan el impacto
de las politicas inclusivas a largo plazo. Al
sefialar estas limitaciones y proponer la
necesidad de alinear las politicas, la
gestion educativa y las practicas
pedagdgicas, el estudio establece una
base solida para disefiar programas
formativos mas efectivos, contribuyendo
asi a reducir las desigualdades educativas
y a fortalecer entornos escolares que
realmente sean inclusivos.
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Esta investigacidn-accidén participativa
presenta una tipologia especifica de
practicas docentes que fomentan
entornos inclusivos y sostenibles para
jévenes en situacidon de vulnerabilidad. Al
desglosar la respuesta docente en
componentes concretos —
socioemocionales, pedagdgicos y
sistémicos—, el trabajo proporciona un
marco practico que orienta la creacién de
relaciones empaticas, la personalizacion
del aprendizaje y el establecimiento de
redes colaborativas entre educadores.
Ademas, muestra como las interacciones
sensibles entre docentes y estudiantes no
solo benefician el rendimiento
académico, social y emocional de los
alumnos, sino que también refuerzan
practicas educativas sostenibles a largo
plazo.

Este estudio piloto ofrece una vision
valiosa sobre como los docentes en India
perciben la educacién inclusiva y pone de
manifiesto los principales obstaculos que
enfrentan para llevarla a cabo de manera
efectiva. Al sefalar problemas como la
falta de formacidon especializada, la
escasez de servicios de apoyo y la
insuficiencia de materiales educativos, el
estudio enfatiza la necesidad urgente de
mejorar la capacitacion de los docentes y
la infraestructura escolar. Ademas,
destaca la importancia de alinear las
politicas educativas, como la integracion
del esquema Samagra Shiksha y el
reconocimiento de la Ley de Derechos de
las Personas con Discapacidad de 2016,
para ayudar a los maestros a atender a
estudiantes con necesidades especiales.
Los hallazgos de esta iniciativa son una
base valiosa para futuras investigaciones
a gran escala y para disefar reformas que
fomenten una educacién inclusiva mas
efectiva en contextos de alta diversidad
sociocultural.

Este analisis sobre como los docentes
de primaria en Finlandia perciben la
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educacién inclusiva pone de manifiesto
un choque entre las perspectivas de los
maestros de aula regular y los de
educacién especial. Aunque los maestros
de aula regular valoran la idea de
"educacion para todos" en un mismo
espacio, sus principales preocupaciones
giran en torno al rendimiento académico
de los estudiantes. Por otro lado, los
maestros de educacidn especial se
centran en aplicar pedagogias
diferenciadas en entornos mas
segregados. Estos hallazgos resaltan la
importancia de incluir mas formacién
especializada en pedagogias inclusivas
dentro de los programas de formacién
docente, con el objetivo de fortalecer el
compromiso de los maestros de aula
regular hacia la inclusion y mejorar la
practica educativa inclusiva en el sistema
escolar finlandés.

Este estudio se adentra en el nivel de
conocimiento sobre el disefio universal
para el aprendizaje (DUA) entre los
formadores de docentes de universidades
centrales en India, destacando lo crucial
que es este marco para eliminar las
barreras en el rendimiento académico y
facilitar el acceso al curriculo para
estudiantes con diversas capacidades. Los
resultados muestran que, aunque los
formadores de cuatro universidades
tienen un conocimiento moderado de
DUA, uno de los grupos se destacé por su
notable nivel de conciencia. Ademas, se
notd que el conocimiento sobre DUA no
variaba en funcion de la edad, Ia
experiencia o el género de los
participantes. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de mejorar la formacién de los
futuros  docentes en  estrategias
inclusivas, especialmente en un contexto
educativo como el indio, donde Ila
diversidad de estudiantes, el tamano de
las clases y los recursos limitados
presentan desafios significativos para
implementar efectivamente la educacién
inclusiva.
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Esta investigacidon se propuso analizar
cuan efectiva es la estrategia del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
para mejorar la adquisicion del lenguaje y
la integracién social de estudiantes con
necesidades educativas especiales en un
entorno inclusivo de Inglés como Lengua
Extranjera en Ecuador. Los resultados
mostraron mejoras notables en el
reconocimiento de vocabulario,
pronunciacién y habilidades
comunicativas, ademas de fomentar la
confianza y la colaboracién entre los
compafieros. A pesar de los retos
iniciales, como la falta de ganas para
participar en actividades grupales y la
dependencia del idioma materno, la
ensefianza escalonada y las interacciones
estructuradas entre pares lograron
ayudar a superar estas dificultades.

Este estudio pone de relieve la urgente
necesidad de adoptar un enfoque
multilateral para mejorar la educacion
inclusiva de las personas con discapacidad
(PcD) en Afganistan. ldentifica brechas
importantes en d4reas como la
infraestructura, la formacion de docentes
y las tecnologias asistivas. A pesar de los
avances en la legislacion, todavia
enfrentamos barreras sistémicas, como
las desigualdades geogrdficas y de
género. El estudio enfatiza la importancia
de implementar politicas integradas vy
adaptadas al contexto local, con un
enfoque especial en la capacitacion de los
docentesy la inversion en infraestructura.
Las recomendaciones que se presentan
buscan mejorar la educacién inclusiva en
regiones afectadas por conflictos,
ofreciendo estrategias concretas para
abordar las deficiencias actuales vy
promover una educacion equitativa para
las PcD.

La investigacion se adentrd en cémo los
docentes perciben la inclusidon de nifios
con discapacidades en las aulas de las
zonas rurales del sur de la India. A través
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de conversaciones con los maestros, se
lograron identificar tanto los facilitadores
como las barreras que enfrenta la
inclusion escolar, lo que llevo al desarrollo
de un programa de sensibilizacién sobre
este tema. Mediante grupos focales
semiestructurados, se analizaron las
respuestas y se contextualizaron los
resultados en el entorno rural del sur de
la India. Los hallazgos pusieron de
manifiesto tres temas recurrentes: 1) Las
percepciones sobre la discapacidad
influyen en la inclusién; 2) La educacion
individualizada como una estrategia clave
para la educacion inclusiva; y 3) La
necesidad de capacitacién diversa en
educacion inclusiva. Estos resultados
sugieren que las actitudes sociales y los
sistemas educativos actuales en India
tienden a ser excluyentes para los nifios
con discapacidades.

La investigacion ofrece una
comparacién sobre cOmo se estan
preparando los jévenes docentes para
ensefiar a niNos con necesidades
educativas especiales en paises donde la
educacién inclusiva ha comenzado a
implementarse recientemente. A través
de encuestas y entrevistas realizadas en la
Republica Checa, Polonia y Rusia, se han
identificado tanto las fortalezas como las
debilidades en las competencias de los
docentes en formacidn. Los resultados
destacan que, aunque los maestros
jévenes ven ciertos aspectos positivos en
su capacitacion, sienten que no estan lo
suficientemente preparados para trabajar
con estudiantes con necesidades
especiales. Esto pone de relieve la
necesidad de contar con apoyo experto y
de hacer mejoras en la formacidn
docente. Estos hallazgos brindan ideas
valiosas para optimizar la capacitaciony el
acompanamiento de los docentes en sus
primeros afios de carrera profesional
dentro del contexto de la educacidn
inclusiva.
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Esta investigacion se adentra en la
comparacion de los sistemas educativos
de ltalia y Espafia, enfocandose en la
educacion inclusiva. Analiza como las
escuelas organizan el apoyo para los
estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE) y la formacion inicial de
los docentes en este dmbito dentro de la
educacién superior. A través del método
de Educacion Comparada, el estudio
examina diversas fuentes documentales
para evaluar categorias clave en ambos
paises. Los hallazgos muestran diferencias
significativas en el apoyo a los estudiantes
con NEE, destacando que las modalidades
de escolarizacion son un indicador
importante. Ademds, se evidencia que el
concepto de necesidades educativas
especiales se interpreta de manera
distinta en cada pais, lo que resulta en
enfoques divergentes hacia la inclusion.

Este estudio examina la incorporacion
de estudiantes con necesidades
educativas especiales en las aulas de
musica, centrado en la perspectiva de los
profesores especialistas en diversos
contextos educativos. Los objetivos son
identificar la experiencia y formacion en
educacion inclusiva de los docentes,
cuantificar las habilidades adquiridas por
los estudiantes y establecer las
necesidades de formacion de los
profesores en este dmbito. La muestra
incluye a 94 profesores especialistas en
musica de Tenerife (Islas Canarias,
Espafia). A través de un disefio mixto y un
cuestionario ad hoc, se recopilaron datos
sobre  aspectos socio-demograficos,
habilidades adquiridas y percepciones
sobre practicas, actitudes y mejoras en la
formacidn docente. El estudio concluye
gue existe una necesidad clara de
formacion continua para atender
adecuadamente a los estudiantes con
necesidades educativas especiales,
quienes son cada vez mas frecuentes en
las aulas de musica.
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Este trabajo es parte de una
investigacion que busca mejorar la
formacién inicial de los docentes de
ciencias en aulas con estudiantes de
diversas capacidades. A través de una
revision de la literatura, se identifican
propuestas que se centran en la
discapacidad, las necesidades educativas
especiales y la diversidad funcional. El
analisis se organiza en tres etapas: la
primera presenta los problemas, las
necesidades y la pregunta clave sobre las
tendencias en la investigacion
relacionada con la formacidn de docentes
de ciencias, en el contexto de la
diversidad funcional, la educacion
inclusiva, la discapacidad y las
necesidades educativas especiales. La
segunda etapa describe los enfoques
metodoldgicos utilizados para crear una
matriz de andlisis. En la tercera etapa,
utilizando el software Atlas.ti, se
construyen redes de andlisis que
demuestran que la diversidad funcional
puede aportar significativamente a la
formacién inicial de los docentes de
ciencias.

Este estudio se enfocd en las opiniones
de los docentes del distrito de Vinchos,
Ayacucho, sobre la inclusion educativa, a
través de entrevistas cualitativas. Los
hallazgos mostraron que, a pesar de
contar con politicas inclusivas, los
profesores sefialaron la necesidad de
implementar estrategias concretas para
integrar a los estudiantes con
necesidades  educativas  especiales.
También enfatizaron la relevancia de la
formacion docente en temas de inclusion.
Las conclusiones resaltan los retos en la
gestion curricular y pedagdgica, debido a
la falta de recursos adecuados, lo que
pone de manifiesto la urgencia de
mejorar las condiciones para lograr una
educacién verdaderamente inclusiva.

Esta investigacion se centra en como
desarrollar habilidades deportivas en
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estudiantes con necesidades educativas
intelectuales dentro de clases de
Educacién Fisica inclusiva en wuna
institucion educativa de Ecuador. Su
objetivo principal fue crear una estrategia
pedagdgica inclusiva que impulse estas
habilidades. La investigacién, que
combina  enfoques cualitativos vy
cuantitativos, es no experimental vy
descriptivo-explicativo, e incluyé a 32
estudiantes de 10mo aio, de los cuales
cuatro tenian necesidades educativas
intelectuales, asi como al docente de
Educacién Fisica. Se utilizaron métodos
como la observacién y la entrevista, y se
aplicé un enfoque sistémico estructural-
funcional para disefiar la estrategia. La
relevancia de la propuesta fue validada
por un grupo de profesionales, quienes
confirmaron su aplicabilidad en la practica
pedagdgica inclusiva.

Este estudio comenzd a partir del
diagnédstico del proyecto "Gestion de la
Calidad de la Educacién", llevado a cabo
por docentes y estudiantes de la
Universidad Metropolitana del Ecuador.
En este diagndstico, se puso de manifiesto
la falta de preparacion de los docentes
para incluir a nifilos con necesidades
educativas especiales en su practica
pedagdgica. El estudio se basdé en el
enfoque sociohistdrico-cultural de
Vigotsky. Se utilizdé una metodologia
cualitativa, aplicando métodos tedricos
como el andlisis-sintesis, induccion-
deduccidn y hermenéutico-dialéctico,
ademas de métodos empiricos como
encuestas, entrevistas y observacién para
el diagndstico. El objetivo del estudio fue
caracterizar el desempefio de los
docentes de educacidn basica en Ecuador
en relacién con la inclusion de nifios y
nifas con necesidades educativas
especiales.

Fuente: Elaboracion propia.

DISCUSION
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El andlisis de la literatura sobre la formacion docente para la educacidn inclusiva muestra
un consenso bastante claro sobre lo crucial que es preparar a los educadores para manejar la
diversidad en el aula de manera efectiva. Sin embargo, también se presentan diferentes
perspectivas y enfoques que abordan las multiples dimensiones de la educacion inclusiva, asi como
las habilidades y competencias necesarias para llevar a cabo practicas inclusivas. A lo largo de los
estudios revisados, como los de Roman-Gravan et al. (2024), Mykyteichuk et al. (2022), Tometten
et al. (2022), entre otros, surgen varias tendencias clave que destacan tanto los avances como los

desafios que aun persisten en este ambito.

Roman-Gravan et al. (2024) enfatizan la creciente importancia de las competencias
tecnoldgicas para los docentes en el contexto de la educacion inclusiva. La integracién de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn (TIC) en la formacién docente no solo mejora la
accesibilidad, sino que también personaliza la ensefianza, ofreciendo recursos que facilitan la
inclusién de estudiantes con discapacidad. Este enfoque se alinea con las recomendaciones de
otros estudios que abogan por un enfoque formativo integral, donde se combinan las
competencias digitales con un entendimiento sobre la discapacidad y la diversidad (Mykyteichuk
et al., 2022). Los progresos en la inclusidon educativa dependen de la capacidad de los docentes
para adaptarse a estas nuevas herramientas y metodologias, lo que resalta la urgente necesidad

de formacion continua en estas areas.

Tometten et al. (2022) destacan que, a pesar de que en muchos paises las politicas
educativas fomentan la inclusidn, la capacitacién de los docentes sigue siendo un desafio. Esto es
especialmente evidente cuando se trata de evaluar su conocimiento sobre la diversidad en el
marco de la educacién inclusiva. La falta de una formacidn adecuada y la resistencia de algunos
educadores a cambiar sus métodos pedagdgicos son obstaculos importantes para implementar la
educacién inclusiva de manera efectiva. Esto se refleja en los estudios de Sevilla Santo et al. (2018)
y Murillo Parra et al. (2020), quienes coinciden en que la actitud de los docentes hacia los
estudiantes con necesidades educativas especiales tiene un impacto directo en la efectividad de
la inclusién en las aulas. Por lo tanto, la formacion docente debe enfocarse no solo en el
conocimiento técnico y pedagdgico, sino también en las actitudes y creencias de los educadores

respecto a la diversidad y la inclusién.
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Una de las contribuciones mas importantes de la investigacion sobre educacion inclusiva,
como la presentada por Irrazabal-Bohdrquez et al. (2023), es la necesidad de contextualizar la
formacién docente en funcidn de las particularidades culturales y sociales de cada pais. En el caso
de Ecuador, por ejemplo, las politicas de inclusién educativa deben ajustarse a las realidades
locales y a las necesidades especificas de docentes y estudiantes. La formacién docente no puede
ser un proceso uniforme; debe tener en cuenta las particularidades socio-culturales de cada regién
para ser realmente efectiva. Segln este enfoque, la inclusién educativa debe construirse desde
una epistemologia local que permita a los docentes abordar la diversidad en sus aulas con una

comprensidn profunda del contexto social y cultural de sus estudiantes.

El trabajo de Gallego Echeverri (2023) y Chiroque (2023) resalta que, a pesar de los
esfuerzos realizados en la capacitacion de docentes, todavia enfrentamos grandes desafios en la
implementacién de la educacion inclusiva. Muchas veces, los programas de formacién no son lo
suficientemente completos, y los educadores reciben una capacitacion fragmentada que no cubre
todos los aspectos necesarios para manejar la diversidad en el aula. Segun estos estudios, una de
las areas mas criticas para mejorar la formacién docente inclusiva es la practica pedagodgica real.
Esto significa que los educadores necesitan recibir formaciéon practica sobre cémo gestionar la
diversidad en entornos educativos reales, mas alla de las teorias y estrategias que se ensefian en
los cursos. La inclusién debe ser vista como un proceso continuo que requiere ajustes y reflexiones

constantes sobre las practicas pedagdgicas.

En términos generales, los estudios revisados coinciden en que la formacidon docente
inclusiva debe adoptar un enfoque integral que no solo incluya el dominio de las TIC y las
estrategias pedagdgicas inclusivas, sino también la formacién en actitudes y valores hacia la
diversidad. Esto implica que los programas de formacién deben incorporar experiencias practicas,
adaptarse a los contextos culturales y sociales, y actualizarse continuamente para enfrentar los

nuevos desafios en el ambito de la educacién inclusiva.
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CONCLUSIONES

Este estudio ofrece una visién completa sobre la formacién de docentes para la educacién
inclusiva, subrayando la necesidad de una capacitacién continua que se ajuste a las necesidades y
contextos especificos de los educadores. Al revisar estudios recientes, se ha encontrado que, aunque
se han logrado avances en la implementacién de politicas inclusivas y en el uso de tecnologias, todavia
hay desafios importantes en la preparacidon y la actitud de los docentes hacia la inclusién de
estudiantes con necesidades educativas especiales. La integracion de competencias tecnoldgicas, la
sensibilizacion sobre la diversidad y la adaptacién cultural de los programas de formacién son
elementos clave para mejorar la efectividad de la educacidn inclusiva.

En lo que respecta a la practica educativa, este articulo enfatiza la necesidad de un enfoque
formativo integral que combine tanto el conocimiento técnico como el desarrollo de actitudes
positivas hacia la inclusidn. Los programas de formacién docente deben disefiarse no solo para ensefiar
a los educadores sobre técnicas pedagdgicas inclusivas, sino también para cultivar una mentalidad
inclusiva que promueva una mayor aceptacion y adaptabilidad en el aula. Ademas, es fundamental que
los futuros docentes tengan experiencias practicas en contextos reales para que puedan aplicar
efectivamente lo aprendido en su formacion académica.

Una de las principales contribuciones de este trabajo es resaltar la importancia de
contextualizar la formacién docente, considerando las particularidades socioculturales de cada regién.
Los programas de formacion deben adaptarse a las realidades locales, permitiendo que los educadores
no solo comprendan los principios de la inclusién, sino que también puedan aplicar estos
conocimientos de manera efectiva en su entorno especifico. Esta contextualizacién es esencial para
que la educacién inclusiva sea sostenible y efectiva a largo plazo.

Finalmente, el estudio sugiere varias direcciones para futuras investigaciones que podrian

enriquecer aun mas el ambito de la educacidn inclusiva. Se propone examinar la efectividad de los
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programas de formacidn docente inclusiva a través de métodos longitudinales que evalten el impacto
a largo plazo de la capacitacion en las practicas pedagdgicas. También es crucial investigar el papel de
las TIC y otras herramientas digitales en la creacién de entornos educativos mas inclusivos. Ademas,
las investigaciones futuras deberian enfocarse en el desarrollo de modelos de formacién docente que
integren experiencias practicas, fomentando la reflexién critica y la autoevaluacién continua de los

educadores en su interaccidon con estudiantes diversos.
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