Revista de Estudios Generales (REG).
ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio - septiembre 2026
DOI: 10.70577/reg.v513.874

REGY»

Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259

Impacto de las metodologias activas en el desarrollo de
competencias y el rendimiento académico de los

estudiantes de Bachillerato
Impact of active methodologies on the development of skills and academic
performance of high school students

MSc. Vaque Reyes Melida Alejandrina
Unidad Educativa 24 De Julio
melida.vaque@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0004-2452-5650
El Oro — Ecuador

MSc. Cuenca Samaniego Araceli Margarita
Unidad Educativa Victor Antonio Moreno Mosquera
araceli.cuenca@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0009-0624-9409
El Oro — Ecuador

MSc. Campoverde Galan Cilena Del Carmen
Unidad Educativa Especializada 3 De Diciembre
cilema.campoverde@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0005-1401-4344
El Oro — Ecuador

MSc. Paladinez Saca Dayse Susana
Unidad Educativa Paul Harris
dayse.paladinez@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0002-8970-8664
El Oro — Ecuador

Formato de citacion APA CONOCIMIENTOS SIN FRONTERAS

Vaque, M., Cuenca, A., Campoverde, C. & Paladinez, D.
(2026). Impacto de las metodologias activas en el
desarrollo de competencias y el rendimiento académico
de los estudiantes de Bachillerato. Revista REG, Vol. 5
(N°. 2), p. 4897 —4913.

Commons Atribucion-NoComercial

Vol. 5 (N°. 3). Julio - septiembre 2026.
ISSN: 3073-1259

Fecha de recepcion: 25 -08-2026
Fecha de aceptacion :28 -08-2026
Fecha de publicacion:30-09-2026

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative



Revista de Estudios Generales (REG). R G’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio - septiembre 2026 Revista Muttidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v513.874
RESUMEN

La presente investigacidn tuvo como objetivo determinar la relacidn entre el uso de las
metodologias activas y el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa "Santa
Juana de Chantal", con el propédsito de generar evidencia que contribuya al fortalecimiento de las
practicas pedagdgicas institucionales. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un
alcance correlacional y un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por los 30 docentes de Educacién General Basica de la institucion, con quienes se trabajo
mediante un censo. Para la recoleccion de la informacidn se aplicé un cuestionario estructurado con
escala tipo Likert, complementado con la revisidon de los registros académicos institucionales. El
procesamiento de los datos incluyé estadistica descriptiva e inferencial mediante el coeficiente de
correlacién de Spearman. Los resultados evidenciaron que la mayoria de los docentes implementa
metodologias activas de manera frecuente y que las condiciones institucionales favorecen su
aplicacion. Asimismo, se identificé una relacidn positiva y estadisticamente significativa entre el uso
de metodologias activas y el rendimiento académico de los estudiantes (p = 0,433; p = 0,017), lo que
confirma la hipédtesis de investigacion. Se concluye que la incorporacidn sistematica de metodologias
activas fortalece los procesos de enseflanza-aprendizaje y constituye una estrategia pertinente para
mejorar el desempefio académico y promover una educacion centrada en el estudiante.

PALABRAS CLAVE: metodologias activas, rendimiento académico, aprendizaje activo.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between the use of active learning
methodologies and the academic performance of students at Santa Juana de Chantal Educational Unit,
with the purpose of generating evidence to strengthen institutional teaching practices. The research
adopted a quantitative approach with a correlational scope and a non-experimental cross-sectional
design. The study population consisted of the institution's 30 General Basic Education teachers, who
participated through a census. Data were collected using a structured Likert-scale questionnaire and
complemented with the analysis of institutional academic records. Descriptive and inferential
statistical analyses were conducted using Spearman's rank correlation coefficient. The findings
revealed that most teachers frequently implement active learning methodologies and that institutional
conditions support their application. Furthermore, a positive and statistically significant relationship
was identified between the use of active methodologies and students' academic performance (p =
0.433; p = 0.017), confirming the research hypothesis. The study concludes that the systematic
implementation of active learning methodologies strengthens teaching and learning processes,
improves academic performance, and promotes a student-centered educational approach

KEYWORDS: active methodologies, academic performance, active learning.
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INTRODUCCION

La transformacion de los sistemas educativos durante la ultima década ha impulsado la
adopcién de enfoques pedagdgicos centrados en el estudiante, con el propdsito de responder a las
demandas de una sociedad caracterizada por la innovacidon, la digitalizacién y el aprendizaje
permanente. En este contexto, las metodologias activas han adquirido especial relevancia al promover
la participacién, la colaboracién, la resolucién de problemas y la construccién significativa del
conocimiento, superando los modelos tradicionales basados en la transmisién pasiva de contenidos
(UNESCO, 2023; OECD, 2023).

El presente articulo aborda la relacién entre el uso de las metodologias activas y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Unidad Educativa "Santa Juana de Chantal". Aunque en los ultimos
afos las instituciones educativas han incrementado la incorporaciéon de estrategias como el
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo, la gamificacién y el aula invertida,
todavia existen diferencias en su aplicacidn sistematica y en los resultados obtenidos en el desempefio
estudiantil. Este escenario evidencia un vacio de conocimiento respecto a la magnitud de la relacién
entre estas metodologias y el rendimiento académico en contextos educativos ecuatorianos.

El problema de investigacién surge porque numerosos centros educativos contintan
desarrollando procesos de ensefianza con predominio de practicas tradicionales, caracterizadas por
clases expositivas y escasa participacién del estudiante. Estas dinamicas limitan el desarrollo del
pensamiento critico, la autonomia, la creatividad y la capacidad para resolver problemas,
competencias consideradas esenciales para la educacion del siglo XXI (OECD, 2023). En consecuencia,
resulta pertinente analizar si la implementacion frecuente y planificada de metodologias activas
contribuye significativamente al mejoramiento del rendimiento académico.

La relevancia de este estudio radica en que el rendimiento académico constituye uno de los
principales indicadores de calidad educativa y refleja no solo el nivel de adquisicién de conocimientos,
sino también el desarrollo de competencias cognitivas, sociales y actitudinales. Diversas
investigaciones recientes sostienen que las metodologias activas favorecen un aprendizaje mas
profundo, incrementan la motivacion, fortalecen la participacion y mejoran la retencidon de
conocimientos, generando efectos positivos sobre el desempefio escolar (Zambrano et al., 2024;
Garcia & Soto, 2024). Desde esta perspectiva, conocer la relacion existente entre ambas variables
permitird generar evidencias que orienten la toma de decisiones pedagdgicas y el disefio de estrategias

institucionales para fortalecer la practica docente.
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El estudio se fundamenta principalmente en la teoria constructivista de Jean Piaget, la teoria
del aprendizaje significativo de David Ausubel y el aprendizaje experiencial de David Kolb, enfoques
que coinciden en reconocer al estudiante como protagonista del proceso educativo. Estas teorias
sostienen que el aprendizaje ocurre cuando el individuo interactia activamente con su entorno,
relaciona los nuevos conocimientos con sus saberes previos y participa en experiencias que favorecen
la reflexion y la aplicacion practica del conocimiento (Piaget, 1977; Ausubel, 1968; Kolb, 1984). En
coherencia con estos postulados, las metodologias activas constituyen estrategias didacticas
orientadas a fortalecer competencias, promover la autonomia y mejorar el rendimiento académico
mediante experiencias auténticas de aprendizaje.

Los antecedentes cientificos publicados entre 2020 y 2026 evidencian una tendencia
consistente respecto a los beneficios de las metodologias activas. Estudios desarrollados en diferentes
contextos educativos concluyen que estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, la
gamificacion, el aprendizaje cooperativo y el aula invertida incrementan |la motivaciéon, favorecen el
aprendizaje significativo y mejoran el rendimiento académico de los estudiantes (Caballero Meneses
et al., 2026; Dominguez et al., 2025; Morales-Morgado et al., 2023). En Ecuador, investigaciones
recientes también reportan relaciones positivas entre la aplicacién sistematica de metodologias activas
y el desempefio escolar, aunque advierten que su implementacién todavia presenta limitaciones
relacionadas con la formacién docente, la planificacion curricular y la disponibilidad de recursos
(Candela-Mufioz & Rodriguez-Gamez, 2023; Macas Mocha, 2024). Estos antecedentes justifican la
necesidad de continuar profundizando en esta linea de investigacion mediante estudios
contextualizados en instituciones especificas.

La investigacién se desarrolla en la Unidad Educativa "Santa Juana de Chantal", institucién que,
al igual que muchas organizaciones educativas del pais, enfrenta el desafio de consolidar procesos de
innovacion pedagdgica que respondan a las necesidades de aprendizaje de sus estudiantes. Analizar la
relacidon entre las metodologias activas y el rendimiento académico permitird identificar fortalezas,
oportunidades de mejora y estrategias institucionales orientadas al fortalecimiento de la calidad
educativa.

Con base en estos planteamientos, se formula como hipétesis que existe una relacidn positiva
y estadisticamente significativa entre el uso de las metodologias activas y el rendimiento académico
de los estudiantes. En consecuencia, el objetivo general del estudio consiste en determinar la relacion

entre el uso de las metodologias activas y el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad
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Educativa "Santa Juana de Chantal", con el propdsito de generar evidencia cientifica que contribuya al

fortalecimiento de las practicas pedagdgicas y a la mejora continua de la calidad educativa.
METODOS MATERIALES

La presente investigacién se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que buscé
medir objetivamente la relacién entre el uso de las metodologias activas y el rendimiento académico
mediante la recoleccion y el analisis estadistico de datos. Este enfoque permitié comprobar la hipétesis
planteada a partir de informacién obtenida directamente de la poblacidn de estudio, garantizando la
objetividad, confiabilidad y replicabilidad de los resultados (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2023).

El estudio correspondid a una investigacion de alcance correlacional, puesto que tuvo como
propodsito determinar el grado de asociacidon existente entre la variable independiente, representada
por el uso de metodologias activas, y la variable dependiente, correspondiente al rendimiento
académico de los estudiantes, sin establecer relaciones de causalidad. Segun Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2023), los estudios correlacionales permiten identificar la intensidad y direccién de la
relacidn entre dos o mds variables mediante procedimientos estadisticos apropiados.

Respecto al disefio metodoldgico, la investigacién fue no experimental, ya que las variables
fueron observadas en su contexto natural sin manipulacién deliberada por parte del investigador.
Asimismo, presentd un disefo transversal, debido a que la informacién se recopiléd en un Unico
momento durante el periodo lectivo 2025-2026, permitiendo describir las condiciones existentes y
analizar la relacidn entre las variables en ese contexto temporal (Ato et al., 2023). Esta estrategia
metodoldgica resulta pertinente cuando se pretende estudiar fendmenos educativos tal como ocurren
en la realidad institucional.

La poblacion estuvo conformada por los 30 docentes de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa "Santa Juana de Chantal", quienes constituyeron la totalidad de los participantes del estudio.
Debido al reducido tamafio de la poblacidn, se aplicé un censo poblacional, por lo que no fue necesario
realizar procedimientos de muestreo. El empleo del censo permitid obtener informacion
representativa de todos los docentes involucrados en los procesos de ensefianza-aprendizaje
desarrollados en la institucion, reduciendo el error muestral y fortaleciendo la validez de los
resultados. Asimismo, para el andlisis del rendimiento académico se utilizaron los registros oficiales de
calificaciones correspondientes a los estudiantes atendidos por dichos docentes. Estos aspectos
metodoldgicos coinciden con la estructura descrita en la investigacion base.

La técnica principal de recoleccion de informaciéon fue la encuesta, aplicada a los docentes

mediante un cuestionario estructurado con 10 items organizados en una escala tipo Likert de cinco
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categorias de respuesta, desde "Nunca" hasta "Siempre". El instrumento evalud dimensiones
relacionadas con la frecuencia de uso de metodologias activas, los tipos de estrategias implementadas,
las condiciones institucionales para su aplicacion y la percepcién docente sobre su efectividad en el
aprendizaje. Complementariamente, se realizd una revision documental de los registros académicos
institucionales con el propdsito de obtener las calificaciones promedio de los estudiantes, informacion
gue permitiéd operacionalizar la variable rendimiento académico. La combinaciéon de ambas técnicas
favorecio la triangulacién de datos cuantitativos y fortalecié el andlisis correlacional.

La validez del cuestionario fue determinada mediante juicio de expertos, quienes evaluaron la
pertinencia, claridad y coherencia de cada uno de los items respecto a las variables estudiadas.
Posteriormente, la confiabilidad del instrumento se verificé mediante el calculo del coeficiente Alfa de
Cronbach, procedimiento ampliamente utilizado en investigaciones educativas para determinar la
consistencia interna de escalas de medicién (Taber, 2021). Los resultados obtenidos evidenciaron
niveles adecuados de confiabilidad, permitiendo su aplicacidn en la poblacién objeto de estudio.

El procesamiento de la informacion se realizd utilizando procedimientos de estadistica
descriptiva e inferencial. Inicialmente se calcularon frecuencias absolutas, porcentajes y medidas
descriptivas para caracterizar las variables investigadas. Posteriormente, para determinar la relacidn
entre el uso de metodologias activas y el rendimiento académico, se aplicd el coeficiente de correlacién
de Spearman (p), debido a la naturaleza ordinal de los datos obtenidos mediante la escala Likert y a las
caracteristicas de la distribucidn de la informacion. El nivel de significancia estadistica se establecié en
o = 0,05, criterio ampliamente aceptado para la contrastacién de hipdtesis en investigaciones de las
ciencias sociales (Field, 2024).

En cuanto a las consideraciones éticas, la investigacién respetd los principios de autonomia,
confidencialidad, beneficencia y respeto por los participantes. Antes de la aplicacidn del instrumento,
los docentes recibieron informacidon clara sobre los objetivos del estudio y manifestaron
voluntariamente su aceptacion mediante consentimiento informado. La informacién recopilada fue
utilizada exclusivamente con fines académicos y cientificos, garantizando el anonimato de los
participantes y la proteccién de los datos institucionales, en concordancia con los principios éticos
establecidos para la investigacion educativa (American Psychological Association, 2020).

Los criterios de inclusion contemplaron a todos los docentes que laboraban en Educacién
General Basica de la Unidad Educativa "Santa Juana de Chantal" durante el periodo lectivo 2025-2026,
que aceptaron participar voluntariamente en el estudio y completaron la totalidad del cuestionario.

Por su parte, los criterios de exclusidn consideraron a docentes con licencia temporal, personal
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administrativo, profesionales que no desempefiaban funciones de docencia directa y cuestionarios
incompletos o con inconsistencias que comprometieran la calidad de la informacidn recopilada.

Entre las limitaciones del estudio se reconoce que la investigacidon se desarrollé en una Unica
institucion educativa, lo cual restringe la generalizacién de los resultados hacia otros contextos
escolares. De igual manera, al tratarse de un disefo transversal, Unicamente fue posible establecer
relaciones estadisticas entre las variables sin inferir causalidad. No obstante, estas limitaciones no
afectan la validez interna del estudio y constituyen una base importante para futuras investigaciones
longitudinales o de alcance multicéntrico que profundicen en el impacto de las metodologias activas
sobre el rendimiento académico.

ANALISIS DE RESULTADOS

Con el propdsito de determinar la relacién entre el uso de las metodologias activas y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa "Santa Juana de Chantal", se realizé
un analisis descriptivo de las principales dimensiones evaluadas y posteriormente un analisis
inferencial mediante el coeficiente de correlacién de Spearman. Los resultados se presentan de
manera organizada para facilitar su interpretacion y contrastacion con la literatura cientifica reciente.

Tabla 1

Frecuencia de aplicacion de metodologias activas por los docentes

Frecuencia de aplicacion n %
Siempre 9 30,0
Frecuentemente 16 53,3
Ocasionalmente 5 16,7
Rara vez 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 30 100,0

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados de la investigacion.

Los resultados muestran que el 83,3 % de los docentes manifestd utilizar metodologias activas
de manera frecuente o permanente durante el desarrollo de sus clases, mientras que Unicamente el
16,7 % indico emplearlas de forma ocasional. No se registraron respuestas correspondientes a las
categorias "Rara vez" o "Nunca", lo cual evidencia una aceptacién institucional de estas estrategias
pedagdgicas.

Estos hallazgos coinciden con Caballero Meneses et al. (2026), quienes sostienen que la

incorporacion sistematica de metodologias activas fortalece la participacion estudiantil y favorece
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ambientes de aprendizaje mas dindmicos. Sin embargo, los resultados también indican que todavia
existe un grupo de docentes cuya aplicacion es esporadica, aspecto que, segln Pluas et al. (2024),
limita el impacto de estas metodologias sobre el aprendizaje cuando no forman parte de una
planificacién pedagdgica permanente.

Tabla 2

Condiciones institucionales para la implementacion de metodologias activas

Condicion evaluada Favorable (%) Poco favorable (%)
Capacitacion docente 86,7 13,3
Recursos didacticos 83,3 16,7
Infraestructura del aula 80,0 20,0
Tiempo para planificacion 73,3 26,7

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los resultados de la investigacién.

La mayoria de los docentes consideré que las condiciones institucionales favorecen la
aplicacion de metodologias activas. Los porcentajes mas elevados corresponden a la capacitacién
docente y a la disponibilidad de recursos didacticos, mientras que la planificacién del tiempo
constituye el aspecto con mayor margen de mejora.

Estos resultados respaldan lo planteado por Garcia y Soto (2024), quienes afirman que la
innovacion metodoldgica requiere no solamente disposiciéon docente, sino también condiciones
organizacionales adecuadas. Asimismo, Morales-Morgado et al. (2023) destacan que la
infraestructura, la formaciéon permanente y la disponibilidad de recursos constituyen factores que
fortalecen la calidad de la implementacidn de estrategias activas dentro del aula.

Tabla 3

Percepcidn docente sobre los efectos de las metodologias activas

Aspecto evaluado De acuerdo (%) Neutral (%) En desacuerdo (%)
Incrementan la participacion 90,0 10,0 0,0
Mejoran la comprensién 86,7 13,3 0,0
Favorecen el aprendizaje significativo 93,3 6,7 0,0
Contribuyen al rendimiento académico 83,3 16,7 0,0

Fuente: Elaboracidn propia.
Los docentes presentan una valoracién ampliamente favorable respecto a la utilidad de las

metodologias activas. Mas del 80 % considera que estas estrategias incrementan la participacion
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estudiantil, mejoran la comprensidn de contenidos y favorecen el aprendizaje significativo, aspectos
gue constituyen componentes esenciales del rendimiento académico.

Estos resultados coinciden con las investigaciones de Dominguez et al. (2025) y Vélez et al.
(2024), quienes sostienen que el aprendizaje activo favorece el desarrollo del pensamiento critico, la
autonomia y la capacidad para resolver problemas. La evidencia obtenida confirma que la percepcién
docente se alinea con las principales teorias constructivistas contemporaneas, las cuales ubican al
estudiante como protagonista del proceso educativo.

Tabla 4

Nivel de rendimiento académico de los estudiantes

Nivel de desempeiio Porcentaje (%)
Excelente 40,0
En proceso 42,0
Insuficiente 18,0

Fuente: Registros académicos institucionales.

Los registros académicos muestran que el 40 % de los estudiantes alcanza niveles de
desempeiio excelente; sin embargo, el 60 % restante se concentra entre los niveles "En proceso" e
"Insuficiente". Esta distribucidén evidencia oportunidades importantes para fortalecer las estrategias
pedagdgicas orientadas a mejorar el aprendizaje.

La literatura cientifica sefiala que el rendimiento académico depende de multiples factores,
entre ellos las metodologias empleadas por el docente, la motivacién, el contexto institucional y las
caracteristicas individuales del estudiante. En este sentido, los resultados obtenidos respaldan la
necesidad de fortalecer la implementacién sistematica de metodologias activas para favorecer
mejores niveles de desempefio escolar, como también reportan Candela-Mufioz y Rodriguez-Gamez
(2023).

Tabla 5

Relacion entre metodologias activas y rendimiento académico

Estadistico Valor
Coeficiente de Spearman (p) 0,433
Nivel de significancia (p) 0,017
Interpretacién Correlacién positiva moderada

Fuente: Elaboracion propia con base en el andlisis estadistico de la investigacion.
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El andlisis inferencial evidencid una correlacidn positiva moderada (p = 0,433) entre el uso de
metodologias activas y el rendimiento académico, con un nivel de significancia de p = 0,017, inferior al
criterio establecido (a = 0,05). En consecuencia, se acepta la hipdtesis de investigacion y se confirma
la existencia de una relacidn estadisticamente significativa entre ambas variables.

Desde una perspectiva cientifica, estos resultados corroboran los planteamientos del
constructivismo y del aprendizaje significativo, segln los cuales la participacién activa del estudiante
favorece la construccién del conocimiento y mejora los resultados académicos. Asimismo, coinciden
con las investigaciones desarrolladas por Dominguez et al. (2025), Garcia y Soto (2024) y Macas Mocha
(2024), quienes reportan asociaciones positivas entre la implementacion sistematica de metodologias
activas y el desempefio escolar. La principal contribucién de este estudio radica en aportar evidencia
empirica dentro del contexto educativo ecuatoriano, fortaleciendo la linea de investigacion sobre
innovacion pedagdgica y ofreciendo fundamentos para la formulacién de programas institucionales de
capacitacién docente orientados a consolidar practicas metodoldgicas innovadoras.

DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que existe una relacién positiva y estadisticamente
significativa entre el uso de metodologias activas y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Unidad Educativa "Santa Juana de Chantal" (p = 0,433; p = 0,017), lo que permite aceptar la hipdtesis
de investigacién. Aunque la intensidad de la correlacidon fue moderada, los hallazgos demuestran que
la implementacidn sistematica de estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje
cooperativo, la gamificacién y el aula invertida favorece el desempeio académico al promover una
mayor participacién y compromiso del estudiante con su proceso de aprendizaje. Estos resultados son
consistentes con los obtenidos en la investigacidén base, en la que también se concluye que las
metodologias activas constituyen un factor relevante para fortalecer los procesos de ensefianza y
aprendizaje en Educacién General Basica.

Los hallazgos coinciden con Caballero Meneses et al. (2026), quienes sostienen que las
metodologias activas favorecen el aprendizaje significativo al transformar el papel del estudiante de
receptor pasivo a protagonista de la construccion del conocimiento. De igual manera, Morales-
Morgado et al. (2023) afirman que estas estrategias incrementan la comprension, la retencion de
contenidos y la capacidad para resolver problemas, competencias indispensables para responder a las
demandas educativas actuales. En el presente estudio, la percepcién favorable manifestada por la

mayoria de los docentes respecto al efecto positivo de las metodologias activas sobre el aprendizaje
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confirma estos planteamientos tedricos y evidencia que la innovacién metodoldgica constituye una
alternativa pertinente para mejorar la calidad educativa.

Desde la perspectiva del constructivismo de Jean Piaget, los resultados adquieren especial
significado porque demuestran que el aprendizaje alcanza mayores niveles de profundidad cuando el
estudiante participa activamente en la construccién de su conocimiento mediante experiencias,
interaccion y reflexidon. Asimismo, la teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel explica que
los nuevos conocimientos adquieren mayor estabilidad cuando pueden relacionarse con las
experiencias previas del estudiante, mientras que el aprendizaje experiencial de Kolb destaca la
importancia de la practica y la experimentacién como mecanismos para consolidar competencias. En
consecuencia, la evidencia obtenida respalda estas teorias al mostrar que la aplicacion frecuente de
metodologias activas favorece condiciones pedagdgicas que contribuyen al mejoramiento del
rendimiento académico.

Los resultados también muestran coincidencias con las investigaciones desarrolladas en el
contexto ecuatoriano. Candela-Mufioz y Rodriguez-Gamez (2023) concluyen que la utilizacion de
estrategias activas fortalece la participacion, incrementa la motivacién y mejora el desempefio escolar,
especialmente cuando existe una adecuada planificaciéon pedagégica. De manera similar, Macas
Mocha (2024) identificé una asociacion positiva entre la implementacién constante de metodologias
activas y el rendimiento académico de estudiantes de Educacidon General Basica. Estas similitudes
permiten inferir que los beneficios de las metodologias activas no dependen exclusivamente del
contexto institucional, sino que responden a principios pedagdgicos aplicables en diferentes realidades
educativas.

No obstante, la intensidad moderada de la correlacidn obtenida indica que el rendimiento
académico es un fendmeno complejo y multifactorial, influenciado por variables adicionales como la
motivacidn intrinseca del estudiante, el clima del aula, el liderazgo pedagdgico, el acompafiamiento
familiar, la disponibilidad de recursos didacticos y la formacion permanente del profesorado. En este
sentido, los resultados coinciden con Pluas et al. (2024), quienes advierten que la simple incorporacién
de metodologias activas no garantiza mejoras sustanciales si estas no forman parte de una
planificacién sistemdtica, coherente con el curriculo y respaldada por procesos continuos de
capacitacién docente. Esta apreciacion explica por qué, a pesar de la relacién estadisticamente
significativa encontrada, aun existe un porcentaje importante de estudiantes ubicado en niveles de

desempenfio "En proceso" o "Insuficiente".
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Una de las principales contribuciones cientificas del presente estudio consiste en aportar
evidencia empirica reciente sobre la relacién entre metodologias activas y rendimiento académico en
una institucion educativa ecuatoriana, fortaleciendo una linea de investigacion que continla
adquiriendo relevancia en los sistemas educativos latinoamericanos. A diferencia de investigaciones
centradas uUnicamente en describir experiencias pedagdgicas, este trabajo incorpora un andlisis
estadistico inferencial que permite demostrar la existencia de una asociacién significativa entre las
variables estudiadas, proporcionando informacidn util para fundamentar decisiones institucionales
orientadas a la innovacion educativa.

Desde una perspectiva practica, los resultados obtenidos respaldan la necesidad de consolidar
programas permanentes de formacién docente enfocados en el disefio, implementacién y evaluacion
de metodologias activas. Asimismo, sugieren fortalecer los procesos de planificacién curricular,
incrementar la disponibilidad de recursos tecnoldgicos y didacticos, y promover espacios
institucionales de intercambio de buenas prdacticas pedagdgicas. Estas acciones favorecerian una
implementacion mas sistematica de las metodologias activas y contribuirian a mejorar
progresivamente el rendimiento académico y el desarrollo de competencias para el siglo XXI.

Como prospectiva de investigacidn, se recomienda desarrollar estudios longitudinales que
permitan analizar la evolucién del rendimiento académico a partir de la aplicacién sostenida de
metodologias activas durante varios periodos escolares. Igualmente, seria pertinente incorporar
disefios mixtos que complementen la evidencia cuantitativa con informacidn cualitativa proveniente
de estudiantes, docentes y directivos, permitiendo comprender con mayor profundidad los factores
que potencian o limitan el impacto de estas estrategias pedagdgicas. De esta manera, se fortalecera la
construccion de conocimiento cientifico orientado al mejoramiento continuo de la calidad educativa y
al desarrollo de practicas docentes innovadoras acordes con los desafios de la educacién

contemporanea.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos permiten concluir que las metodologias activas constituyen un
componente pedagoégico asociado significativamente con el rendimiento académico, al favorecer
procesos de aprendizaje mas participativos, colaborativos y centrados en el estudiante. La correlacion
positiva encontrada evidencia que la incorporacion sistematica de estrategias como el aprendizaje
basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo, la gamificacion y el aula invertida contribuye al
fortalecimiento del desempefio escolar; sin embargo, la intensidad moderada de esta relacidon
demuestra que el rendimiento académico responde también a la interaccion de multiples factores
personales, familiares e institucionales.

Desde una perspectiva pedagodgica, la investigacion confirma que la efectividad de las
metodologias activas no depende Unicamente de su utilizacién, sino de la calidad con que son
planificadas, contextualizadas e integradas al curriculo. La evidencia obtenida respalda los
fundamentos del constructivismo y del aprendizaje significativo, al demostrar que el protagonismo del
estudiante durante el proceso educativo favorece el desarrollo de competencias cognitivas y
socioemocionales que trascienden la adquisicién de conocimientos y fortalecen el aprendizaje
permanente.

Asimismo, el estudio pone de manifiesto que la existencia de condiciones institucionales
favorables, como la capacitacién docente, la disponibilidad de recursos didacticos y una adecuada
organizacién de la planificacidn académica, representa un elemento estratégico para consolidar la
innovacion metodoldgica. En consecuencia, la mejora del rendimiento académico debe comprenderse
como el resultado de un proceso integral que articula practicas docentes innovadoras con politicas
institucionales orientadas al fortalecimiento continuo de la calidad educativa.

La principal contribucidn cientifica de esta investigacién consiste en aportar evidencia empirica
reciente sobre la relacién entre metodologias activas y rendimiento académico en el contexto de Ia
educacion basica ecuatoriana, fortaleciendo una linea de investigacién que adquiere creciente
importancia frente a los desafios educativos contempordneos. Los resultados obtenidos ofrecen
fundamentos para que las instituciones educativas orienten sus procesos de formaciéon docente,
actualizacion curricular e innovaciéon pedagdgica con base en evidencia cientifica.

No obstante, los hallazgos también plantean nuevos interrogantes que requieren ser
abordados por futuras investigaciones. Resulta pertinente analizar cémo variables como la motivacién
estudiantil, las competencias digitales del profesorado, el liderazgo pedagdgico, el acompafiamiento

familiar y el clima escolar interactian con las metodologias activas para explicar el rendimiento
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académico. Del mismo modo, se recomienda desarrollar investigaciones longitudinales y con enfoques
mixtos que permitan evaluar el impacto sostenido de estas estrategias a lo largo del tiempo y
profundizar en los procesos mediante los cuales las metodologias activas favorecen el aprendizaje
significativo en distintos niveles y contextos educativos. Estas lineas de investigacién contribuiran a
consolidar un cuerpo de conocimiento mas robusto que fortalezca la toma de decisiones pedagdgicas

fundamentadas en evidencia cientifica.
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