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RESUMEN

El neurodesarrollo durante la primera infancia constituye un proceso fundamental para la
adquisicion de habilidades cognitivas, motoras, emocionales y sociales, por lo que resulta
indispensable implementar estrategias pedagogicas acordes con las caracteristicas evolutivas de los
nifios. El objetivo de la investigacién fue disefiar una guia de estrategias pedagoégicas multisensoriales
para favorecer el neurodesarrollo en nifios de 4 afos de la Unidad Educativa Carlos Julio Arosemena
Tola. Se desarrollé una investigacion con enfoque cualitativo, de tipo descriptivo-propositivo y disefo
no experimental de campo. La informacién se recopilé mediante observacion, entrevistas a docentes
y andlisis documental, utilizando instrumentos validados mediante juicio de expertos. Los datos
obtenidos fueron organizados, categorizados e interpretados mediante triangulacion de la
informacién. Los resultados evidenciaron necesidades de fortalecimiento en indicadores pedagdgicos
asociados con la atencidn sostenida, la coordinacién motriz, la autonomia y la expresion emocional,
asi como una incorporacién limitada de estrategias pedagdgicas multisensoriales en la planificacién
docente. En respuesta a estas necesidades, se diseid una guia estructurada en actividades visuales,
tdctiles, auditivas, kinestésicas y socioemocionales, cuya valoracién por especialistas evidencio niveles
favorables de pertinencia, coherencia, claridad y aplicabilidad. Se concluye que la propuesta constituye
una alternativa metodoldgica pertinente para orientar la practica docente y promover experiencias de
aprendizaje activas, inclusivas y contextualizadas, dirigidas al fortalecimiento de indicadores
pedagdgicos asociados al neurodesarrollo infantil.

PALABRAS CLAVE: Educacion |Inicial, estrategias pedagdgicas multisensoriales,

neurodesarrollo, neuroeducacién, primera infancia
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ABSTRACT

Early childhood neurodevelopment is a fundamental process for the acquisition of cognitive,
motor, emotional, and social skills, making it essential to implement pedagogical strategies consistent
with children's developmental characteristics. The objective of this study was to design a guide of
multisensory pedagogical strategies to foster neurodevelopment in four-year-old children attending
Carlos Julio Arosemena Tola Educational Institution. A qualitative, descriptive-propositional study with
a non-experimental field design was conducted. Data were collected through classroom observation,
teacher interviews, and documentary analysis using instruments validated through expert judgment.
The information obtained was organized, categorized, and interpreted through data triangulation. The
findings revealed needs for strengthening pedagogical indicators associated with sustained attention,
motor coordination, autonomy, and emotional expression, as well as a limited integration of
multisensory pedagogical strategies into teachers' instructional planning. In response to these needs,
a pedagogical guide structured around visual, tactile, auditory, kinesthetic, and socio-emotional
activities was designed. Its assessment by specialists showed favorable levels of relevance, coherence,
clarity, and applicability. It is concluded that the proposed guide constitutes a relevant methodological
alternative for guiding teaching practices and promoting active, inclusive, and context-based learning
experiences aimed at strengthening pedagogical indicators associated with children's
neurodevelopment.

KEYWORDS: Early Childhood Education, multisensory pedagogical strategies,

neurodevelopment, neuroeducation, early childhood
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INTRODUCCION

El neurodesarrollo durante la primera infancia constituye un proceso fundamental para la
adquisicidn progresiva de habilidades cognitivas, motoras, linglisticas y socioemocionales. En esta
etapa, el desarrollo infantil se encuentra influenciado por la interaccién entre factores bioldgicos,
ambientales, familiares y educativos, por lo que las experiencias de aprendizaje adquieren especial
relevancia. Organismos internacionales como la World Health Organization (WHQ, 2020), la UNESCO
(2021) y el United Nations Children’s Fund (UNICEF, 2023) destacan la importancia de las experiencias
tempranas y de los entornos educativos favorables para el desarrollo integral de los nifios. La UNESCO,
especificamente, ha destacado la relevancia de una atenciéon y educacion inclusivas durante la primera
infancia como base para el desarrollo y el aprendizaje.

Uno de los procesos vinculados con el neurodesarrollo es la neuroplasticidad, entendida como
la capacidad del cerebro para reorganizarse y modificar sus conexiones en respuesta a las experiencias
y estimulos del entorno. Durante la primera infancia existe una elevada plasticidad cerebral, condicion
que favorece la adquisiciéon de aprendizajes y el desarrollo progresivo de funciones cognitivas,
emocionales y motoras (Mora, 2020; Cedefio Barro et al., 2025; Lara Tubon et al., 2025). Desde esta
perspectiva, la neuroeducacién integra aportes de las neurociencias, la psicologia y la educacién para
orientar practicas pedagdgicas acordes con las caracteristicas evolutivas de los nifios. Mora (2020)
sefiala que las experiencias educativas asociadas con la emocion, la curiosidad y la participacion activa
favorecen el aprendizaje, mientras que Rodriguez Reyes et al. (2025) destacan la importancia de
generar ambientes educativos inclusivos, motivadores y centrados en las necesidades infantiles. Las
investigaciones recientes sobre neuroplasticidad también destacan la capacidad cerebral de
reorganizarse en funcidn del aprendizaje y de las experiencias, asi como su relevancia para la educacion
durante la primera infancia (Cedefio Barro et al., 2025; Lara Tubon et al., 2025).

En este marco, las estrategias pedagdgicas multisensoriales constituyen una alternativa para
enriquecer las experiencias de aprendizaje mediante la integracion de estimulos visuales, auditivos,
tdctiles, kinestésicos, vestibulares y propioceptivos. Estas experiencias promueven la exploracidn, la
manipulacion, el movimiento y la interaccidn activa con el entorno. Calderén Quintero et al. (2025)
destacan su potencial como enfoque inclusivo para favorecer la participacion de los estudiantes. De
igual manera, Alvarez Leon et al. (2025) sefialan que el juego sensorial se vincula con procesos de
atencién, memoria, creatividad y cognicion temprana; Romero Rodriguez et al. (2025) resaltan su

aporte a la motivacidn, autonomia y aprendizaje significativo; y Mora-Rosales et al. (2025) destacan la
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importancia de las estrategias neuroeducativas en la generacién de contextos inclusivos y centrados
en las necesidades de los nifios.

En los nifios de 4 afios se producen avances importantes en el lenguaje, la coordinacién motriz,
la atencion, la memoria, la regulacion emocional y la interaccion social. Por ello, las experiencias
pedagdgicas destinadas a este grupo etario requieren considerar actividades ludicas, corporales,
sensoriales y significativas que propicien su participacién activa. Sin embargo, a pesar del
reconocimiento de los aportes de las estrategias multisensoriales, en determinados contextos
educativos todavia predominan practicas centradas en actividades graficas, instrucciones verbales y
ejercicios repetitivos, con menores oportunidades para la exploracién, el movimiento y la
experimentacion (Cajiao Ruiz, 2025).

Esta situacion se identificd en la Unidad Educativa Carlos Julio Arosemena Tola, ubicada en la
provincia de Sucumbios, donde las observaciones preliminares evidenciaron una incorporacion
limitada de estrategias pedagdgicas multisensoriales en las actividades desarrolladas con nifios de 4
afos. Se observé un predominio de actividades graficas y verbales, asi como una utilizacién reducida
de recursos sensoriales, manipulativos y corporales. Estas condiciones muestran la necesidad de
fortalecer las experiencias pedagdgicas dirigidas a procesos como la atencidn, la coordinacidon motriz,
la autonomia, la participacién y la expresién emocional, considerados indicadores pedagdgicos
asociados al neurodesarrollo infantil.

En este contexto, la investigacién adquiere relevancia tedrica al profundizar en la relacién
entre neuroeducacidn, estrategias pedagdégicas multisensoriales y neurodesarrollo infantil. Su
importancia prdactica radica en la posibilidad de disefiar una propuesta contextualizada que
proporcione orientaciones a los docentes para incorporar experiencias multisensoriales de manera
planificada e intencionada, de acuerdo con las caracteristicas y necesidades identificadas en el aula.

A partir de la problematica descrita, se formula la siguiente pregunta de investigacion: (Qué
estrategias pedagdgicas multisensoriales pueden disefiarse para favorecer el neurodesarrollo en nifios
de 4 afios de Educacion Inicial? En correspondencia, el objetivo general del estudio es disefiar
estrategias pedagdgicas multisensoriales para favorecer el neurodesarrollo en nifios de 4 afios de la
Unidad Educativa Carlos Julio Arosemena Tola, provincia de Sucumbios. De manera especifica, la
investigacion se orienta a diagnosticar las prdcticas pedagdgicas empleadas por los docentes en
relacidn con la estimulacidon multisensorial; fundamentar tedéricamente la relacién entre las estrategias

pedagdgicas multisensoriales y el neurodesarrollo infantil; identificar las principales necesidades
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pedagdgicas observadas en el aula; y estructurar una propuesta metodoldgica contextualizada que
contribuya al fortalecimiento del neurodesarrollo en nifios de 4 afios.

Finalmente, el articulo se organiza en varias secciones. En primer lugar, se presenta la
introduccidn, donde se contextualiza el problema, se justifica la investigacion y se formulan la pregunta
y los objetivos del estudio. Posteriormente, se expone la metodologia, en la que se describe el enfoque,
tipo de investigacion, participantes, técnicas, instrumentos, procedimiento, andlisis de la informacién
y consideraciones éticas. Seguidamente, se presentan los resultados obtenidos y su correspondiente
discusidn. A continuacidn, se expone la propuesta pedagdgica disefiada y, finalmente, se desarrollan
las conclusiones y las referencias bibliograficas.

METODOS Y MATERIALES

La investigacion se desarrolld6 desde un enfoque cualitativo, debido a que permitié
comprender las précticas pedagdgicas relacionadas con la estimulacién multisensorial y los indicadores
pedagdgicos asociados al neurodesarrollo infantil dentro del contexto natural del aula. Este enfoque
favorecid la interpretacion de las experiencias observadas, las percepciones docentes y las necesidades
educativas identificadas en los nifios de 4 afios, desde una perspectiva contextualizada y coherente
con la naturaleza del fendmeno estudiado (Busetto et al., 2020).

En cuanto al tipo de investigacién, fue de caracter descriptivo-propositivo. Fue descriptiva
porgue permitio caracterizar las practicas pedagdgicas utilizadas por los docentes, las condiciones de
estimulacion presentes en el aula y las respuestas observadas en los nifios durante las experiencias
pedagdgicas. Asimismo, fue propositiva porque, a partir de las necesidades identificadas durante el
diagndstico, se disefid una propuesta de estrategias pedagodgicas multisensoriales orientada al
fortalecimiento de indicadores pedagégicos asociados al neurodesarrollo infantil.

El estudio respondid a un disefio no experimental y de campo, debido a que el fenémeno fue
observado en su contexto natural, sin manipulacion de variables. La recoleccién de informacion se
realizd directamente en la Unidad Educativa Carlos Julio Arosemena Tola, lo que permitié obtener
informacién contextualizada sobre las practicas pedagdgicas y las respuestas observadas en los nifios
de 4 afios. La poblaciéon estuvo conformada por 40 nifos del subnivel Inicial Il y 8 docentes de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa Carlos Julio Arosemena Tola, ubicada en la provincia de
Sucumbios. Los participantes mantenian relacidon directa con el proceso de ensefianza-aprendizaje
desarrollado en el contexto educativo objeto de estudio.

Debido a la naturaleza cualitativa de la investigacion, la seleccion de los participantes no
respondid a criterios de representatividad estadistica, sino a la posibilidad de obtener informacién
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pertinente y contextualizada sobre el fendmeno estudiado. Se empled un muestreo no probabilistico
de tipo intencional, considerando la relacién directa de los participantes con el objeto de investigacidn,
asi como criterios de accesibilidad, disponibilidad y pertinencia (Campbell et al., 2020).

Para la seleccion de los nifios se establecieron como criterios de inclusién: tener 4 afios,
encontrarse matriculados en el subnivel Inicial Il, mantener asistencia regular durante el periodo de
observacién y contar con el consentimiento informado de sus representantes legales. Como criterios
de exclusién se consideraron la ausencia de autorizacidon del representante legal y una asistencia
irregular que impidiera completar las observaciones previstas.

En el caso de los docentes, se considerd su experiencia directa en el subnivel Inicial Il y su
participacidn en la planificacion y ejecucidn de las actividades educativas. La muestra quedod integrada
por 14 nifios de 4 afios pertenecientes al subnivel Inicial Il y 4 docentes de Educacién Inicial, quienes
participaron directamente en el proceso de recoleccidn de informacién.

Para la recopilacidon de la informacién se emplearon la observacién directa, la entrevista
semiestructurada y el analisis documental. La observacion directa permitid registrar las respuestas de
los nifios durante las actividades pedagdgicas desarrolladas en el aula, particularmente aquellas
relacionadas con la atencion, exploracién sensorial, coordinacién motriz, autonomia y participacién.
Como instrumento se utilizé una lista de cotejo conformada por diez indicadores distribuidos en las
dimensiones de atencién, integracidn sensorial, coordinacidn motriz, autorregulacién y participacién
activa. La observacion se desarrolld durante cuatro sesiones pedagodgicas, con una duracién
aproximada de 30 minutos cada una, realizadas con una frecuencia de dos sesiones por semana,
durante dos semanas del mes de abril. Esta distribucién permitié observar las respuestas de los
participantes en diferentes momentos de las actividades pedagdgicas previstas.

La entrevista semiestructurada fue aplicada a los docentes de Educacién Inicial con el
propdsito de conocer sus percepciones sobre el neurodesarrollo infantil, el uso de estrategias
multisensoriales, las dificultades observadas en el aula y las necesidades de fortalecimiento
pedagégico. Como instrumento se utilizé una guia de entrevista integrada por seis preguntas
organizadas en torno al conocimiento sobre neuroplasticidad, planificacién docente, recursos
multisensoriales, organizacidn del ambiente educativo y estrategias de estimulacién para favorecer el
aprendizaje. La eleccién de esta técnica respondié a su caracter flexible y a su capacidad para
profundizar en las percepciones y experiencias de los participantes dentro del contexto investigado

(Adeoye-Olatunde & Olenik, 2021).
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De manera complementaria, se realizd un analisis documental de las planificaciones
curriculares, registros pedagdgicos y materiales utilizados en el aula, con el propésito de identificar la
presencia o ausencia de actividades multisensoriales en la practica educativa. Esta técnica permitié
contrastar la informacion obtenida mediante la observacion y las entrevistas con lo establecido en la
planificacién docente.

Los instrumentos de recoleccidn de informacion fueron sometidos a un proceso de validacién
mediante juicio de tres expertos con experiencia en Educacion Inicial, Neuroeducacién e Investigacion
Educativa. Los especialistas valoraron la pertinencia, claridad, coherencia metodoldgica, aplicabilidad
y relevancia de los instrumentos en correspondencia con los objetivos de la investigacidn. El juicio de
expertos constituye un procedimiento que permite valorar la adecuacién de los instrumentos a partir
de criterios como claridad, coherencia, pertinencia y relevancia (Rodriguez Medina et al., 2021).

Las observaciones formuladas durante este proceso permitieron efectuar ajustes antes de su
aplicacion definitiva.

El proceso investigativo se desarrollé en cinco fases. En la primera fase se realizé el diagndstico
pedagdgico mediante la observacion directa de las practicas desarrolladas en el aula y de las respuestas
de los nifios en indicadores asociados con la atencidn, integracidn sensorial, coordinacion motriz,
autonomia y participacién. En la segunda fase se aplicaron entrevistas semiestructuradas a los
docentes con el propésito de identificar sus percepciones, necesidades y dificultades relacionadas con
la incorporacidn de estrategias multisensoriales en la practica educativa.

En la tercera fase se organizd, sistematizé y categorizé la informacién obtenida mediante las
diferentes técnicas de recoleccion. Se establecieron categorias relacionadas con el neurodesarrollo
infantil y las estrategias pedagdgicas multisensoriales, considerando subcategorias vinculadas con la
atencion, integracion sensorial, coordinacién motriz, participacién activa, autonomia y mediacion
pedagdgica. En la cuarta fase se diseid una propuesta de estrategias pedagdgicas multisensoriales
sustentada en las necesidades identificadas durante el diagnéstico y en los fundamentos tedricos
revisados.

Finalmente, en la quinta fase, la propuesta fue sometida a valoracion mediante juicio de
expertos con el propdsito de determinar su pertinencia, coherencia, claridad y aplicabilidad en el
contexto educativo estudiado. Esta valoracidn correspondid al andlisis técnico de la propuesta y no a
la evaluacion de sus efectos sobre los nifios, debido a que la guia no fue implementada durante esta

investigacion.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R c’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio - septiembre 2026 Revista Muttidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v513.883

El andlisis de la informacién se realiz6 mediante un proceso de organizacién, reduccidn,
categorizacion e interpretacién cualitativa de los datos obtenidos. La informacién procedente de la
observacion, las entrevistas y el andlisis documental fue sistematizada en categorias vinculadas con el
neurodesarrollo infantil y las estrategias pedagdgicas multisensoriales. Las categorias fueron definidas
en correspondencia con los objetivos de investigacion y comprendieron como subcategorias la
atencidén, integracion sensorial, coordinacidon motriz, participacidon activa, autonomia y mediacién
pedagdgica.

Aungue la investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo, los datos derivados de la
lista de cotejo fueron organizados mediante frecuencias absolutas exclusivamente con fines
descriptivos y de sistematizacién. Estos datos no fueron sometidos a analisis estadistico inferencial ni
modificaron la naturaleza interpretativa del estudio, sino que complementaron la comprension
cualitativa del fendmeno investigado.

Posteriormente, se realizé una triangulacion metodoldgica entre la informacion obtenida
mediante la observacién directa, las entrevistas a docentes y el analisis documental. La triangulacion
permitié contrastar la informacion procedente de diferentes técnicas y fuentes, favoreciendo una
comprension mas integral del fendmeno estudiado (Arias Valencia, 2022). Este procedimiento
permitié identificar coincidencias y divergencias entre los hallazgos y fortalecer la credibilidad y
consistencia de la interpretacién realizada.

La investigacion se desarrolld respetando los principios éticos relacionados con la proteccién
de los participantes, especialmente por tratarse de nifios de Educacién Inicial. Se contd con la
autorizacion de la institucién educativa para la realizacion del estudio y con el consentimiento
informado de los representantes legales de los nifios participantes. Asimismo, se garantizé el
anonimato y la confidencialidad de la informacidn durante todo el proceso investigativo. Los datos
obtenidos fueron utilizados exclusivamente con fines académicos y cientificos, respetando la dignidad,
integridad y bienestar de los participantes.

ANALISIS DE RESULTADOS

La presentacion de los resultados se organiza en correspondencia con los objetivos especificos
de la investigacion y con las técnicas e instrumentos aplicados durante el proceso de diagndstico. En
este sentido, se integran los hallazgos obtenidos mediante la observacién directa, la entrevista
semiestructurada aplicada a los docentes y el analisis documental. Esta organizacién permitié
identificar las principales necesidades pedagdgicas observadas en el contexto estudiado y establecer

los elementos que sustentaron el diseiio de la propuesta de estrategias pedagdgicas multisensoriales.
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Los resultados permitieron reconocer necesidades relacionadas con la atencidn, la
participacién activa, la coordinacién motriz, la exploracion sensorial, la autonomia y la expresién
emocional, asi como limitaciones en la incorporacidn sistematica de estrategias multisensoriales
dentro de la planificacion docente. Estos hallazgos constituyeron el referente diagndstico para
estructurar una propuesta pedagdgica contextualizada y acorde con las caracteristicas de los nifios de
Educaciodn Inicial Il.
Diagnéstico pedagégico de indicadores asociados al neurodesarrollo infantil

Con la finalidad de identificar manifestaciones pedagdgicas asociadas al neurodesarrollo en los
nifios de 4 afios, se aplicd una lista de cotejo durante actividades pedagdgicas cotidianas. Los
indicadores observados estuvieron relacionados con la atencion, respuesta a estimulos sensoriales,
coordinacidon motriz, seguimiento de instrucciones, expresién emocional, autonomia, interaccién
social y participacién en actividades de aprendizaje.vAunque la investigacion se desarrollé desde un
enfoque cualitativo, la informacién obtenida mediante la lista de cotejo fue organizada en frecuencias
absolutas correspondientes a las categorias Logrado, En proceso y No logrado, exclusivamente con
fines descriptivos y de sistematizacién. Estos datos complementaron la interpretacién cualitativa de
los hallazgos y no fueron sometidos a analisis estadistico inferencial.
Tabla 1.

Diagndstico pedagdgico de indicadores asociados al neurodesarrollo en nifios de 4 afios

Indicadores observados Logrado En No
proceso logrado

Mantiene la atencién durante actividades pedagdgicas breves 4 7 3
Responde positivamente a estimulos visuales 9 4 1
Explora materiales tactiles y sensoriales 8 5 1
Participa en actividades de movimiento y juego corporal 7 6 1
Coordina movimientos gruesos y finos en actividades dirigidas 5 7 2
Sigue instrucciones simples durante la actividad 6 6 2
Expresa emociones o necesidades durante la experiencia 5 7 2
pedagdgica

Interactla con sus pares durante juegos y dindmicas grupales 6 6 2
Muestra autonomia progresiva en la ejecucion de tareas 4 8 2
Se motiva ante actividades multisensoriales 10 4 0

Nota. Elaboracidn propia a partir de la observacion directa aplicada en Educacién Inicial Il.
10
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Los resultados muestran que una mayor cantidad de nifios se ubicé en la categoria En proceso
en indicadores relacionados con la atencidén, la coordinacién motriz, la expresién emocional y la
autonomia. Particularmente, siete niflos se encontraron en proceso en el indicador de atencion, siete
en coordinacién motriz, siete en expresion de emociones o necesidades y ocho en autonomia
progresiva. Estos hallazgos evidencian la existencia de habilidades aun en proceso de consolidacion
dentro del contexto pedagdgico observado.

Por otra parte, diez de los catorce nifios se ubicaron en la categoria Logrado en el indicador
relacionado con la motivacidon ante actividades multisensoriales. Asimismo, nueve respondieron
positivamente a estimulos visuales y ocho exploraron materiales tactiles y sensoriales. Estos resultados
muestran una disposicion favorable de los nifios ante experiencias que incorporan diferentes
modalidades sensoriales y respaldan la pertinencia de considerar este tipo de actividades dentro del
disefo de la propuesta pedagdgica.

Resultados de la entrevista aplicada a docentes

Con el propdsito de complementar la informacion obtenida mediante la observacion, se aplico
una entrevista semiestructurada a cuatro docentes de Educacidn Inicial. La informacién fue organizada
en categorias de analisis relacionadas con el conocimiento sobre neurodesarrollo, el uso de estrategias
multisensoriales, los recursos diddacticos, la participacidon infantil y las principales limitaciones
identificadas en la practica docente.

Tabla 2.
Percepcion docente sobre estrategias multisensoriales y neurodesarrollo infantil

Categoria de analisis Hallazgo principal Interpretacion pedagdgica

Conocimiento sobre Las docentes reconocen su Se identifica la necesidad de
neurodesarrollo importancia, pero requieren mayor fortalecer la  formacion en
formacidn especifica. neuroeducacién aplicada a

Educacion Inicial.

Uso de estrategias Se aplican actividades sensoriales de Se requiere una incorporacion mas
multisensoriales manera ocasional. sistematica e intencionada de estas

estrategias en la planificacién.

Recursos didacticos  Se utilizan materiales concretos, Resulta pertinente diversificar los
aunque con poca variedad sensorial.  recursos visuales, tactiles, auditivos

y kinestésicos.
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Participacion infantil Las docentes observan una mejor Las experiencias activas constituyen
disposicion de los nifios ante una alternativa pertinente para

actividades ludicas y manipulativas. promover la participacién infantil.

Limitaciones docentes Existen dificultades para vincular Se requieren orientaciones practicas
actividades sensoriales con objetivos que faciliten la planificacidn de
relacionados con el neurodesarrollo.  experiencias multisensoriales.

Nota. Elaboracién propia.

Los resultados de la entrevista evidenciaron que las docentes reconocen la importancia de las
estrategias multisensoriales en Educacidn Inicial; sin embargo, sefialaron que su incorporacion en la
practica pedagdgica se realiza de manera ocasional y no siempre responde a una planificacion
sistematica. Asimismo, manifestaron la necesidad de fortalecer sus conocimientos sobre
neuroeducacidon y disponer de orientaciones metodoldgicas que faciliten la incorporacion
intencionada de experiencias multisensoriales en el aula.

La triangulacion de la informacion obtenida mediante la observacion directa, las entrevistas a
docentes y el andlisis documental permitid identificar coincidencias relevantes entre las diferentes
fuentes. La observacion mostré necesidades pedagdgicas relacionadas principalmente con la atencidn,
la autonomia, la coordinacién motriz y la expresidn emocional. Por su parte, las docentes reconocieron
dificultades vinculadas con la formacidon en neuroeducacién y con la planificacién sistematica de
experiencias multisensoriales. A su vez, el analisis documental evidencié una incorporacién limitada
de este tipo de actividades dentro de las planificaciones revisadas.

La convergencia de estos hallazgos permitié establecer que las necesidades identificadas no se
limitaban Unicamente a las respuestas observadas en los nifos, sino que también involucraban
aspectos relacionados con la planificacién y mediaciéon docente. En consecuencia, la triangulacion
proporciond el sustento diagndstico para el disefio de una propuesta pedagdgica multisensorial
contextualizada.

Resultados relacionados con el disefio de la propuesta pedagdgica

A partir de las necesidades identificadas mediante el diagndstico y la triangulacion de la
informacién, se estructurd una propuesta organizada en cinco dimensiones multisensoriales: visual,

tdctil, auditiva, kinestésica y socioemocional.
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Tabla 3.
Estructura de la propuesta de estrategias pedagdgicas multisensoriales
Dimension Estrategias propuestas Proceso pedagdgico asociado Resultado esperado

al neurodesarrollo

Visual Agendas visuales, tarjetas Atencidon y memoria Mayor comprension
y secuencias de rutinas

TActil Texturas y  bandejas Motricidad fina e integracién Mayor exploracion
sensoriales sensorial activa

Auditiva Canciones, ritmo y Lenguajey atencion Mayor respuesta a
discriminacion auditiva consignas

Kinestésica Circuitos  motores y Motricidad gruesa Mayor coordinacién
equilibrio

Socioemocional Juegos cooperativos y Regulacidn emocional Mayor interaccion
expresion emocional positiva

Nota. Elaboracién propia.

La propuesta fue disefiada en correspondencia con las necesidades identificadas durante el
diagndstico e integra actividades visuales, tactiles, auditivas, kinestésicas y socioemocionales. Su
estructura articula las diferentes modalidades sensoriales con procesos pedagdgicos asociados a la
atencion, la memoria, la motricidad, el lenguaje, la regulacion emocional y la interaccidn social.

Los resultados esperados consignados en la Tabla 3 corresponden a los propdsitos planteados
para una futura implementacién de la propuesta y no constituyen efectos comprobados en los
participantes de esta investigacion, debido a que la guia no fue aplicada ni evaluada
experimentalmente durante el estudio.

Sintesis interpretativa de los resultados

La integracién de los resultados permitid identificar necesidades pedagdgicas asociadas con la
atencién sostenida, la coordinacién motriz, la autonomia, la expresion emocional y la participacidn
infantil, asi como una incorporacién limitada y poco sistematica de estrategias multisensoriales en la
planificacién docente. Las entrevistas evidenciaron, ademas, necesidades de fortalecimiento de la
formacidn docente en neuroeducacion y de orientaciones metodoldgicas para incorporar este tipo de
experiencias de manera planificada.

La convergencia entre los hallazgos de la observacidn, las entrevistas y el analisis documental

sustentd el disefio de una propuesta pedagdgica multisensorial orientada al fortalecimiento de los
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procesos identificados. En consecuencia, los resultados obtenidos constituyeron el fundamento
diagndstico y pedagdgico de la propuesta, sin atribuirle efectos sobre el neurodesarrollo infantil que
no fueron evaluados durante la investigacion.

DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio permiten reconocer la pertinencia de incorporar estrategias
pedagdgicas multisensoriales en el contexto de Educaciéon Inicial, especialmente a partir de las
necesidades identificadas en indicadores pedagdgicos asociados con la atenciéon sostenida, la
coordinacion motriz, la autonomia, la expresion emocional y la participacién infantil. Durante las
observaciones se identific6 una mayor disposicidon de los niflos ante actividades que incorporaban
estimulos visuales, tactiles, auditivos y kinestésicos, lo que respalda la conveniencia de considerar este
tipo de experiencias dentro de la planificacién pedagdgica.

Estos hallazgos guardan correspondencia con los planteamientos de Mora (2021), quien
destaca la importancia de la emocién, la curiosidad y la participacidon activa en los procesos de
aprendizaje. Desde una perspectiva neuroeducativa, las experiencias emocionalmente significativas y
participativas pueden favorecer procesos cognitivos asociados con la atencién, la memoria y el
aprendizaje, particularmente durante etapas caracterizadas por una elevada plasticidad cerebral. En
este sentido, las estrategias multisensoriales ofrecen oportunidades para diversificar las experiencias
pedagdgicas mediante la incorporacion de diferentes canales de percepcidn y formas de interaccion
con el entorno.

Los resultados también son consistentes con lo sefialado por Alvarez Ledn et al. (2025),
quienes destacan la relacién entre el juego sensorial, la exploracién del entorno y la cognicion
temprana en Educacién Inicial. En el presente estudio se observé una disposicion favorable de los nifios
cuando las actividades incluian materiales manipulativos, movimiento corporal y experiencias
sensoriales diversas. Este hallazgo respalda la pertinencia de incorporar de manera planificada
recursos multisensoriales dentro de la practica pedagdgica cotidiana, especialmente como apoyo a
procesos relacionados con la atencién, la exploracidn, la coordinacidon motriz y la participacion.

Uno de los aportes del estudio radica en la realizacion de un diagndstico contextualizado que
permitié identificar necesidades pedagdgicas especificas dentro de la Unidad Educativa Carlos Julio
Arosemena Tola. Las necesidades relacionadas con la atencidn, la coordinacion motriz, la autonomia,
la expresién emocional y la participacion infantil constituyeron el punto de partida para el disefio de
una propuesta ajustada a las caracteristicas del contexto educativo estudiado. Esta articulacion entre
diagndstico y propuesta fortalece la pertinencia prdctica de la investigacion.
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En relacidn con la practica docente, las entrevistas evidenciaron que las profesoras reconocen
la importancia de las estrategias multisensoriales y de los procesos asociados al neurodesarrollo
infantil; sin embargo, también manifestaron dificultades para incorporar estas experiencias de manera
sistematica en la planificacion y sefialaron la necesidad de fortalecer su formacién en neuroeducacién.
Estos hallazgos coinciden con Cedefo Barro et al. (2025), quienes destacan la importancia de la
preparacion docente para la incorporacion de enfoques neuropedagdgicos. En este contexto, resulta
pertinente promover procesos de formacién que permitan a los docentes vincular las estrategias
multisensoriales con objetivos pedagdgicos claramente definidos y con las caracteristicas evolutivas
de los nifos.

Asimismo, los hallazgos guardan relacion con lo planteado por Rodriguez Reyes et al. (2025),
quienes destacan la contribucién de la neuroeducacion a la generacidon de ambientes de aprendizaje
inclusivos, participativos y acordes con las caracteristicas del desarrollo infantil. En concordancia con
estos planteamientos, la propuesta disefiada integra actividades visuales, tactiles, auditivas,
kinestésicas y socioemocionales orientadas al fortalecimiento de procesos pedagdgicos relacionados
con la atenciodn, la motricidad, el lenguaje, la autonomia, la regulacién emocional y la interaccién social.
De esta manera, la investigacidn aporta una alternativa metodoldgica contextualizada que puede servir
de orientacidn para la préactica docente en Educacidn Inicial.

Por otra parte, la triangulacidon de la informacidn obtenida mediante la observacién, las
entrevistas y el analisis documental permitié identificar una incorporacion limitada y poco sistemdtica
de experiencias multisensoriales dentro de la planificacion educativa. Este hallazgo guarda
correspondencia con Romero Rodriguez et al. (2025), quienes sefialan que, aunque los docentes
reconocen los beneficios de estos enfoques, su utilizacidn puede presentarse de manera ocasional y
sin una planificacién estructurada. La convergencia entre las diferentes fuentes de informacién
fortalecid la credibilidad de los hallazgos y proporciond el sustento diagndstico para el diseio de la
propuesta pedagogica.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentran el reducido nimero de
participantes, el caracter intencional de la muestra, las particularidades del contexto educativo
analizado y la disponibilidad limitada de determinados recursos didacticos para el desarrollo de
experiencias multisensoriales. Asimismo, la investigacion se centré en el diagndstico, el disefio de la
propuesta y su valoracidn por especialistas, por lo que no se realizé su implementacion ni se evaluaron

sus efectos mediante un disefio pretest-postest o un seguimiento longitudinal. En consecuencia, los
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resultados no pretenden establecer relaciones causales ni generalizarse estadisticamente a otros
contextos educativos.

Los hallazgos obtenidos respaldan la pertinencia de promover practicas pedagdgicas que
incorporen experiencias multisensoriales planificadas e intencionadas, atendiendo a las caracteristicas
y necesidades identificadas en el contexto estudiado. El principal aporte de la investigacidn consiste
en articular un diagndéstico contextualizado de necesidades pedagdgicas con el disefio de una
propuesta multisensorial orientada a la practica docente en Educacién Inicial. La comprobacién de sus
posibles efectos sobre los indicadores asociados al neurodesarrollo infantil debera abordarse en
investigaciones posteriores mediante la implementacién y evaluacion sistematica de la propuesta.

PROPUESTA
Estrategias pedagodgicas multisensoriales para favorecer el neurodesarrollo en nifios de 4 afios

Los hallazgos obtenidos mediante la observacidon, las entrevistas a docentes y el analisis
documental permitieron identificar necesidades pedagdgicas relacionadas con la atencidn, la
coordinacion motriz, la autonomia, la expresién emocional y la participacién activa de los nifios, asi
como una incorporacién limitada de experiencias multisensoriales en la planificacion docente. La
convergencia de estos resultados sustento el disefio de una propuesta pedagdgica contextualizada que
integra diferentes modalidades sensoriales y ofrece orientaciones metodoldgicas para su
incorporacion en Educacién Inicial.

La integracidn planificada de experiencias visuales, tactiles, auditivas y kinestésicas constituye
una alternativa para enriquecer las oportunidades de exploracién, participacién e interaccién de los
nifios durante las experiencias de aprendizaje, especialmente cuando estas responden a las
caracteristicas y necesidades del contexto educativo (Calderén Quintero et al., 2025; Alvarez Leon et
al., 2025).

Descripcion de la propuesta

La propuesta consiste en una guia de estrategias pedagdgicas multisensoriales dirigida a
docentes de Educacion Inicial Il de la Unidad Educativa Carlos Julio Arosemena Tola. Su propdsito es
orientar la planificacién de experiencias pedagdgicas que integren estimulos visuales, tdctiles,
auditivos, kinestésicos y socioemocionales, vinculados con procesos pedagégicos asociados a la

atencion, la coordinacién motriz, la autonomia, la expresidon emocional y la participacién infantil.
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Objetivo general

Disefiar una guia de estrategias pedagdgicas multisensoriales dirigida a docentes de Educacién
Inicial Il, orientada al fortalecimiento de la atencidén, la coordinacién motriz, la autonomia, la expresion
emocional y la participacion activa de los nifos de 4 afios.

Objetivos especificos

e Fortalecer la atencion y la concentracidn mediante actividades multisensoriales.
e Favorecer el desarrollo de habilidades motrices mediante experiencias Iudicas y corporales.
e Promover la autonomia y la expresidn emocional mediante estrategias participativas.

e Orientar a los docentes para la incorporacién sistematica e intencionada de experiencias

multisensoriales en el aula.

Estructura de la guia

La Tabla 4 presenta la estructura general de la guia pedagdgica multisensorial, organizada en
cinco dimensiones que responden a las necesidades identificadas durante el diagndstico.
Tabla 4

Estructura de la guia de estrategias pedagdgicas multisensoriales

Dimension Propésito

Visual Favorecer la atencion, la observacién y la comprension de informacioén.
TActil Estimular la exploracion sensorial y la percepcion de texturas.

Auditiva Desarrollar la discriminacién auditiva y el seguimiento de instrucciones.
Kinestésica Favorecer la coordinacion motriz y el control corporal.

Socioemocional Promover la expresion emocional, la interaccidn y la autonomia.
Nota. Elaboracién propia.
Matriz de estrategias pedagdgicas multisensoriales
La Tabla 5 presenta las principales actividades propuestas, organizadas de acuerdo con las
dimensiones multisensoriales consideradas y vinculadas con objetivos, recursos, indicadores e

instrumentos para orientar su futura implementacion.

17

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R c)

Revista Multidisciplinar

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio - septiembre 2026 ISSN: 3073.1259

DOI: 10.70577/reg.v513.883

Tabla 5

Matriz de estrategias pedagdgicas multisensoriales para favorecer procesos asociados al
neurodesarrollo

Actividad Descripcion Dimens Objetivo Recursos Indicador Instrume

ion nto

Cuentos Los nifios Visual Fortalecer la Pictograma Reconoce Ficha de
de colores organizan atencién S secuencia registro
secuencias S
visuales a partir
de pictogramas

y harraciones.

Caja de Los nifios Tactil Estimular la Materiales Diferencia Lista de
texturas exploran percepcion diversos texturas cotejo

diferentes tactil

materiales

mediante el

tacto para

identificar

texturas,

semejanzas Yy

diferencias.

Escucho y Los nifios Auditiva Desarrollar la Sonidos Identifica Guia de
descubro reconocen discriminacién  grabados sonidos observaci
sonidos auditiva on
cotidianos y los
asocian con
imagenes u

objetos.

Circuitos Los nifios Kinesté  Favorecer la Aros y Coordina  Diario de
sensoriales recorren sica coordinacion conos movimien campo

estaciones de motriz tos
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movimiento vy
exploracién
sensorial
orientadas  al
trabajo de la
coordinacion
motriz, el
equilibrio y la
integracién de

estimulos.

Semaforo  Los nifios Socioe Favorecer la Tarjetas Expresa Lista de
de identifican Yy mocion expresion emocionale emocione cotejo
emociones expresan al emocional s s

emociones

mediante

tarjetas de

colores,

favoreciendo

experiencias de

autorregulacién

emocional e

interaccion

positiva.

Nota. Elaboracién propia.

Las actividades planteadas constituyen orientaciones pedagdgicas para una futura
implementacion de la guia. En consecuencia, los indicadores incluidos en la matriz representan
criterios previstos para el seguimiento de las actividades y no resultados obtenidos durante la presente
investigacion.

Validacion de la propuesta mediante juicio de expertos

La propuesta fue sometida a valoracién mediante juicio de tres especialistas seleccionados por

su experiencia en Educacién Inicial, Neuroeducacion e Investigacién Educativa. El proceso tuvo como

finalidad analizar la pertinencia, coherencia, claridad y aplicabilidad de la guia en correspondencia con
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los objetivos de la investigacién y con las necesidades identificadas durante el diagndstico. El juicio de
expertos constituye un procedimiento utilizado para valorar la adecuacion, pertinencia y coherencia
de instrumentos o propuestas a partir del conocimiento especializado de los evaluadores. Rodriguez
Medina et al. (2021)

Para efectuar este proceso se utilizé una Ficha de valoracién de la propuesta pedagdgica
mediante juicio de expertos, estructurada mediante una escala ordinal de cinco puntos: 1 = Nada
adecuada, 2 = Poco adecuada, 3 = Medianamente adecuada, 4 = Adecuada y 5 = Muy adecuada. Los
especialistas valoraron los criterios de pertinencia, coherencia, claridad y aplicabilidad de la propuesta.
La Tabla 6 presenta los resultados consolidados obtenidos durante este proceso.

Tabla 6

Resultados de la valoracion de la propuesta mediante juicio de expertos

Dimension evaluada Valoracién promedio Interpretacion
Pertinencia 5,0/5 Muy adecuada
Coherencia 5,0/5 Muy adecuada
Claridad 4,8/5 Muy adecuada
Aplicabilidad 5,0/5 Muy adecuada
Promedio general 4,95/5 Muy adecuada

Nota. Elaboracién propia.

La valoracion global alcanzé un promedio de 4,95/5, correspondiente a la categoria Muy
adecuada. Los resultados evidencian una valoracién favorable de la propuesta por parte de los
especialistas. Los criterios de pertinencia, coherencia y aplicabilidad alcanzaron una puntuacion de
5,0/5, mientras que la claridad obtuvo una valoracién promedio de 4,8/5.

Las observaciones cualitativas formuladas por los especialistas estuvieron orientadas
principalmente a fortalecer la claridad de las actividades, precisar algunas orientaciones metodoldgicas
y favorecer la aplicabilidad de los recursos propuestos dentro del contexto de Educacién Inicial. A partir
de estas recomendaciones se realizaron ajustes de redaccién y organizacién de las actividades, asi
como precisiones en las orientaciones para su aplicacién, obteniéndose posteriormente la versidon
definitiva de la guia. La valoracion mediante juicio de expertos permitid analizar técnicamente la
pertinencia, coherencia, claridad y aplicabilidad de la propuesta. Sin embargo, este proceso no

constituye una comprobacién de su efectividad sobre los indicadores asociados al neurodesarrollo
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infantil, debido a que la guia no fue implementada ni evaluada experimentalmente durante la presente
investigacion.

Cierre de la propuesta

La guia de estrategias pedagdgicas multisensoriales constituye una herramienta disefiada para
orientar la practica docente mediante experiencias visuales, tdctiles, auditivas, kinestésicas vy
socioemocionales vinculadas con las necesidades identificadas durante el diagndstico. Su estructura
ofrece alternativas metodolégicas que pueden contribuir al fortalecimiento de la atencién, la
coordinacion motriz, la autonomia, la expresién emocional y la participacion activa de los nifios de 4
afos. La propuesta puede utilizarse como referente metodoldgico en contextos de Educacion Inicial
con caracteristicas similares, considerando las particularidades y necesidades de cada comunidad
educativa. Su implementacién y posterior evaluacion permitirdn, en futuras investigaciones,
determinar empiricamente sus posibles efectos sobre los indicadores pedagdgicos asociados al
neurodesarrollo infantil.

CONCLUSIONES

La presente investigacién permitid identificar necesidades pedagdgicas relacionadas con
indicadores asociados al neurodesarrollo en nifios de 4 afios de Educacidn Inicial. El diagndstico
realizado evidencié que una parte importante de los participantes se encontraba en proceso de
consolidar habilidades vinculadas con la atencién sostenida, la coordinacién motriz, la autonomia, la
expresion emocional y la participacion activa. Asimismo, durante las observaciones se identificé una
mayor disposicién, interés y participacidon de los nifios en actividades que incorporaban estimulos
visuales, tactiles, auditivos y kinestésicos, hallazgo que respalda la pertinencia de fortalecer este tipo
de experiencias dentro de la planificacion pedagdgica.

La fundamentacion tedrica y la integracion de la informacién obtenida mediante la
observacién, las entrevistas y el andlisis documental permitieron reconocer la pertinencia de
incorporar practicas pedagdgicas fundamentadas en principios de la neuroeducacién y la estimulacién
multisensorial. Los resultados mostraron que, aunque las docentes reconocen la importancia de estos
enfoques, su incorporacién en la planificacién aun es limitada y poco sistematica, evidencidandose la
necesidad de fortalecer la formacidn docente y proporcionar orientaciones metodoldgicas que
faciliten la planificacion intencionada de experiencias multisensoriales en el aula.

Como respuesta a las necesidades identificadas durante el diagndstico, se disefid una guia de
estrategias pedagdgicas multisensoriales organizada en actividades visuales, tactiles, auditivas,

kinestésicas y socioemocionales, orientadas al fortalecimiento de procesos relacionados con la
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atencion, la coordinacidon motriz, la autonomia, la expresién emocional y la participaciéon infantil. La
propuesta fue valorada favorablemente por tres especialistas con experiencia en Educacidn Inicial,
Neuroeducacion e Investigacion Educativa, obteniendo una valoracién global de 4,95/5. Los resultados
del juicio de expertos respaldan su pertinencia, coherencia, claridad y aplicabilidad como herramienta
de orientacién para la planificacidn pedagégica.

El principal aporte de la investigacion consiste en articular un diagndstico contextualizado de
las necesidades pedagdgicas identificadas con el disefio de una propuesta multisensorial estructurada
y valorada por especialistas. De esta manera, el estudio ofrece una alternativa metodolégica que
puede contribuir al fortalecimiento de la practica docente y a la generacién de experiencias educativas
mas activas, inclusivas y acordes con las caracteristicas evolutivas de los nifios de Educacién Inicial.

Se recomienda implementar la guia en contextos de Educacidon Inicial con caracteristicas
similares, considerando las particularidades y necesidades de cada comunidad educativa. Asimismo,
se sugiere desarrollar investigaciones posteriores que contemplen su implementacién, una evaluacién
pre y postintervencién y un seguimiento longitudinal, con el propdsito de determinar empiricamente

sus posibles efectos sobre los indicadores pedagdgicos asociados al neurodesarrollo infantil.
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