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RESUMEN

El estrés infantil constituye una problematica que puede afectar el estado emocional, la
concentracién y la disposicidn para el aprendizaje. En este contexto, la expresidn plastica se plantea
como una alternativa pedagdgica para favorecer la exteriorizacién de emociones y la concentracion
durante las actividades escolares. El objetivo del estudio fue analizar la pertinencia de las estrategias
de expresidn plastica para el control del estrés en estudiantes de educacién basica, a partir de la
evidencia obtenida en una investigacién desarrollada con estudiantes de sexto afio. Se empleé un
enfoque cuantitativo y cualitativo, con modalidad de campo, observacién y revision documental, y
niveles descriptivo y explicativo. La poblacién estuvo conformada por 81 estudiantes, 81 padres de
familiay 2 docentes; se aplicaron observacidn, encuestas y entrevista, utilizando cuestionarios, escalas
tipo Likert, cuaderno de notas e instrumento fotografico. Los resultados mostraron que el 65% de los
estudiantes considerd que las estrategias de expresion plastica siempre contribuyen a disminuir el
estrés dentro y fuera del aula; asimismo, el 41% indicé que estas actividades siempre le ayudan a
expresar sus emociones. Sin embargo, el 41% manifestd que nunca expresa sus sentimientos
mediante graficos y el 48% sefialé que nunca pinta o realiza actividades manuales en su tiempo libre.
En los padres, el 38% declaré no conocer las actividades de expresidon plastica y el 52% observé
dificultades para controlar el estado de animo cuando sus hijos encuentran problemas al aplicar una
técnica. Se concluye que existe pertinencia pedagdgica para incorporar estrategias de expresion
plastica de manera sistematica, acompafiadas de orientacién docente y participacién familiar, como
recurso educativo para favorecer la expresion emocional y contribuir al control del estrés.

PALABRAS CLAVE: expresion plastica, estrés, educacién basica, creatividad, emociones,

estrategias pedagdgicas.
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ABSTRACT

Childhood stress is a condition that may affect emotional state, concentration, and readiness
to learn. In this context, plastic expression is proposed as a pedagogical alternative to support
emotional expression and concentration during school activities. The study aimed to analyze the
relevance of plastic expression strategies for stress control in basic education students, based on
evidence obtained from research conducted with sixth-grade students. A quantitative and qualitative
approach was used, with field observation and documentary review, and descriptive and explanatory
levels. The reported population consisted of 81 students, 81 parents, and 2 teachers; observation,
surveys, and interviews were applied through questionnaires, Likert-type scales, a note-taking
notebook, and a photographic instrument. Results showed that 65% of students considered that
plastic expression strategies always contribute to reducing stress inside and outside the classroom;
likewise, 41% stated that these activities always help them express their emotions. However, 41%
reported that they never express their feelings through drawings, and 48% indicated that they never
paint or perform manual activities in their free time. Among parents, 38% reported that they did not
know about plastic expression activities, while 52% observed difficulties in emotional control when
their children had problems applying a technique. It is concluded that there is pedagogical relevance
in systematically incorporating plastic expression strategies, supported by teacher guidance and family
participation, as an educational resource to promote emotional expression and contribute to stress
control. The findings also support the need for structured activities that combine creativity,
concentration, communication, and emotional accompaniment within everyday classroom practice.

KEYWORDS: plastic expression, stress, basic education, creativity, emotions, pedagogical

strategies.
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INTRODUCCION

El estrés durante la etapa escolar constituye una situacién que puede manifestarse mediante
cansancio, irritabilidad, ansiedad, dificultades de concentraciéon y cambios en el estado de dnimo. La
tesis de referencia sefiala que los estudiantes pueden experimentar tensiones asociadas con el
entorno familiar, las exigencias escolares, las relaciones entre companeros y otras situaciones de
cambio, con posibles repercusiones en el aprendizaje y el bienestar emocional. En este marco, la
atencién pedagdgica no debe limitarse al rendimiento académico, sino considerar también las
condiciones emocionales que acompafian el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La expresion plastica se presenta en la investigacion de referencia como un proceso creador y
comunicativo en el que intervienen factores afectivos, intelectuales, motores, perceptivos, sociales y
estéticos. Su valor educativo se relaciona con la posibilidad de representar experiencias, emociones y
vivencias mediante recursos graficos y manuales. Desde esta perspectiva, el dibujo, la pintura, el
collage, el mosaico, el modelado y otras técnicas pueden constituirse en medios para exteriorizar
contenidos emocionales que no siempre son comunicados verbalmente (Lépez, 2000).

La fundamentacion de la tesis vincula las estrategias de aprendizaje con acciones intencionales
orientadas al logro de determinados propdsitos, y plantea que la expresién artistica favorece la
integracion de percepcién y sentimiento. Asimismo, el enfoque pedagdgico recogido en el documento
destaca que la representacion plastica puede contribuir al desarrollo de la simbolizacién, la creatividad
y la expresion de estados internos (Beltran, 1993; Lopez, 2000). Estas consideraciones permiten
comprender la expresién plastica no solo como una actividad recreativa, sino como un recurso
didactico con posibilidades formativas y socioemocionales.

En el contexto estudiado se identificdé una limitada presencia de actividades de expresién
plastica y un conocimiento insuficiente de su denominacién y finalidad tanto entre estudiantes como
entre padres de familia. Los resultados de la investigacion muestran, ademas, una disposicion
favorable de una parte importante del alumnado hacia estas actividades, junto con dificultades para
expresar sentimientos mediante producciones gréficas y para mantener un adecuado control del
estado de animo ante situaciones de dificultad. La situacién justifica la necesidad de sistematizar
propuestas pldsticas dentro de la préctica educativa.

La propuesta derivada de la tesis organiza talleres que incluyen actividades como dibujo de la
unidad familiar, drbol navidefio, mancha magica, elaboracién de mascaras, collage, mosaico e imanes
decorativos. Estas experiencias buscan favorecer la concentracion, la creatividad, la interaccién y la
expresiéon emocional mediante procedimientos accesibles y materiales diversos. En particular, el
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collage se concibe como una técnica que permite representar pensamientos y emociones y favorecer
la interaccion, mientras que el mosaico y el modelado incorporan manipulacion de materiales y
coordinacién visomotora.

Desde una perspectiva investigativa, resulta necesario interpretar con prudencia la relacién
entre expresion plastica y control del estrés. Los datos disponibles corresponden principalmente a
percepciones y observaciones recogidas en el diagndstico; no se presenta una medicién experimental
pretest-postest que permita atribuir una disminucidn del estrés exclusivamente a la aplicacién de los
talleres. Por ello, el valor del estudio se sitia en la identificacion de necesidades, percepciones y
condiciones pedagdgicas que sustentan la incorporacion de estrategias de expresién plastica como
alternativa de acompafiamiento educativo.

En consecuencia, el objetivo de este articulo fue analizar la pertinencia de las estrategias de
expresion plastica para el control del estrés en estudiantes de educacion basica, sintetizando la
evidencia diagndstica de la investigacion de referencia, sus principales hallazgos y la propuesta
pedagdgica derivada de ellos.

METODOS Y MATERIALES
Se desarrollé una investigacion con enfoque cuantitativo y cualitativo, de acuerdo con el

planteamiento metodoldgico de la tesis de referencia. La modalidad fue de campo, observacién y
documental-bibliografica, debido a que la informacidn se obtuvo directamente del contexto educativo
y se complementd con la revisién de enfoques y conceptualizaciones relacionadas con el estrés y la
expresién plastica. El nivel fue descriptivo y explicativo: descriptivo por la caracterizacién de
comportamientos y percepciones asociadas al estrés y a las actividades plasticas, y explicativo por la
busqueda de relaciones entre la problemdatica observada y la alternativa pedagdgica propuesta. El
estudio se desarrollé con estudiantes de sexto afio de educacién basica del Centro de Educacién
General Basica Atahualpa, durante el primero y segundo trimestre del afio lectivo 2012-2013. La
poblaciéon reportada estuvo integrada por 81 estudiantes, 81 padres de familia y 2 docentes. La tesis
presenta un cdlculo muestral de 67,3542 estudiantes; sin embargo, las tablas de resultados se
construyeron con 81 estudiantes y 81 padres, por lo que este articulo conserva como unidad de
analisis los registros efectivamente reportados en los resultados. Las variables fueron estrategias de
expresion plastica, como variable independiente, y control del estrés, como variable dependiente. La
recoleccion de informacion utilizd observacidn, encuesta y entrevista; los instrumentos
comprendieron cuestionarios, escalas tipo Likert, cuaderno de notas e instrumento fotografico. La

entrevista se dirigié al director institucional y las encuestas a estudiantes y padres de familia. El
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procesamiento comprendid determinacién de la situacidn problematica, bisqueda de informacion,
recopilacion y analisis de datos, definicion del problema y planteamiento de soluciones. Para el
presente articulo se realizé una sintesis descriptiva de las frecuencias y porcentajes reportados en la

tesis, sin incorporar datos externos ni modificar los valores originales.

ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados se sintetizaron a partir de las frecuencias y porcentajes consignados en la
investigacion de referencia. Para evitar sobreinterpretaciones, se priorizaron indicadores
directamente relacionados con la valoracion de las actividades plasticas, la expresion emocional y la

percepcion de su aporte al control del estrés.

Tabla 1.

Percepcién de los estudiantes sobre la expresién plastica y su relacion con el manejo emocional y el

estrés.
Indicador Respuesta Frecuencia Porcentaje
Valoracion de Interesante 40 49%

dibujos/actividades

plasticas

Actividades plasticas  Siempre 33 41%
ayudan a expresar

emociones

Expresion de Nunca 33 41%
sentimientos

mediante graficos

Estrategias plasticas Siempre 53 65%
contribuyen a

disminuir el estrés

Fuente: elaboracién propia a partir de los resultados reportados en la tesis de referencia.
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La Tabla 1 muestra una valoracion favorable de las actividades plasticas, pues el 49% de los
estudiantes las considerd interesantes. A la vez, el 41% indicd que estas actividades siempre le ayudan
a expresar sus emociones. El dato de mayor relevancia para el objetivo del estudio corresponde al
65% que sefald que las estrategias de expresidn plastica siempre contribuyen a disminuir el estrés
dentroy fuera del aula. Sin embargo, se observa una tensién entre esta percepcion y la dificultad para
exteriorizar sentimientos: el 41% manifestd que nunca expresa sus sentimientos mediante graficos.
Esta combinacién sugiere que el potencial de la expresion pldstica no se encontraba plenamente
desarrollado en la préctica cotidiana y que requeria una mediacidn pedagdgica sistematica.

Tabla 2.
Percepcidn de los padres sobre conocimiento, acompafiamiento y respuesta emocional asociada a las

actividades plasticas.

Indicador Respuesta Frecuencia Porcentaje

Conocimiento de las Nunca 31 38%
actividades de

expresion plastica

Acuerdo con que la En desacuerdo 36 44%
docente incentive

actividades plasticas

Las actividades Algunas veces 30 37%
ayudan a expresar

emociones

Dificultad para Siempre 42 52%
controlar el estado de

animo ante

problemas con una

técnica

Fuente: elaboracién propia a partir de los resultados reportados en la tesis de referencia.
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La Tabla 2 evidencia una participacién familiar condicionada por el desconocimiento del
concepto y por percepciones poco consolidadas sobre su utilidad. El 38% de los padres indicd que
nunca habia conocido las actividades de expresidon pldstica, mientras que el 44% manifestd
desacuerdo con que la docente las incentive. Al mismo tiempo, el 37% considerd que estas actividades
ayudan algunas veces a expresar emociones. Un hallazgo especialmente relevante es que el 52%
sefiald que, cuando al estudiante le resulta dificil aplicar una técnica plastica, siempre presenta
dificultades para controlar su estado de animo. Este resultado refuerza la necesidad de que las
actividades no se planteen como tareas aisladas ni competitivas, sino como experiencias guiadas,

graduales y centradas en el proceso.

DISCUSION

Los resultados coinciden con el marco conceptual de la tesis al considerar la expresion plastica
como un medio de comunicacién de experiencias, emociones y vivencias. La valoracién positiva de las
actividades por parte del 49% de los estudiantes y la percepcién de que contribuyen al control del
estrés en el 65% se relacionan con la idea de que las estrategias de aprendizaje poseen un caracter
intencional y pueden orientarse hacia determinados propdsitos educativos (Beltran, 1993).

La evidencia también es congruente con el planteamiento de Lépez (2000), segun el cual la
actividad artistica integra percepcidon y sentimiento y puede favorecer la exteriorizacion de
experiencias internas. El hecho de que el 41% de los estudiantes no expresara sus sentimientos
mediante graficos muestra, no obstante, que disponer de materiales no garantiza por si mismo la
expresiéon emocional. Se requiere acompafiamiento docente, consignas abiertas y un ambiente de
confianza que permita al estudiante comunicar sin temor a la valoracion del producto.

Desde la perspectiva pedagdgica, la propuesta de talleres —unidad familiar, arbol navideno,
mancha magica, mascara, collage, mosaico e imanes decorativos— ofrece una secuencia diversificada
de experiencias. El collage, por ejemplo, se plantea en la tesis como una técnica para expresar
pensamientos y emociones y favorecer la interacciéon, mientras que el modelado incorpora
manipulacion y coordinacién motriz. Estas actividades son coherentes con el enfoque de Luengo
(1993), recogido en la tesis, sobre el valor afectivo de las actividades grafo-plasticas como medios para
exteriorizar sentimientos y favorecer relajacién y concentracion.

La percepcion familiar introduce un desafio adicional. El 38% de los padres desconocia las
actividades de expresion plastica y el 44% no estaba de acuerdo con que la docente las incentivara.
Por tanto, la intervencién educativa requiere una dimensién de orientacion a las familias, tal como
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recomienda la tesis, para explicar el propdsito de estas actividades y promover acompaiiamiento sin
convertirlas en una exigencia adicional para el estudiante.

Finalmente, los hallazgos deben interpretarse dentro de los limites del disefio utilizado. La
investigacion diagnosticé percepciones, sintomas y necesidades y formuld una propuesta de talleres,
pero no reportd una comparacion experimental antes y después de la intervencion. En consecuencia,
el 65% que percibe una contribucion al control del estrés no constituye evidencia causal de reduccién
del estrés. El aporte principal consiste en identificar una oportunidad pedagégica sustentada en la
percepcion estudiantil y familiar y en estructurar una propuesta que puede ser evaluada

posteriormente mediante disefios cuasiexperimentales o longitudinales.
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CONCLUSIONES

La investigacién evidencia una necesidad pedagodgica de incorporar de manera sistematica
estrategias de expresidn plastica en educacién bdsica. Los estudiantes valoran favorablemente estas
actividades y una proporcién importante reconoce su utilidad para expresar emociones y contribuir al
manejo del estrés. El principal hallazgo relacionado con el objetivo es que el 65% de los estudiantes
sefiald que las estrategias de expresidn plastica siempre contribuyen a disminuir el estrés dentro y
fuera del aula. Sin embargo, el 41% indicé que nunca expresa sus sentimientos mediante graficos, lo
gue evidencia una brecha entre el potencial percibido de la actividad y su utilizacién efectiva como
medio de expresién emocional. La informacién proporcionada por las familias confirma la necesidad
de acompafiamiento y sensibilizacion. El desconocimiento de las actividades plasticas y las dificultades
observadas en el control del estado de animo ante problemas técnicos muestran que el docente y la
familia deben favorecer condiciones de seguridad, orientacion y apoyo durante el proceso creativo.
La propuesta de talleres constituye una alternativa pedagdgica pertinente, pero los resultados
disponibles no permiten afirmar una relacién causal entre su aplicacidn y una reduccion efectiva del
estrés. Se recomienda que futuras investigaciones implementen las actividades con mediciones
pretest y postest, instrumentos validados y seguimiento longitudinal para determinar con mayor

precisidn sus efectos sobre el estrés, la expresidon emocional, la concentracién y el bienestar escolar.
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