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RESUMEN

La comprension lectora constituye una competencia fundamental para el aprendizaje,
debido a que permite al estudiante interpretar, relacionar, analizar y valorar informacién
proveniente de diferentes tipos de textos. Sin embargo, las dificultades en los procesos de
comprension literal, inferencial y critica evidencian la necesidad de incorporar metodologias activas
gue favorezcan una participacién mas auténoma y significativa. En este contexto, el aula invertida
representa una alternativa metodolégica que reorganiza los momentos de aprendizaje y aprovecha
recursos digitales para que los estudiantes tengan un primer acercamiento a los contenidos antes
de la clase, reservando el espacio presencial para actividades de analisis, interaccién y aplicacion. El
objetivo del presente articulo es analizar la influencia del aula invertida con recursos digitales locales
en la comprensién lectora de estudiantes. Se desarrollé un estudio de enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental y alcance descriptivo-propositivo, sustentado en la revisién de literatura
cientifica relacionada con aula invertida, recursos digitales y comprensién lectora. El analisis permitio
establecer que la incorporacidn de recursos digitales contextualizados al entorno del estudiante
puede favorecer la motivacién, autonomia, participacion y desarrollo de estrategias de comprensién.
Asimismo, se identificé que el aula invertida permite dedicar mayor tiempo presencial a actividades
orientadas a la interpretacidn, inferencia, argumentacion y reflexién sobre los textos. Se propone
una estrategia organizada en cinco fases: preparacidn digital, activacién de conocimientos previos,
interaccion comprensiva, produccién critica y evaluacidon formativa. Se concluye que el aula
invertida, cuando se articula con recursos digitales locales pertinentes y estrategias explicitas de
comprension lectora, constituye una alternativa metodoldgica con potencial para fortalecer el
aprendizaje lector.

PALABRAS CLAVE: aula invertida; recursos digitales; comprensién lectora; innovacién

educativa; aprendizaje activo.
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ABSTRACT

Reading comprehension is a fundamental competence for learning because it enables
students to interpret, relate, analyze, and evaluate information from different types of texts. However,
difficulties in literal, inferential, and critical comprehension processes reveal the need to incorporate
active methodologies that promote more autonomous and meaningful learning. In this context, the
flipped classroom represents a methodological alternative that reorganizes learning moments and
uses digital resources so that students can have an initial approach to content before class, reserving
face-to-face time for analysis, interaction, and application activities. The objective of this article is to
analyze the influence of the flipped classroom with local digital resources on students' reading
comprehension. A quantitative approach was used, with a non-experimental and descriptive-
propositional design, supported by a review of scientific literature related to flipped classrooms, digital
resources, and reading comprehension. The analysis suggests that the incorporation of digital
resources contextualized to students' environments can promote motivation, autonomy,
participation, and the development of comprehension strategies. Likewise, the flipped classroom
makes it possible to dedicate more classroom time to activities focused on interpretation, inference,
argumentation, and reflection on texts. A strategy organized into five phases is proposed: digital
preparation, activation of prior knowledge, comprehension interaction, critical production, and
formative assessment. It is concluded that the flipped classroom, when combined with relevant local
digital resources and explicit reading comprehension strategies, constitutes a methodological
alternative with potential to strengthen reading learning.

KEYWORDS: flipped classroom; digital resources; reading comprehension; educational

innovation; active learning.
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INTRODUCCION

La comprension lectora constituye una de las competencias esenciales para el desarrollo
académico y personal de los estudiantes. Leer no significa Unicamente reconocer palabras o
reproducir informacion explicita, sino construir significados a partir de la interaccidn entre el lector, el
texto y el contexto. Por esta razdn, las dificultades lectoras pueden repercutir en diferentes areas del
curriculo, debido a que gran parte del aprendizaje escolar depende de la capacidad para comprender
instrucciones, identificar informacién, establecer relaciones, interpretar contenidos y formular
conclusiones.

En los contextos educativos actuales, el desarrollo de la comprensién lectora demanda
metodologias que superen las practicas centradas exclusivamente en la lectura individual y la
resolucién mecdnica de cuestionarios. Los estudiantes necesitan oportunidades para dialogar sobre
los textos, formular hipdtesis, identificar ideas principales, realizar inferencias, contrastar informacion
y argumentar sus interpretaciones. Estas necesidades justifican la incorporacion de metodologias
activas capaces de convertir al estudiante en protagonista de su aprendizaje.

Entre estas metodologias se encuentra el aula invertida o flipped classroom, modelo que
reorganiza los momentos tradicionales de ensefianza. Los contenidos introductorios pueden ser
revisados antes de la clase mediante videos, lecturas digitales, audios, infografias, presentaciones u
otros recursos, mientras que el tiempo presencial se utiliza para resolver problemas, desarrollar
actividades colaborativas, recibir retroalimentacidn y profundizar en los aprendizajes. Una revision de
2025 que integrd 32 metaandlisis y mas de 219.000 estudiantes encontré un efecto positivo del aula
invertida sobre diferentes resultados de aprendizaje, aunque también sefald que su eficacia depende
de las caracteristicas del contexto y de la implementacién.

La evidencia especifica en estudiantes de educacion basica también resulta relevante. Un
metaanalisis de tres niveles sobre 129 estudios y 12.727 estudiantes de educacién K-12 encontrd un
efecto positivo significativo del aula invertida sobre el desempefio general, incluyendo resultados
cognitivos y afectivos. Estos resultados permiten considerar que el modelo puede ser pertinente para
promover aprendizajes que requieren participacion activa y procesamiento profundo de la
informacién.

En el ambito de la lectura, el aula invertida ofrece posibilidades particulares porque permite
distribuir las actividades de comprensién en diferentes momentos. Antes de la clase, el estudiante
puede aproximarse al texto mediante videos explicativos, lecturas digitales, audios o preguntas

orientadoras. Durante la clase, el docente puede concentrarse en procesos de mayor complejidad
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cognitiva, como realizar inferencias, identificar relaciones entre ideas, analizar la intencién del autor
y argumentar a partir de evidencias textuales.

Una revisidn sistematica publicada en 2023 sobre el uso del aprendizaje invertido para la
ensefianza de la lectura identificd 31 articulos publicados entre 2015 y 2022 y sefialé que, aunque la
investigacion sobre lectura todavia es menor que la existente en otras habilidades lingtisticas, los
estudios muestran interés creciente por esta metodologia y sus posibilidades para fortalecer las
habilidades lectoras.

Los recursos digitales desempefian un papel importante dentro de esta metodologia. Sin
embargo, su incorporacién no debe entenderse como una simple sustitucién de materiales impresos
por dispositivos electrénicos. El recurso digital debe cumplir una funcién pedagdgica concreta y
contribuir a que el estudiante comprenda, analice o produzca informacién. Una investigacion
publicada en Computers & Education en 2023 mostrd que distintas intervenciones digitales para
comprension lectora pueden generar resultados diferenciados segln las estrategias utilizadas,
encontrando ventajas de la instruccidn estratégica para determinadas tareas inferenciales.

En este sentido, los recursos digitales locales adquieren especial relevancia. Se entiende por
recursos digitales locales aquellos materiales tecnoldgicos producidos o seleccionados considerando
las caracteristicas culturales, sociales, linglisticas y territoriales de los estudiantes. Pueden incluir
relatos de la comunidad, historias locales, fotografias del entorno, videos elaborados por docentes,
entrevistas a miembros de la localidad, noticias comunitarias, leyendas, textos producidos por
estudiantes y otros materiales contextualizados.

La utilizacion de contenidos cercanos a la experiencia del estudiante puede contribuir a
generar una relacion significativa entre el conocimiento escolar y la realidad cotidiana. Cuando un
texto aborda personajes, lugares, acontecimientos o situaciones reconocibles por el estudiante,
existen mayores posibilidades de activar conocimientos previos y establecer conexiones con la
informacién presentada. Esto puede resultar especialmente importante en procesos de comprensidn
inferencial y critica.

No obstante, la utilizacién de recursos digitales por si sola no garantiza mejores resultados. El
aula invertida requiere planificacién, orientacién y seguimiento. Una revisidn sistematica sobre el aula
invertida en educacion superior sefiala que su implementacion estd relacionada con participacién y
resultados de aprendizaje, pero también evidencia desafios asociados con el disefio pedagdgico vy las

condiciones de implementacidon. De manera similar, investigaciones recientes sobre aula invertida
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muestran que el efecto de la metodologia puede variar de acuerdo con el contexto y las caracteristicas
del disefio instruccional.

Por tanto, el problema de investigacién se relaciona con la necesidad de implementar
estrategias metodoldgicas que permitan fortalecer la comprensidn lectora mediante experiencias
activas, contextualizadas y apoyadas por recursos digitales. En este marco, el presente articulo tiene
como objetivo analizar la influencia del aula invertida con recursos digitales locales en la comprension
lectora de estudiantes y proponer una estrategia metodolégica orientada al fortalecimiento de los
niveles literal, inferencial y critico.

METODOS Y MATERIALES

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo de caracter descriptivo-
propositivo. El estudio se orienté al andlisis de la relacién entre el aula invertida apoyada en recursos
digitales locales y la comprensién lectora.

El disefio fue no experimental, debido a que el analisis conceptual no implicé manipulacion de
variables ni aplicacion de un tratamiento experimental cuyos resultados estadisticos pudieran
atribuirse directamente a una intervencién. Se realizé una revisién de literatura cientifica relacionada
con aula invertida, aprendizaje activo, recursos digitales y comprension lectora.

La revisién permitié establecer dos variables principales:

e Variable independiente: aula invertida con recursos digitales locales.
e Variable dependiente: comprension lectora.

La variable aula invertida se organizd considerando cuatro dimensiones: preparacion previa,
recursos digitales, actividades presenciales y autonomia del estudiante.

La comprensidn lectora se organizé en tres niveles fundamentales: literal, inferencial y critico.

Tabla 1.

Operacionalizacion conceptual del aula invertida con recursos digitales locales

Dimension Indicadores Estrategias

Preparacion Acceso al contenido, revision de materiales, Videos, lecturas, audios,
previa activacion de conocimientos previos infografias

Recursos Pertinencia, accesibilidad y Textos locales, videos
digitales contextualizacion comunitarios, podcasts
Actividades Participacidn, analisis y colaboracion Debate, trabajo cooperativo,
presenciales resolucién de preguntas
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Autonomia Organizacion, responsabilidad y Guias digitales, tareas

autorregulacién auténomas y autoevaluacién

Tabla 2.

Operacionalizacidon conceptual de la comprension lectora

Dimension Indicadores Actividades

Comprension literal Identificacion de informacién Localizar datos, personajes, hechos e

explicita ideas
Comprension Relacién de informacién e Inferir causas, consecuencias,
inferencial interpretacion significados e intenciones
Comprension critica Valoracién y argumentacion Emitir juicios, comparar perspectivas y
argumentar

Integracion textual  Sintesis y construccién de Resumir, organizar y relacionar ideas

significado

El procedimiento comprendid cuatro etapas: identificacion de literatura pertinente, andlisis
de conceptos y resultados investigativos, organizacién de dimensiones e indicadores y construccion
de una propuesta metodoldgica.

ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de la literatura permite identificar que el aula invertida constituye una metodologia
favorable para trasladar parte de la exposicidn inicial de contenidos fuera del aula y utilizar el tiempo
presencial para actividades de mayor interaccidon y procesamiento cognitivo. Los metaanalisis
disponibles reportan efectos positivos generales sobre el aprendizaje.

Uno de los principales aportes de esta metodologia para la comprensidn lectora consiste en
ampliar el tiempo disponible para el acompafiamiento docente. En una clase tradicional, una parte
considerable del tiempo puede dedicarse a presentar el contenido o explicar el texto. En cambio, el
aula invertida permite que el primer contacto con determinados contenidos ocurra antes de la clase,
dejando el espacio presencial para interpretar, discutir y aplicar.

Tabla 3.

Relacién entre aula invertida y comprension lectora

Aula invertida Proceso lector favorecido Resultado esperado
Video o audio previo Activacién de conocimientos Preparacidn para la lectura
Lectura digital contextualizada Comprension literal Identificacion de informacion
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Preguntas previas Prediccién e inferencia Construccion de significados
Debate presencial Interpretacion Comprensidn inferencial
Trabajo colaborativo Contraste de ideas Comprension critica
Produccion digital Sintesis y argumentacion Transferencia del aprendizaje
Retroalimentacion Autorregulacion Mejora progresiva

La revision también evidencia que el efecto positivo del aula invertida no depende
exclusivamente del acceso a tecnologia. El disefio de las actividades resulta determinante. Una
investigacion reciente sobre comprensidn lectora mediante intervenciones computarizadas encontré
diferencias segun el tipo de apoyo instruccional utilizado, destacando la importancia de las estrategias
de ensefianza y de cémo los estudiantes utilizan las ayudas proporcionadas.

Por esta razdn, los recursos digitales locales deben seleccionarse considerando su pertinencia
pedagdgica y contextual. Un video sobre una tradicion de la comunidad, por ejemplo, puede utilizarse
para activar conocimientos previos antes de leer un texto relacionado. Posteriormente, durante la
clase, los estudiantes pueden analizar informacién explicita, formular inferencias y discutir diferentes
interpretaciones.

El nivel literal puede fortalecerse mediante actividades de identificacién de informacién
explicita. Los estudiantes pueden trabajar con textos digitales y responder preguntas relacionadas con
personajes, lugares, acontecimientos, secuencias e ideas principales.

El nivel inferencial puede abordarse mediante preguntas que obliguen al estudiante a
establecer relaciones que no aparecen directamente en el texto. En esta etapa pueden utilizarse
organizadores graficos, mapas conceptuales, preguntas de causa y efecto, predicciones y analisis de
intenciones.

El nivel critico requiere actividades de mayor complejidad. El estudiante debe evaluar
informacién, comparar posiciones, formular opiniones y justificar sus respuestas mediante evidencias.
En este punto, el trabajo presencial del aula invertida ofrece posibilidades importantes para el didlogo
y la argumentacion.

Propuesta metodoldgica

A partir de los resultados del analisis se propone una estrategia denominada:

“LEO-Digital: Leer, Explorar, Organizar y Opinar”

La estrategia integra el aula invertida con recursos digitales locales y se desarrolla mediante

cinco fases.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R G’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio - septiembre 2026 Revista Muitidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v513.907

Tabla 4.
Estrategia LEO-Digital

Fase Actividad Recurso digital local Nivel lector

1. Explorar Observar video o escuchar audio del Video comunitario / Prelectura

contexto audio
2. Leer Analizar texto contextualizado Texto digital Literal
3. Relacionar informacion Mapa conceptual digital Inferencial
Organizar
4. Opinar Debatir y argumentar Foro o presentacion Critico
5. Evaluar Reflexionar sobre el aprendizaje Cuestionario digital Metacognicion

Fase 1. Explorar

Antes de la clase, el docente proporciona un recurso digital breve relacionado con el texto que
posteriormente sera trabajado. Puede tratarse de un video, audio, fotografia narrada o presentacién
sobre una situacion cercana al contexto del estudiante.

El propdsito es activar conocimientos previos y generar expectativas sobre la lectura.

Fase 2. Leer

El estudiante realiza una lectura individual o guiada utilizando un texto digital contextualizado.
Durante esta etapa identifica informacién explicita, personajes, acontecimientos, ideas principales y
vocabulario relevante.

Fase 3. Organizar

Durante la clase se desarrollan actividades orientadas a establecer relaciones entre las ideas.
Los estudiantes elaboran mapas conceptuales, secuencias, cuadros comparativos y respuestas
inferenciales.

Fase 4. Opinar

Los estudiantes participan en debates, exposiciones o actividades colaborativas. Deben
formular una interpretacién personal del texto y justificarla utilizando evidencias.

Fase 5. Evaluar

El proceso termina con una evaluacién formativa. El docente proporciona retroalimentacién
y los estudiantes reflexionan sobre qué comprendieron, qué dificultades encontraron y qué

estrategias les permitieron comprender mejor.
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DISCUSION

Los resultados del andlisis coinciden con la evidencia internacional que identifica efectos
favorables del aula invertida sobre diferentes dimensiones del aprendizaje. El metaanalisis de Li et al.
encontré efectos positivos del aula invertida en estudiantes K-12 tanto en el ambito cognitivo como
afectivo, aunque también sefialé variabilidad entre los estudios.

Esta variabilidad resulta importante porque permite comprender que el aula invertida no
constituye una férmula automatica para mejorar la comprension lectora. Su efectividad depende de
como se disefien los recursos, como se orienten las actividades previas y qué tipo de experiencias se
desarrollen durante el tiempo presencial.

La evidencia también respalda la importancia de la actividad cognitiva durante la clase. El
metaanalisis de Strelan et al. identificé un efecto positivo moderado del aula invertida y sefialé que
uno de los elementos relevantes es la oportunidad para desarrollar aprendizaje activo y resolucion de
problemas.

En el caso especifico de la lectura, esta caracteristica puede aprovecharse para transformar la
clase en un espacio de interpretacién. En lugar de limitarse a comprobar si el estudiante ley¢, el
docente puede utilizar el tiempo presencial para analizar informacion, realizar inferencias, contrastar
interpretaciones y argumentar.

La incorporacion de recursos digitales locales agrega un componente de contextualizacién.
Esta caracteristica permite relacionar los textos escolares con experiencias cercanas al estudiante, lo
gue puede favorecer la activacidon de conocimientos previos y la construccién significativa de nuevos
aprendizajes.

La propuesta LEO-Digital busca precisamente integrar estos elementos. No plantea Ia
tecnologia como un fin, sino como un medio para organizar experiencias de lectura antes, durante y
después de la clase.

Finalmente, la estrategia requiere acompafiamiento docente permanente. La autonomia que
promueve el aula invertida no significa ausencia del profesor. Por el contrario, el docente debe
orientar la seleccion de recursos, disefiar preguntas, proporcionar retroalimentacion y adaptar las

actividades a las necesidades de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

El aula invertida constituye una metodologia activa con potencial para fortalecer los procesos
de aprendizaje relacionados con la comprensidon lectora, debido a que reorganiza el tiempo
pedagoégico y permite utilizar el espacio presencial para actividades de andlisis, interaccion,
interpretacion y argumentacion.

Los recursos digitales locales pueden complementar favorablemente el modelo cuando se
seleccionan de acuerdo con las caracteristicas del contexto de los estudiantes. Su principal aporte no
se encuentra Unicamente en el componente tecnoldgico, sino en la posibilidad de presentar
contenidos vinculados con experiencias, situaciones, personajes, acontecimientos y conocimientos
cercanos al estudiante.

La comprension lectora debe abordarse de manera progresiva mediante los niveles literal,
inferencial y critico. El aula invertida permite trabajar estos niveles mediante actividades diferenciadas
antes y durante la clase, favoreciendo progresivamente procesos cognitivos de mayor complejidad.

La estrategia LEO-Digital propone integrar preparacion previa, lectura contextualizada,
organizacidén de informacidn, argumentacidn y evaluacién formativa. Su aplicacién puede contribuir a
transformar la clase de lectura en un espacio mas participativo y centrado en el estudiante.

Finalmente, aunque la literatura cientifica ofrece evidencia favorable sobre el aula invertida,
se requiere validar la propuesta en contextos educativos concretos. Una investigacidn posterior podria
aplicar un disefio cuasiexperimental con pretest y postest, utilizando un instrumento de comprension
lectora que permita determinar estadisticamente los cambios producidos en los niveles literal,

inferencial y critico.
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