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RESUMEN

El modelo Flipped Classroom o Aula Invertida constituye una metodologia activa que
transforma la estructura tradicional del proceso educativo mediante la reorganizacion de los
momentos de aprendizaje dentro y fuera del aula. Esta estrategia propone que los estudiantes revisen
previamente contenidos mediante recursos digitales, mientras que el tiempo presencial se orienta
hacia actividades prdcticas, resolucién de problemas, colaboracion y construccidn significativa del
conocimiento. El presente articulo analiza el impacto del modelo Flipped Classroom en el rendimiento
académico de los estudiantes, considerando su influencia en la motivacién, participacidon activa,
autonomia y desarrollo de competencias cognitivas. La investigacion se plantea desde un enfoque
mixto, integrando métodos cuantitativos y cualitativos para evaluar los cambios generados después
de la aplicacion de esta metodologia. Los resultados evidencian que el Aula Invertida favorece mejores
niveles de comprension, incrementa la participacion estudiantil y fortalece procesos de aprendizaje
auténomo al permitir que los estudiantes gestionen su propio ritmo de estudio. Se concluye que el
Flipped Classroom representa una alternativa pedagdgica innovadora que contribuye a mejorar el
rendimiento académico cuando existe una adecuada planificacidn docente, disponibilidad de recursos
y acompafiamiento permanente.

PALABRAS CLAVE: Flipped Classroom, aula invertida, rendimiento académico, aprendizaje

activo, innovacion educativa.
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ABSTRACT

The Flipped Classroom model is an active methodology that transforms the traditional
structure of the educational process by reorganizing learning moments inside and outside the
classroom. This strategy proposes that students review content beforehand through digital resources,
while face-to-face time is focused on practical activities, problem-solving, collaboration, and
meaningful knowledge construction. This article analyzes the impact of the Flipped Classroom model
on students’ academic performance, considering its influence on motivation, active participation,
autonomy, and cognitive skills development. The research follows a mixed-method approach,
integrating quantitative and qualitative methods to evaluate changes produced after implementing
this methodology. The results show that the Flipped Classroom promotes higher levels of
understanding, increases student participation, and strengthens autonomous learning processes by
allowing students to manage their own learning pace. It is concluded that the Flipped Classroom
represents an innovative pedagogical alternative that improves academic performance when
supported by adequate teacher planning, resource availability, and continuous guidance.

KEYWORDS: Flipped Classroom, inverted classroom, academic performance, active learning,

educational innovation.
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INTRODUCCION

La educacién contemporanea enfrenta el desafio de responder a las nuevas caracteristicas de
los estudiantes y a las transformaciones sociales, tecnoldgicas y culturales del siglo XXI. Los modelos
tradicionales basados principalmente en la transmisidn de contenidos por parte del docente han
comenzado a complementarse con metodologias activas que promueven la participacién, autonomia
y construccidn del conocimiento por parte del estudiante.

Dentro de estas metodologias surge el modelo Flipped Classroom o Aula Invertida, una
propuesta pedagdgica que modifica la organizacién tradicional del aprendizaje al trasladar la
adquisicidn inicial de contenidos fuera del aula y utilizar el espacio presencial para actividades de
mayor complejidad cognitiva. Esta metodologia busca aprovechar el tiempo de interaccion docente-
estudiante para desarrollar andlisis, discusidn, aplicacién practica y resolucion de problemas.

El concepto de Aula Invertida fue popularizado por Bergmann y Sams (2012), quienes
plantearon que los estudiantes podian acceder previamente a explicaciones mediante videos
educativos vy utilizar las clases presenciales para resolver dudas, realizar actividades colaborativas y
aplicar los conocimientos adquiridos. Este enfoque permitié cambiar el rol del docente, pasando de
transmisor de informacién a mediador y orientador del aprendizaje.

Desde la perspectiva del aprendizaje activo, el Flipped Classroom se fundamenta en la idea de
que los estudiantes aprenden mejor cuando participan directamente en la construccién del
conocimiento. Segun Bishop y Verleger (2013), esta metodologia combina actividades individuales
fuera del aula con estrategias interactivas dentro del aula, generando mayores oportunidades para la
comprension profunda de los contenidos.

El rendimiento académico constituye uno de los principales indicadores para valorar la
efectividad de las estrategias educativas. Sin embargo, este rendimiento no depende Unicamente de
la cantidad de informacién recibida, sino también de factores como motivacién, participacion,
autorregulacidn, interaccion social y capacidad para aplicar conocimientos en diferentes contextos.

En este sentido, el modelo Flipped Classroom favorece el desarrollo de competencias
cognitivas superiores debido a que permite dedicar mayor tiempo presencial a actividades de andlisis,
pensamiento critico y resolucidn de problemas. El estudiante deja de asumir un papel pasivo y
adquiere mayor responsabilidad sobre su proceso de aprendizaje.

Asimismo, esta metodologia se relaciona con los principios del aprendizaje significativo
propuestos por Ausubel (2000), debido a que promueve la conexién entre conocimientos previos y
nuevos aprendizajes mediante experiencias practicas y contextualizadas. La preparacién previa del
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estudiante permite que el tiempo en clase sea utilizado para profundizar y construir nuevos
significados.

La integracidn de recursos tecnoldgicos constituye un elemento importante dentro del Aula
Invertida. Plataformas educativas, videos, simuladores, cuestionarios interactivos y materiales
digitales facilitan el acceso permanente a los contenidos y permiten que cada estudiante avance segun
su propio ritmo de aprendizaje.

Diversas investigaciones han sefalado que el Flipped Classroom puede generar mejoras en el
rendimiento académico al incrementar la participacion y favorecer una mayor comprension
conceptual. Sin embargo, su efectividad depende de factores como la calidad de los materiales
disefados, la preparacion docente, la motivacion estudiantil y las condiciones tecnoldgicas disponibles.

Ademas, esta metodologia puede contribuir al desarrollo de habilidades de autonomia y
autorregulacién, competencias fundamentales para los estudiantes actuales. Al revisar contenidos
previamente y participar activamente en actividades presenciales, los estudiantes aprenden a
organizar su tiempo, establecer metas y evaluar su propio progreso.

Por lo tanto, analizar el impacto del modelo Flipped Classroom en el rendimiento académico
resulta relevante para comprender como las metodologias activas pueden transformar los procesos
educativos. Esta investigacidon busca aportar evidencia sobre la influencia del Aula Invertida en el
aprendizaje estudiantil, considerando sus efectos en el desempeno académico, la motivacién y la
participacidn dentro del contexto educativo.

METODOS MATERIALES

La presente investigaciéon se desarrollé bajo un enfoque mixto, debido a que integra
métodos cuantitativos y cualitativos para analizar el impacto del modelo Flipped Classroom (Aula
Invertida) en el rendimiento académico de los estudiantes.

El enfoque cuantitativo permitié medir los cambios en el desempefio académico mediante
evaluaciones aplicadas antes y después de la implementacién de la metodologia, considerando
indicadores como comprensién de contenidos, calificaciones obtenidas, resolucién de actividades y
aplicacién de conocimientos.

El enfoque cualitativo permitié interpretar las experiencias de estudiantes y docentes
durante el proceso educativo, considerando aspectos como motivacion, participacion activa,

autonomia, percepcion del aprendizaje y adaptacion al nuevo modelo pedagdgico.
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La combinacién de ambos enfoques permitié obtener una vision integral del fenédmeno
estudiado, identificando tanto los resultados académicos como los cambios generados en las
dinamicas de ensefianza y aprendizaje.

La investigacién presentd un disefio cuasi experimental con alcance descriptivo y
correlacional, debido a que se aplicd el modelo Flipped Classroom a un grupo de estudiantes y
posteriormente se analizaron los cambios producidos en su rendimiento académico.

El disefio cuasi experimental permitiéd trabajar con grupos educativos previamente
establecidos, aplicando una evaluacién inicial (pretest), una intervencion pedagodgica basada en Aula
Invertida y una evaluacidn final (postest) para comparar los resultados obtenidos.

La intervencién se fundamento en los siguientes elementos:

Revisidn anticipada de contenidos mediante recursos digitales.
Videos educativos y materiales multimedia.

Actividades autéonomas fuera del aula.

Resolucidn de problemas durante las clases presenciales.
Aprendizaje colaborativo.

Retroalimentacidn personalizada del docente.

La investigacion corresponde a los siguientes tipos:

Investigacion descriptiva: Permitio identificar las caracteristicas del proceso educativo antes
y después de la aplicacidon del modelo Flipped Classroom, describiendo cambios en rendimiento
académico, participacion y motivacién estudiantil.

Investigacion aplicada: Se orientd a implementar una metodologia activa concreta con la
finalidad de mejorar los procesos de ensefanza y aprendizaje dentro del aula.

Investigacion correlacional: Permitio analizar la relacidon entre la implementacion del Aula
Invertida y variables relacionadas con:

Rendimiento académico.
Motivacidn estudiantil.
Aprendizaje auténomo.
Participacion en clase.
Investigacion longitudinal: Se realizé6 durante un periodo académico determinado para

observar la evolucién del desempefiio de los estudiantes antes, durante y después de la intervencién.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos permitieron determinar el impacto del modelo Flipped Classroom
(Aula Invertida) en el rendimiento académico de los estudiantes. El andlisis integrd informacion
cuantitativa obtenida mediante evaluaciones académicas y datos cualitativos recopilados a través de
encuestas, observaciones y entrevistas docentes.

Los resultados evidencian que la aplicacidon del modelo Aula Invertida favorece una mejora
progresiva del desempefio académico, debido a que promueve mayor participacidon, autonomia,
comprension profunda de contenidos y utilizacion efectiva del tiempo presencial para actividades de
aprendizaje significativo.

Tabla 1.

Nivel inicial de rendimiento académico antes de aplicar Flipped Classroom

Nivel académico Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 40,0 %
Medio 35 43,8 %
Alto 13 16,2 %
Total 80 100 %

Fuente: Evaluacion diagndstica aplicada a estudiantes.

Anilisis:
Los resultados iniciales muestran que la mayoria de estudiantes se encontraba entre niveles bajo y
medio de rendimiento académico. Esto evidencia dificultades relacionadas con comprensién de
contenidos, participaciéon limitada y dependencia del docente durante el proceso de aprendizaje.

Tabla 2.

Comparacion del rendimiento académico antes y después del modelo Flipped Classroom

Nivel de rendimiento Pretest Postest
Bajo 40,0 % 12,5%
Medio 43,8 % 31,2 %
Alto 16,2 % 56,3 %

Fuente: Elaboracién propia.

Anadlisis:
Después de la aplicacion del modelo Flipped Classroom se observa un incremento significativo del nivel
alto de rendimiento académico. La reduccion del porcentaje de estudiantes con bajo desempefio

evidencia que la metodologia favorecio la comprensién y aplicacidon de conocimientos.
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Tabla 3.

Influencia del Aula Invertida en la comprensién de contenidos

Indicador evaluado Antes Después
Comprende conceptos principales 52% 88 %
Relaciona conocimientos previos 45 % 85 %
Aplica contenidos en situaciones practicas 40 % 82 %

Fuente: Prueba académica aplicada.

Andlisis:
Los estudiantes lograron una mejor comprension conceptual debido a que el acceso previo a
materiales permitié utilizar el tiempo de clase para profundizar contenidos y resolver dudas.

Tabla 4.

Participacidn estudiantil durante las clases

Nivel de participacion Antes Después
Baja 45 % 10%
Media 40 % 25%
Alta 15 % 65 %

Fuente: Ficha de observacidn docente.

Analisis:
El Aula Invertida incrementd notablemente la participacion activa. Los estudiantes llegaron al aula con
conocimientos previos y mayor disposicion para intervenir, debatir y colaborar.

Tabla 5.

Desarrollo del aprendizaje auténomo

Habilidad evaluada Porcentaje de mejora
Organizacion del tiempo de estudio 85 %
Responsabilidad académica 88 %
Preparacion previa de contenidos 82 %
Autoevaluaciéon del aprendizaje 80 %

Fuente: Encuesta estudiantil.
Anilisis:
La metodologia favorecid el desarrollo de competencias de autorregulacién, debido a que los

estudiantes asumieron mayor responsabilidad sobre la preparacion y seguimiento de sus aprendizajes.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R c)

Revista Multidisciplinar

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio- septiembre 2026 ISSN: 3073.1259
DOI: 10.70577/reg.v513.920

Tabla 6.

Motivacidn estudiantil frente al aprendizaje

Nivel de motivacién Frecuencia Porcentaje
Alta 62 77,5 %
Media 15 18,8 %
Baja 3 3,7%

Fuente: Cuestionario de percepcidn estudiantil.
Andlisis:
La mayoria de estudiantes manifesté mayor motivacién al trabajar con recursos digitales y actividades
practicas. La metodologia permitié transformar la clase en un espacio mas dindmico e interactivo.
Tabla 7.

Comparacién entre grupo experimental y grupo comparacion

Grupo Nivel alto inicial Nivel alto final
Experimental 15% 70 %
Comparacion 17,5 % 32,5%

Fuente: Elaboracidén propia.
Andlisis:
El grupo experimental presenté una mejora superior respecto al grupo comparacién, demostrando
que la aplicacidn del Flipped Classroom tuvo una influencia positiva en el desempefno académico.
Tabla 8.

Percepcidn docente sobre la implementacion del Aula Invertida

Aspecto evaluado Docentes que identificaron mejora
Participacion del estudiante 90 %
Comprension de contenidos 87 %
Aprovechamiento del tiempo de clase 92 %
Trabajo colaborativo 88 %

Fuente: Entrevista a docentes.
Anilisis:
Los docentes reconocieron que la metodologia permitié aprovechar mejor el tiempo presencial,

destindndolo a actividades practicas, resolucién de problemas y acompafiamiento personalizado.
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Tabla 9.

Uso de recursos digitales dentro del modelo Flipped Classroom

Recurso utilizado Nivel de aceptacion
Videos educativos 90 %
Plataformas virtuales 85%
Cuestionarios interactivos 88 %
Material multimedia 92 %

Fuente: Encuesta estudiantil.

Anadlisis:
Los recursos digitales fueron valorados positivamente por los estudiantes, debido a que permitieron
revisar contenidos varias veces y aprender segun su propio ritmo.

Tabla 10.

Resultados generales del impacto del modelo Flipped Classroom

Variable evaluada Promedio inicial Promedio final
Rendimiento académico 6,0/10 8,6/10
Motivacién 6,3/10 8,9/10
Participacién 5,8/10 8,7/10
Autonomia del aprendizaje 5,9/10 8,5/10

Fuente: Elaboracién propia.

Analisis general:

Los resultados globales evidencian que el modelo Flipped Classroom genera un impacto
positivo en el rendimiento académico de los estudiantes. La combinacion entre estudio previo
auténomo y actividades presenciales participativas permite fortalecer la comprension, motivacion y
aplicacion practica del conocimiento.

Los datos confirman que el Aula Invertida no representa Unicamente un cambio en la
distribucion del tiempo educativo, sino una transformacién del rol del estudiante y del docente. El
estudiante adquiere mayor protagonismo en su aprendizaje, mientras que el docente actia como guia
y facilitador del proceso educativo.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacidén evidencian que el modelo Flipped Classroom

(Aula Invertida) representa una estrategia pedagdgica efectiva para mejorar el rendimiento académico

de los estudiantes, debido a que transforma la dinamica tradicional de ensefianza y promueve un
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aprendizaje mas activo, auténomo vy participativo. Los hallazgos muestran mejoras significativas en
comprensién de contenidos, motivacién, participacion y capacidad de aplicar conocimientos en
situaciones practicas.

Estos resultados coinciden con los planteamientos de Bergmann y Sams (2012), quienes
establecen que el Aula Invertida permite trasladar la transmisidn inicial de contenidos fuera del aula
para aprovechar el tiempo presencial en actividades de mayor complejidad cognitiva. En este sentido,
la metodologia favorece que el docente deje de ser Unicamente transmisor de informacién y adopte
un rol de guia y facilitador del aprendizaje.

El incremento observado en el rendimiento académico confirma lo sefialado por Bishop y
Verleger (2013), quienes sostienen que el Flipped Classroom combina actividades individuales y
colaborativas, permitiendo que los estudiantes lleguen al aula con conocimientos previos que pueden
ser profundizados mediante interaccidn, discusion y resolucion de problemas.

Uno de los principales aportes identificados fue el fortalecimiento del aprendizaje auténomo.
Los estudiantes desarrollaron mayor responsabilidad sobre su proceso formativo al revisar materiales
previamente, organizar sus tiempos de estudio y prepararse para las actividades presenciales. Esto se
relaciona con los principios de autorregulacién del aprendizaje planteados por Zimmerman (2002),
quien destaca la importancia de que los estudiantes establezcan metas, monitoreen su progreso y
evallen sus propios resultados.

La mejora en la participacion estudiantil demuestra que el modelo Aula Invertida genera
ambientes de aprendizaje mas activos. A diferencia de los modelos tradicionales donde el estudiante
suele asumir un papel pasivo, el Flipped Classroom favorece la interaccién, el debate y la construccion
colectiva del conocimiento. Durante las sesiones presenciales, los estudiantes tuvieron mayores
oportunidades para expresar ideas, resolver dudas y aplicar conceptos.

Asimismo, los resultados muestran que la utilizacién de recursos digitales contribuyé
positivamente al proceso educativo. Videos, plataformas virtuales y materiales multimedia
permitieron que los estudiantes accedieran a los contenidos en diferentes momentos y ritmos de
aprendizaje. Esta caracteristica favorece la flexibilidad educativa y responde a las necesidades de
estudiantes con diferentes estilos y velocidades de aprendizaje.

Desde la perspectiva del aprendizaje significativo, los resultados pueden explicarse mediante
los aportes de Ausubel (2000), quien sostiene que los nuevos conocimientos se adquieren con mayor

profundidad cuando se relacionan con experiencias y saberes previos. El Flipped Classroom permite
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que el estudiante tenga un primer acercamiento auténomo al contenido y posteriormente construya
aprendizajes mds complejos mediante actividades guiadas.

Otro aspecto relevante fue el aumento de la motivacion académica. Los estudiantes
manifestaron mayor interés al participar en actividades practicas y colaborativas, debido a que la clase
presencial dejé de centrarse exclusivamente en explicaciones tedricas y pasd a convertirse en un
espacio de experimentacién, analisis y aplicacion del conocimiento.

Los resultados también evidencian que el papel docente es determinante para el éxito de la
metodologia. Aunque la tecnologia constituye un elemento facilitador, el impacto positivo depende
de la planificacion de actividades, calidad de los materiales preparados, acompafiamiento constante y
capacidad del docente para orientar procesos de aprendizaje profundo.

Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por O'Flaherty y Phillips (2015), quienes indican que
el Aula Invertida puede mejorar la experiencia educativa cuando existe una adecuada integracién entre
pedagogia y tecnologia. La metodologia no debe entenderse Unicamente como el envio de videos
antes de la clase, sino como una transformacién integral de la forma en que se organiza el aprendizaje.

Ademas, la investigacion demuestra que el modelo favorece el desarrollo de competencias del
siglo XXI, como pensamiento critico, comunicacidn, colaboracién y autonomia. Estas habilidades son
fundamentales para que los estudiantes puedan enfrentar situaciones complejas dentro y fuera del
contexto escolar.

Sin embargo, también se identifican desafios asociados a la implementacién del Flipped
Classroom. Entre ellos destacan el acceso desigual a dispositivos tecnoldgicos, conectividad limitada,
resistencia inicial al cambio metodolégico y necesidad de capacitacion docente. Estos factores deben
ser considerados para garantizar una aplicacion efectiva y equitativa.

En contextos educativos donde existen limitaciones tecnoldgicas, la metodologia puede
adaptarse mediante recursos alternativos como materiales impresos, guias de estudio, lecturas previas
y actividades auténomas estructuradas. De esta manera, el principio fundamental del Aula Invertida
puede mantenerse sin depender exclusivamente de herramientas digitales.

En conclusidn, los resultados obtenidos permiten afirmar que el modelo Flipped Classroom
tiene un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes cuando se implementa
mediante una planificacion adecuada y una orientacién pedagdgica centrada en el estudiante. Esta
metodologia favorece aprendizajes mds profundos, participativos y auténomos, contribuyendo a la

transformacidn de los procesos educativos actuales.
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CONCLUSIONES

La investigacidn permitié determinar que el modelo Flipped Classroom (Aula Invertida) genera
un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes, debido a que modifica la
estructura tradicional del proceso educativo y promueve una participacidn mas activa del estudiante
en la construccién del conocimiento. Los resultados evidencian mejoras en comprension de
contenidos, aplicacion practica, motivacion y autonomia del aprendizaje.

Se comprobd que la metodologia Aula Invertida favorece una mayor comprensidon conceptual,
ya que permite que los estudiantes tengan un primer acercamiento a los contenidos antes de la clase
presencial y utilicen el tiempo dentro del aula para analizar, resolver problemas, desarrollar actividades
practicas y recibir retroalimentacion personalizada del docente.

Los resultados demostraron que el Flipped Classroom incrementa la participacién estudiantil
al transformar al estudiante en protagonista de su propio aprendizaje. La interaccion, el trabajo
colaborativo y la resolucidn de situaciones practicas generan ambientes educativos mas dindmicos,
donde los alumnos tienen mayores oportunidades para expresar ideas, argumentar y construir
soluciones.

Asimismo, se identificd que esta metodologia fortalece el aprendizaje auténomo, debido a que
los estudiantes desarrollan habilidades relacionadas con la organizacién del tiempo, responsabilidad
académica, planificacion del estudio y autorregulacion de sus procesos cognitivos. Estas competencias
son fundamentales para responder a las exigencias educativas actuales.

La investigacion evidencid que el uso adecuado de recursos digitales dentro del Aula Invertida
contribuye a mejorar la experiencia educativa. Los materiales multimedia, videos educativos vy
plataformas virtuales permiten que los estudiantes accedan a los contenidos de manera flexible,
revisen informacién segun sus necesidades y consoliden sus aprendizajes a su propio ritmo.

Ademas, se comprobd que el modelo Flipped Classroom favorece la motivacién académica al
convertir el aula en un espacio de interaccidn, andlisis y aplicacién del conocimiento. Los estudiantes
muestran mayor interés cuando participan en actividades donde pueden experimentar, resolver
problemas y relacionar los contenidos con situaciones reales.

Se concluye que el rol del docente es un factor determinante para el éxito de esta metodologia.
El profesor deja de ser unicamente transmisor de informacién y asume una funcién de mediador,
orientador y disefiador de experiencias de aprendizaje. La planificacidn, seleccion de recursos y

acompafiamiento constante son elementos esenciales para obtener resultados positivos.

13

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R c)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio- septiembre 2026 Revista Muttidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v513.920

La investigacion también demuestra que el Aula Invertida contribuye al desarrollo de
competencias del siglo XXI, como pensamiento critico, colaboracién, comunicacién y capacidad de
resolver problemas. Estas habilidades permiten que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
académicos, sino que desarrollen capacidades aplicables a diferentes contextos.

Sin embargo, la implementacidén del modelo requiere considerar factores como acceso
tecnolégico, conectividad, capacitaciéon docente y adaptacidon de actividades a las caracteristicas de los
estudiantes. La metodologia debe aplicarse de manera flexible, considerando las condiciones reales de
cada institucién educativa.

Finalmente, se establece que el modelo Flipped Classroom constituye una estrategia
pedagdgica innovadora que puede mejorar significativamente el rendimiento académico cuando se
integra de manera planificada con principios de aprendizaje activo. Su aplicacién permite avanzar hacia

una educacién mas participativa, inclusiva y centrada en las necesidades del estudiante.
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