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RESUMEN

La educacidn basica enfrenta el desafio de garantizar procesos de ensefianza equitativos para
estudiantes con diferentes formas de aprender, comunicarse y participar en los ambientes escolares.
En este contexto, la neurodiversidad plantea la necesidad de superar modelos educativos centrados
en la homogeneizacidon y avanzar hacia pedagogias inclusivas que reconozcan las diferencias
neuroldgicas como parte de la diversidad humana. El presente articulo tiene como objetivo analizar
las principales pedagogias inclusivas y estrategias educativas orientadas a la atencién de estudiantes
neurodivergentes en educacion basica. Se desarrollé una revision documental de literatura cientifica
reciente relacionada con educacién inclusiva, Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), ensefianza
diferenciada, aprendizaje cooperativo, ajustes razonables y estrategias socioemocionales. Los
hallazgos evidencian que las practicas inclusivas mds efectivas se fundamentan en la flexibilizacion
curricular, la diversificacién metodoldgica, la evaluacidon adaptada y la colaboracidn entre docentes,
familias y equipos interdisciplinarios. Asimismo, se identifican desafios relacionados con la formacidn
docente, disponibilidad de recursos y transformacién cultural de las instituciones educativas. Se
concluye que la inclusién de estudiantes neurodivergentes requiere un cambio paradigmatico donde
la escuela sea capaz de adaptarse a la diversidad y no responsabilizar al estudiante por las barreras
del sistema educativo.

PALABRAS CLAVE: educacién inclusiva, neurodiversidad, pedagogias inclusivas, Disefio

Universal para el Aprendizaje, educacién basica.
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ABSTRACT

Basic education faces the challenge of ensuring equitable teaching processes for students with
different ways of learning, communicating, and participating in school environments. In this context,
neurodiversity requires moving beyond homogeneous educational models toward inclusive
pedagogies that recognize neurological differences as part of human diversity. This article aims to
analyze the main inclusive pedagogies and educational strategies aimed at supporting neurodivergent
students in basic education. A documentary literature review was conducted focusing on inclusive
education, Universal Design for Learning (UDL), differentiated instruction, cooperative learning,
reasonable adjustments, and socio-emotional strategies. Findings show that the most effective
inclusive practices are based on curricular flexibility, methodological diversification, adapted
assessment, and collaboration among teachers, families, and interdisciplinary teams. Challenges
related to teacher training, resource availability, and institutional transformation were also identified.
It is concluded that including neurodivergent students requires a paradigm shift where schools adapt

to diversity rather than placing responsibility on students for educational barriers.

KEYWORDS: inclusive education, neurodiversity, inclusive pedagogies, Universal Design for

Learning, basic education.
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INTRODUCCION

Durante las ultimas décadas, los sistemas educativos han experimentado una transformacion
progresiva orientada hacia modelos fundamentados en la equidad, la participacion y el
reconocimiento de la diversidad humana. Este cambio responde a la necesidad de superar enfoques
educativos tradicionales basados en la homogeneizacién de los procesos de ensefanza, donde todos
los estudiantes eran considerados bajo los mismos ritmos, estrategias y formas de evaluacion. En este
contexto, la educacién inclusiva emerge como un paradigma que busca garantizar el derecho a una
educacion de calidad para todos, eliminando las barreras que limitan la participacion y el aprendizaje,
especialmente de aquellos estudiantes que presentan caracteristicas asociadas al neurodesarrollo,
como el trastorno del espectro autista (TEA), el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), la dislexia y otras condiciones relacionadas con diferencias cognitivas y sensoriales.

Desde la perspectiva de la neurodiversidad, las diferencias neuroldgicas no deben ser
interpretadas exclusivamente desde un modelo deficitario o clinico, sino como expresiones diversas
del funcionamiento humano que requieren respuestas educativas contextualizadas. Este enfoque
plantea que las dificultades experimentadas por los estudiantes neurodivergentes no se encuentran
Unicamente en sus caracteristicas individuales, sino también en las barreras presentes dentro de los
entornos educativos, las metodologias de ensefianza y los sistemas de evaluacion. Por esta razon, la
atencién a la diversidad implica transformar las practicas pedagdgicas para construir ambientes
accesibles, flexibles y capaces de responder a multiples formas de aprender, participar y expresar
conocimientos.

En este sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2020) establece que la educacién inclusiva debe orientarse a identificar y reducir
las barreras que afectan el aprendizaje y la participacién, promoviendo sistemas educativos donde
todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades. Bajo esta perspectiva, la inclusién educativa
no representa Unicamente la incorporacidon fisica de estudiantes con necesidades educativas
especificas dentro de las aulas ordinarias, sino un proceso de transformacion institucional que
involucra cambios en las politicas educativas, culturas escolares y practicas docentes.

Dentro de este marco, las pedagogias inclusivas adquieren relevancia al proponer estrategias
gue permiten atender las diferencias individuales mediante metodologias activas, flexibles y centradas
en el estudiante. Entre estas estrategias destaca el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), la

ensefianza diferenciada, el aprendizaje cooperativo, la evaluacién flexible y el uso de apoyos
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tecnoldgicos como herramientas que favorecen la participacion de estudiantes neurodivergentes en
educacion basica (CAST, 2018; Tomlinson, 2017).

Diversas investigaciones seialan que la implementacion de estrategias inclusivas favorece no
solamente el rendimiento académico, sino también el desarrollo socioemocional, la autonomia y el
sentido de pertenencia de los estudiantes. En este sentido, Salas-Subia et al. (2024) destacan que las
aulas inclusivas requieren metodologias diversificadas que permitan responder a las necesidades
educativas especificas mediante la adaptacion de recursos, actividades y procesos evaluativos,
promoviendo ambientes donde la diversidad sea comprendida como una oportunidad de aprendizaje
colectivo.

Sin embargo, a pesar de los avances normativos y conceptuales, persisten desafios
relacionados con la formacién docente, disponibilidad de recursos especializados y resistencia al
cambio dentro de las instituciones educativas. Por ello, resulta necesario analizar las estrategias
pedagdgicas que permiten fortalecer una educacidon basica verdaderamente inclusiva, donde los
estudiantes neurodivergentes puedan participar activamente y desarrollar sus potencialidades dentro

de ambientes educativos equitativos.

METODOS Y MATERIALES
El presente estudio corresponde a una revisidon bibliografica de cardcter descriptivo e

interpretativo, orientada a analizar las principales pedagogias inclusivas y estrategias educativas
dirigidas a la atencion de la diversidad neurodivergente en educacién bdsica. La revision permitié
identificar aportes tedricos, enfoques metodoldgicos y evidencias empiricas relacionadas con la
implementacion de practicas inclusivas dentro de los contextos escolares.

Para el desarrollo de la investigacion se realizé una busqueda sistemdtica de literatura
cientifica en bases de datos académicas como Scopus, Web of Science, SciELO, ERIC y Google
Académico, considerando publicaciones relacionadas con educacidn inclusiva, neurodiversidad,
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), estrategias pedagodgicas diferenciadas y atencién
educativa a estudiantes con condiciones del neurodesarrollo.

Los criterios de inclusién considerados fueron: articulos cientificos revisados por pares,
documentos académicos publicados entre los afios 2020 y 2026, investigaciones enfocadas en
educacion basica y estudios relacionados con estudiantes neurodivergentes, incluyendo trastorno del

espectro autista (TEA), trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), dislexia y dificultades
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especificas del aprendizaje. Se excluyeron documentos sin respaldo académico, publicaciones
duplicadas y estudios que no guardaban relacién directa con el contexto educativo.

El analisis documental se organizé mediante categorias tematicas: (a) fundamentos de la
educacion inclusiva y enfoque de neurodiversidad; (b) estrategias pedagdgicas inclusivas; (c)
metodologias para favorecer la participacion y aprendizaje; y (d) desafios relacionados con la
implementacidn de practicas inclusivas. La informacién recopilada fue analizada mediante un proceso
de comparacion y sintesis cualitativa, permitiendo identificar coincidencias, aportes y limitaciones
presentes en la literatura revisada.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos a partir de la revisidon bibliografica evidencian que las pedagogias
inclusivas constituyen un elemento fundamental para garantizar la participacién efectiva de
estudiantes neurodivergentes dentro de la educacion basica. La literatura analizada coincide en que
los modelos educativos tradicionales presentan limitaciones debido a su estructura uniforme, donde
los contenidos, tiempos y evaluaciones suelen estar disefiados para un estudiante considerado como
promedio.

Una de las estrategias con mayor presencia en los estudios revisados corresponde al Disefo
Universal para el Aprendizaje (DUA). Esta propuesta plantea la planificacién educativa desde el inicio
considerando la diversidad del alumnado, mediante multiples formas de representaciéon de la
informacién, diferentes alternativas para expresar conocimientos y estrategias variadas para
promover la motivacidn y participacion (CAST, 2018). Los estudios sefalan que el DUA favorece
especialmente a estudiantes neurodivergentes debido a que reduce barreras relacionadas con la
comunicacion, atencion, procesamiento de informacién y evaluacién.

Asimismo, se identificd que la ensefianza diferenciada representa una estrategia clave para
responder a las caracteristicas individuales de los estudiantes. Segun Tomlinson (2017), esta
metodologia permite adaptar contenidos, actividades y productos de aprendizaje considerando los
niveles de preparacidn, intereses y necesidades particulares de cada estudiante. En estudiantes con
TDAH, por ejemplo, la fragmentacién de tareas, el uso de apoyos visuales y la organizacién
estructurada del tiempo favorecen la concentracién y autorregulacion.

Otro hallazgo relevante corresponde al impacto positivo del aprendizaje cooperativo como
herramienta para fortalecer la inclusidn social. La interaccidn entre pares favorece la comunicacion,

empatia y participacion activa, reduciendo situaciones de aislamiento o exclusiéon dentro del aula.
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Johnson y Johnson (2019) destacan que las experiencias colaborativas permiten construir ambientes
educativos donde las diferencias individuales son valoradas como oportunidades de aprendizaje.

En relacion con la evaluacidon educativa, los resultados muestran que los procesos
tradicionales pueden convertirse en barreras cuando Unicamente consideran pruebas estandarizadas
y tiempos rigidos. La evaluacién inclusiva requiere incorporar diferentes instrumentos, valorar
procesos de aprendizaje y permitir diversas formas de demostrar competencias adquiridas, la
literatura evidencia que uno de los principales factores que condicionan el éxito de la inclusién
educativa es la preparacién docente. Diversos estudios sefialan que, aunque los profesores reconocen
la importancia de atender la diversidad, manifiestan dificultades para disefiar adaptaciones
curriculares y aplicar estrategias especificas debido a limitaciones en su formacion inicial y continua
(UNESCO, 2020).

Tabla 1

Principales estrategias pedagdgicas inclusivas para la atencion de estudiantes

neurodivergentes en educacién basica

Estrategia Descripcion Aportes para estudiantes Autores de
pedagdgica neurodivergentes referencia
Disefio Modelo que propone disefiar Reduce barreras de acceso al CAST (2018)
Universal para experiencias educativas curriculo, favorece la

el Aprendizaje considerando desde el inicio la autonomia y permite

(DUA) diversidad del alumnado diferentes formas de
mediante multiples formas de demostrar aprendizajes.
representacion, accion y

participacién.

Ensefianza Metodologia que adapta Favorece la atencién Tomlinson
diferenciada contenidos, procesos y productos individualizada, mejora la (2017)

de aprendizaje segin las motivacién y facilita Ia

caracteristicas, intereses y adquisicién de

necesidades del estudiante. competencias.
Aprendizaje Estrategia basada en la Fortalece habilidades Johnson vy
cooperativo colaboracién entre estudiantes comunicativas, empatia, Johnson

(2019)
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para construir conocimientos integracion y sentido de

mediante interaccion social. pertenencia.
Evaluacion Proceso evaluativo flexible que Disminuye barreras UNESCO
inclusiva utiliza diferentes instrumentos y asociadas a pruebas (2020)

formas de  expresion del tradicionales y reconoce
aprendizaje. diferentes  maneras de

demostrar competencias.

Uso de recursos Incorporacién de herramientas Favorece la comunicacién, UNESCO
tecnoldgicos digitales, aplicaciones y organizacidn, comprensién y (2020)
adaptativos materiales accesibles para apoyar participacién activa.

el aprendizaje.

Nota. Elaboracidén propia a partir de la revisién documental.

Los resultados organizados en la Tabla 1 evidencian que las pedagogias inclusivas se
fundamentan principalmente en estrategias orientadas a eliminar barreras de aprendizaje y favorecer
la participacion activa de los estudiantes neurodivergentes. Entre las estrategias identificadas destaca
el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como uno de los enfoques con mayor presencia en la
literatura cientifica, debido a que propone una planificacion educativa flexible desde el inicio del
proceso de ensefianza, evitando que las adaptaciones sean consideradas acciones posteriores o

exclusivas para determinados estudiantes.

La ensefianza diferenciada aparece como una estrategia complementaria, ya que permite
ajustar los contenidos, metodologias y actividades considerando los ritmos, intereses y capacidades
individuales. Esto resulta especialmente relevante en estudiantes con TDAH, dislexia o trastornos del
espectro autista, quienes pueden requerir diferentes tiempos de procesamiento, apoyos visuales o

estructuras organizativas especificas para alcanzar los objetivos educativos.

Asimismo, el aprendizaje cooperativo se identifica como una herramienta fundamental para
fortalecer la dimension social de la inclusién, debido a que favorece la interaccidn entre pares, la
comunicacion y la construccidn colectiva del conocimiento. De igual manera, la evaluacion inclusiva
representa un cambio necesario frente a los modelos tradicionales, al reconocer que los estudiantes

pueden demostrar sus aprendizajes mediante diferentes formas y recursos.
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En conjunto, los hallazgos muestran que la inclusién educativa no depende de una estrategia aislada,
sino de la integracién de diferentes practicas pedagdgicas que permitan responder a la diversidad del
aula desde una perspectiva integral.

Tabla 2

Beneficios de las pedagogias inclusivas en estudiantes neurodivergentes

Dimensidn educativa Beneficios identificados

Aprendizaje académico Mayor comprension de contenidos, acceso flexible al curriculo y mejora

del desempeiio escolar.

Participacion escolar Incremento de la participacion activa dentro del aula y reduccién de

barreras educativas.

Desarrollo Fortalecimiento de autoestima, autonomia, seguridad y habilidades
socioemocional sociales.
Inclusién social Disminucién del aislamiento y fortalecimiento de relaciones positivas

entre compaﬁeros.

Autonomia personal Desarrollo de estrategias de autorregulacion y toma de decisiones

durante el aprendizaje.

Nota. La evidencia revisada muestra que la inclusién beneficia tanto a estudiantes neurodivergentes
como al conjunto del aula.

Los resultados presentados en la Tabla 2 muestran que la implementacion de pedagogias
inclusivas genera beneficios que trascienden el rendimiento académico, impactando también en
aspectos sociales, emocionales y personales del estudiante. La literatura revisada evidencia que
cuando los ambientes educativos son flexibles y accesibles, los estudiantes neurodivergentes

presentan mayores oportunidades para participar activamente en las actividades escolares.

En la dimensidn académica, las estrategias inclusivas favorecen una mejor comprensién de
contenidos debido a que permiten utilizar diferentes recursos, metodologias y formas de
representacion del conocimiento. Esto resulta importante porque los estudiantes no aprenden de la

misma manera ni requieren los mismos apoyos para alcanzar los objetivos curriculares.

En relacién con la participacion escolar, los resultados indican que la eliminacién de barreras

metodoldgicas incrementa la intervencién del estudiante dentro del aula, fortaleciendo su sentido de
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pertenencia. Ademas, el desarrollo socioemocional constituye un elemento esencial, ya que los

ambientes inclusivos favorecen la autoestima, seguridad y autonomia personal.

Otro aspecto relevante corresponde a la inclusidn social, donde la interaccion positiva con
companferos permite disminuir situaciones de aislamiento y favorecer relaciones basadas en respeto
y colaboraciéon. Por tanto, las pedagogias inclusivas benefician no solamente a estudiantes
neurodivergentes, sino al conjunto de la comunidad educativa al promover una cultura de aceptacion
y diversidad.

Tabla 3

Principales barreras para la implementacién de educacion inclusiva

Barrera identificada Descripcion del problema Impacto en la inclusién educativa

Formacion docente Falta de preparacion especializada Dificulta la  aplicaciéon  de
limitada sobre neurodiversidad y estrategias adaptaciones metodoldgicas y

inclusivas. curriculares.

Recursos educativos Escasez de materiales adaptados, Reduce las oportunidades de
insuficientes tecnologias asistivas y apoyos participaciony aprendizaje.

especializados.

Curriculo poco flexible Predominio de metodologias Genera dificultades para
homogéneas y evaluaciones estudiantes con diferentes ritmos
estandarizadas. de aprendizaje.

Falta de apoyo Limitada coordinacion entre Reduce la atencién integral del

interdisciplinario docentes, familias y profesionales estudiante.

especializados.

Resistencia Persistencia de modelos Obstaculiza la construccién de
institucional al cambio tradicionales centrados en la culturas escolares inclusivas.

normalizacion.

Nota. Elaboracién propia basada en UNESCO (2020) y Ainscow (2020).

La Tabla 3 evidencia que, pese a los avances conceptuales y normativos en materia de
inclusion educativa, todavia existen obstaculos que dificultan la aplicacion efectiva de practicas
inclusivas en las instituciones escolares. La principal barrera identificada corresponde a la formacion
docente limitada, debido a que los profesores constituyen actores fundamentales para transformar

las practicas educativas dentro del aula.

10
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La falta de preparacion especializada sobre neurodiversidad puede generar inseguridad en los
docentes al momento de disefiar adaptaciones curriculares, aplicar estrategias diferenciadas o utilizar
metodologias inclusivas. Por esta razén, la capacitacion continua representa un elemento
indispensable para fortalecer las competencias profesionales necesarias. Otra dificultad importante
corresponde a la disponibilidad insuficiente de recursos educativos adaptados y apoyos
especializados. La ausencia de materiales accesibles, tecnologias asistivas y equipos interdisciplinarios
limita la posibilidad de brindar una atencién integral a los estudiantes.

Ademas, la rigidez curricular y evaluativa continla representando una barrera significativa,
debido a que muchos sistemas educativos mantienen estructuras disefiadas bajo criterios
homogéneos. Esto evidencia la necesidad de avanzar hacia modelos mas flexibles donde la diversidad
sea considerada desde la planificacién inicial. En consecuencia, los resultados muestran que la
inclusidn requiere cambios no solamente metodoldgicos, sino también institucionales y culturales.
Tabla 4

Sintesis de hallazgos de la revision bibliografica

Categoria analizada Principales hallazgos

Enfoque de Reconoce las diferencias cognitivas como variaciones naturales del
neurodiversidad funcionamiento humano.

Modelo educativo Se requiere superar modelos homogéneos y avanzar hacia practicas
predominante flexibles centradas en el estudiante.

Estrategias con mayor DUA, ensefianza diferenciada, aprendizaje cooperativo y evaluacién

evidencia flexible.

Factor clave de Formacién continua del docente y apoyo institucional.

implementacion

Tendencia actual Transformacidon hacia escuelas inclusivas basadas en equidad,

participacién y eliminacién de barreras.

La Tabla 4 permite integrar los principales hallazgos obtenidos durante la revision documental,
evidenciando que la educacién inclusiva representa un proceso de transformacién del sistema
educativo y no Unicamente una estrategia de apoyo para estudiantes con necesidades especificas.

El enfoque de neurodiversidad constituye uno de los principales cambios conceptuales

identificados, debido a que propone comprender las diferencias cognitivas como parte de la diversidad
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humana. Esta perspectiva permite superar modelos centrados exclusivamente en las limitaciones del
estudiante y orienta la atencién hacia la eliminacién de barreras presentes en el entorno educativo.

Los resultados también confirman que las estrategias con mayor respaldo corresponden al
Disefio Universal para el Aprendizaje, ensefianza diferenciada, aprendizaje cooperativo y evaluacién
flexible. Estas metodologias coinciden en un principio comun: adaptar la ensefianza a la diversidad del
alumnado y no exigir que todos los estudiantes aprendan bajo un Unico modelo. Finalmente, la
revision identifica la formacion docente y el compromiso institucional como factores determinantes
para lograr una inclusion efectiva. La construccién de escuelas inclusivas requiere politicas educativas,
recursos adecuados y una cultura escolar basada en la equidad, participacion y reconocimiento de las
diferencias individuales.

DISCUSION

Los resultados obtenidos confirman que la atencién educativa a estudiantes neurodivergentes
requiere superar una visiéon centrada exclusivamente en la adaptacién del estudiante hacia un modelo
donde sea el sistema educativo quien responda a la diversidad. Esta perspectiva coincide con el
planteamiento de Ainscow (2020), quien sostiene que la inclusién implica identificar y eliminar las
barreras existentes dentro de las culturas, politicas y practicas escolares.

El enfoque de neurodiversidad representa un cambio conceptual importante debido a que
permite comprender las diferencias cognitivas desde una perspectiva basada en derechos y
potencialidades. En lugar de considerar condiciones como el autismo, TDAH o dislexia Unicamente
como dificultades individuales, este paradigma propone reconocer que los estudiantes poseen
distintas formas de procesar informacion y participar en los procesos educativos.

Los hallazgos resaltan que estrategias como el DUA, la ensefianza diferenciada y el aprendizaje
cooperativo no funcionan como intervenciones aisladas, sino como componentes de un modelo
pedagdgico integral. Esto implica que la inclusién debe formar parte de la planificacién institucional y
no depender Unicamente de esfuerzos individuales del docente.

No obstante, la implementacién de estas estrategias enfrenta diversos desafios. Entre ellos
destacan la falta de capacitacidén especializada, escasez de recursos educativos adaptados, elevada
carga laboral docente y ausencia de acompafiamiento interdisciplinario. Por esta razodn, la inclusion
efectiva requiere politicas educativas sostenibles que proporcionen formacién permanente,

materiales adecuados y apoyo profesional.
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Desde esta perspectiva, la educacion inclusiva no debe entenderse como una estrategia
exclusiva para estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especificas, sino como un
modelo educativo que beneficia a toda la comunidad escolar al promover ambientes flexibles,
participativos y respetuosos de las diferencias humanas.

CONCLUSION

La revisién realizada permite concluir que las pedagogias inclusivas representan una
alternativa fundamental para responder a la diversidad neurodivergente en la educacién basica,
debido a que promueven ambientes educativos donde todos los estudiantes pueden participar,
aprender y desarrollar sus capacidades. Las estrategias con mayor respaldo dentro de la literatura
corresponden al Disefio Universal para el Aprendizaje, ensefianza diferenciada, aprendizaje
cooperativo, evaluacion flexible y uso de apoyos tecnoldgicos, debido a su capacidad para disminuir
barreras y favorecer la participacién activa del alumnado. Sin embargo, la construcciéon de una
educacion verdaderamente inclusiva requiere superar la aplicacién limitada de adaptaciones
individuales y avanzar hacia una transformacion integral de las instituciones educativas. Esto implica
fortalecer la formacién docente, promover culturas escolares inclusivas y garantizar recursos que
permitan atender las diferentes formas de aprendizaje. En consecuencia, la neurodiversidad debe ser
comprendida como una expresion natural de la diversidad humana y no como una limitacidn
educativa. El desafio de la educacion basica contemporanea consiste en construir sistemas capaces de
adaptarse a sus estudiantes, reconociendo que la calidad educativa depende de la capacidad de incluir

y valorar todas las formas de aprender.
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