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RESUMEN

El juego constituye una estrategia pedagodgica fundamental dentro de la Educacién Basica
Elemental, debido a que favorece la construccion del conocimiento mediante experiencias activas,
motivadoras y contextualizadas. Durante los primeros anos de escolaridad, los estudiantes desarrollan
habilidades cognitivas, sociales, emocionales y comunicativas que requieren ambientes educativos
dinamicos donde puedan explorar, experimentar e interactuar con su entorno. El presente articulo
tiene como objetivo analizar la importancia del juego como estrategia pedagdgica para potenciar el
aprendizaje en Educacién Bdsica Elemental, considerando sus aportes al desarrollo integral de los
estudiantes y su aplicacion dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Se realizé una revision
bibliografica de investigaciones relacionadas con aprendizaje basado en el juego, metodologias activas,
desarrollo infantil, innovacién educativa y prdacticas docentes. Los resultados evidencian que el juego
favorece la motivacion, participacion, creatividad, resolucién de problemas y construccion de
aprendizajes significativos, permitiendo que los estudiantes relacionen los contenidos escolares con
experiencias practicas. Asimismo, se destaca el papel del docente como mediador en la planificacién
de actividades ludicas con intencionalidad pedagdgica. Se concluye que el juego representa una
herramienta educativa esencial para transformar las précticas tradicionales y promover aprendizajes

integrales, inclusivos y contextualizados en la Educacidn Basica Elemental.

PALABRAS CLAVE: juego pedagdgico, aprendizaje significativo, Educacidn Basica Elemental,

estrategias didacticas, desarrollo integral.
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ABSTRACT

Play constitutes a fundamental pedagogical strategy in Elementary Basic Education because it
promotes knowledge construction through active, motivating, and contextualized experiences. During
the first years of schooling, students develop cognitive, social, emotional, and communicative skills
that require dynamic educational environments where they can explore, experiment, and interact with
their surroundings. This article aims to analyze the importance of play as a pedagogical strategy to
enhance learning in Elementary Basic Education, considering its contributions to students' integral
development and its application within teaching-learning processes. A bibliographic review of research
related to play-based learning, active methodologies, child development, educational innovation, and
teaching practices was conducted. The results show that play promotes motivation, participation,
creativity, problem-solving, and the construction of meaningful learning, allowing students to relate
school content with practical experiences. The teacher's role as a mediator in planning purposeful
playful activities is also highlighted. It is concluded that play represents an essential educational tool
for transforming traditional practices and promoting comprehensive, inclusive, and contextualized

learning in Elementary Basic Education.

KEYWORDS: pedagogical play, meaningful learning, Elementary Basic Education, teaching strategies,

integral development.
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INTRODUCCION

La educacién actual enfrenta el desafio de desarrollar procesos de ensefianza que respondan
a las caracteristicas, necesidades e intereses de los estudiantes, especialmente durante los primeros
niveles educativos. En la Educacién General Basica Elemental, los nifios requieren experiencias de
aprendizaje que integren aspectos cognitivos, emocionales, sociales y motrices, debido a que en esta
etapa se establecen las bases fundamentales para su desarrollo académico y personal. Frente a esta
necesidad, el juego surge como una estrategia pedagdgica que permite transformar el aula en un

espacio dinamico donde aprender se convierte en una experiencia activa y significativa.

Tradicionalmente, el juego fue considerado Unicamente como una actividad recreativa
asociada al tiempo libre; sin embargo, los enfoques educativos contemporaneos reconocen su valor
como una herramienta metodolégica capaz de favorecer la construccién del conocimiento. A través
del juego, los estudiantes exploran, experimentan, toman decisiones, desarrollan habilidades sociales
y encuentran soluciones a diferentes situaciones, convirtiéndose en protagonistas de su propio

aprendizaje.

Desde una perspectiva pedagdgica, el juego permite establecer conexiones entre las
experiencias previas del estudiante y los nuevos conocimientos adquiridos. Esta relacion favorece el
aprendizaje significativo, debido a que los contenidos escolares dejan de ser elementos aislados y
adquieren sentido mediante actividades cercanas a la realidad del nifio. Segiin UNESCO (2021), los
procesos educativos deben promover experiencias participativas donde los estudiantes desarrollen

competencias mediante la interaccidn, creatividad y colaboracién.

En la Educaciéon Basica Elemental, el aprendizaje basado en el juego adquiere especial
relevancia porque responde a las caracteristicas evolutivas de los nifios. Las actividades Iudicas
favorecen el desarrollo del pensamiento légico, lenguaje, imaginacion, autonomia y habilidades
socioemocionales. Ademads, permiten atender la diversidad del aula mediante diferentes formas de

participacion y expresion del aprendizaje.

Investigaciones recientes sefialan que las metodologias basadas en experiencias activas
incrementan la motivacién y participacion estudiantil, debido a que generan ambientes donde el
estudiante aprende mediante la accién y la reflexidn. En este sentido, el juego no debe entenderse
como una actividad improvisada, sino como una estrategia planificada con objetivos educativos

definidos (Zosh et al., 2022).
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El docente cumple un papel fundamental en la incorporacién del juego dentro del proceso
educativo, ya que debe disefar actividades ludicas con intencion pedagdgica, seleccionar recursos
adecuados y orientar la reflexién posterior a la experiencia. La funcién docente consiste en convertir
la actividad recreativa en una oportunidad de aprendizaje, donde los estudiantes puedan construir
conocimientos y desarrollar competencias. Por ello, el presente articulo tiene como objetivo analizar
el juego como estrategia pedagdgica para potenciar el aprendizaje en Educacion Bdsica Elemental,
identificando sus principales aportes al desarrollo integral de los estudiantes y su importancia dentro

de las practicas educativas actuales.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio corresponde a una investigacion documental con enfoque cualitativo,
desarrollada mediante una revisidn bibliografica sobre el uso del juego como estrategia pedagdgica en
la Educacidon Bdasica Elemental. La busqueda de informacidon consideré articulos cientificos,
documentos académicos e investigaciones relacionadas con aprendizaje basado en el juego,
metodologias activas, desarrollo infantil y estrategias docentes publicadas principalmente entre los
afios 2021 y 2026. Los criterios de seleccidn incluyeron estudios enfocados en contextos educativos
formales, especialmente aquellos relacionados con educacién primaria o basica elemental, donde se
analizaran los beneficios del juego en el desarrollo cognitivo, social, emocional y académico de los

estudiantes.

El andlisis de la informacion permitié establecer cuatro categorias principales:

e Eljuego como herramienta para la construccidn del aprendizaje significativo.
e Aportes del juego al desarrollo integral del estudiante.

e Rol docente en la aplicacién de estrategias ludicas.

e Desafios para incorporar el juego dentro de la préctica educativa.
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ANALISIS DE RESULTADOS

La revision bibliografica realizada evidencia que el juego constituye una estrategia pedagdgica
efectiva para potenciar el aprendizaje en la Educacidon Bdsica Elemental, debido a que favorece la
participacién activa del estudiante y transforma los procesos educativos en experiencias mas
dindmicas vy significativas. Los estudios analizados coinciden en que las actividades ludicas permiten
que los niflos aprendan mediante la exploracién, experimentacién y resolucidon de situaciones,
fortaleciendo habilidades cognitivas como la atencién, memoria, creatividad y pensamiento critico. En
este sentido, el juego deja de ser considerado Unicamente como una actividad recreativa y adquiere
una funcién educativa al convertirse en un medio para desarrollar competencias fundamentales

durante los primeros afios de escolaridad (UNESCO, 2021).

Los resultados también muestran que el aprendizaje basado en el juego contribuye
significativamente al desarrollo integral del estudiante, debido a que involucra dimensiones cognitivas,
sociales, emocionales y comunicativas. A través de experiencias ludicas, los nifios aprenden a cooperar,
respetar normas, expresar emociones, tomar decisiones y resolver problemas junto a sus compaferos.
Segln Zosh et al. (2022), las experiencias de juego con intencionalidad pedagdgica favorecen
aprendizajes mas profundos porque combinan aspectos de motivacion, interaccidon social vy
construccion activa del conocimiento. Por ello, incorporar el juego dentro del aula permite fortalecer
no solo los aprendizajes académicos, sino también habilidades necesarias para la convivencia y el

desarrollo personal.

Otro hallazgo importante corresponde al papel del docente como disefiador y mediador de
experiencias ludicas. La revision evidencia que el impacto educativo del juego depende de la
planificacién pedagdgica, los objetivos de aprendizaje establecidos y la capacidad del docente para
orientar la actividad hacia la construccién de conocimientos. Las estrategias ludicas requieren una
organizacién adecuada, seleccion de recursos pertinentes y procesos posteriores de reflexion que
permitan relacionar la experiencia del juego con los contenidos curriculares. En este sentido, el
docente debe asumir una funcién activa, creando ambientes donde los estudiantes puedan participar,

investigar y aprender desde sus propias experiencias (Cabero-Almenara & Palacios-Rodriguez, 2021).

Finalmente, los resultados reflejan que el juego representa una estrategia inclusiva que
permite atender la diversidad presente en las aulas de Educacién Basica Elemental. Las actividades
ludicas ofrecen diferentes formas de participacion y expresion, favoreciendo que los estudiantes

aprendan de acuerdo con sus ritmos, capacidades e intereses. Ademas, cuando se integran recursos
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tecnoldgicos, materiales manipulativos y dindamicas colaborativas, se amplian las oportunidades de
aprendizaje para todos los estudiantes. Por ello, el juego pedagdgico constituye una alternativa
metodoldgica que contribuye a superar prdacticas tradicionales centradas en la repeticidn,

promoviendo ambientes educativos mds participativos, creativos e inclusivos.
DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten establecer que el juego constituye una estrategia
pedagdgica que responde a las necesidades educativas de los estudiantes de Educacién Basica
Elemental, debido a que favorece procesos de aprendizaje activos, participativos y contextualizados.
Estos hallazgos coinciden con los fundamentos constructivistas, donde el estudiante es considerado
un sujeto activo que construye conocimientos mediante la interaccién con su entorno, sus compafieros
y sus propias experiencias. Desde esta perspectiva, el juego permite que los contenidos escolares sean
comprendidos desde situaciones practicas, fortaleciendo la relacién entre aprendizaje y realidad

cotidiana.

La discusion de los resultados evidencia que el valor educativo del juego depende de la
intencion pedagdgica con la que sea aplicado dentro del aula. No toda actividad ludica genera
automaticamente aprendizajes; es necesario que el docente disefie experiencias con objetivos claros,
considerando las caracteristicas del grupo, los contenidos curriculares y las habilidades que se desean
desarrollar. En este sentido, el docente adquiere un papel fundamental como mediador, orientando la
actividad ludica hacia procesos de reflexion, andlisis y construccion del conocimiento. Segin Zosh et
al. (2022), el juego educativo genera mayores beneficios cuando integra elementos como participacién

activa, interaccidn social, motivacidn y propédsito de aprendizaje.

Asimismo, los resultados muestran que la incorporacién del juego dentro de la practica
educativa contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, ya que fortalece competencias que van
mas alld del ambito académico. Las actividades ludicas favorecen la comunicacidn, cooperacion,
creatividad, autonomia y regulacién emocional, aspectos esenciales durante los primeros niveles de
formacion escolar. En la Educacién Basica Elemental, donde los niflos se encuentran consolidando
habilidades cognitivas y sociales, el juego representa una herramienta que permite aprender de

manera natural y significativa, respetando las caracteristicas propias de la infancia.

Por otra parte, la revisiéon evidencia que las estrategias basadas en el juego favorecen

ambientes educativos inclusivos, debido a que permiten diferentes formas de participacion y expresién
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del aprendizaje. Los estudiantes pueden involucrarse mediante actividades fisicas, cognitivas,
artisticas, tecnoldgicas o colaborativas, disminuyendo las barreras que pueden limitar su participacién.
Esta perspectiva se relaciona con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, que plantea
la importancia de generar multiples oportunidades para que todos los estudiantes puedan acceder,

participar y demostrar sus conocimientos (CAST, 2022).

Sin embargo, la implementacion del juego como estrategia pedagdgica también presenta
desafios dentro del contexto escolar. Entre ellos destacan la necesidad de fortalecer la formacion
docente, superar la visién del juego como una actividad secundaria y garantizar recursos adecuados
para su aplicacion. En algunos contextos educativos todavia prevalecen practicas tradicionales
centradas en la memorizacidn, donde el juego no es considerado como una herramienta valida para el
aprendizaje. Por ello, resulta necesario promover una transformacion de la cultura educativa,
reconociendo el valor pedagdgico de las experiencias lidicas como parte de una ensefianza innovadora

y centrada en el estudiante.

En consecuencia, la discusién permite afirmar que el juego constituye una estrategia
pedagdgica relevante para potenciar el aprendizaje en Educacién Basica Elemental, siempre que sea
planificado con una finalidad educativa definida. Su aplicacién permite crear ambientes donde los
estudiantes participan activamente, construyen conocimientos y desarrollan habilidades
fundamentales para su formacion integral. Por tanto, incorporar el juego dentro de la ensefianza
representa una oportunidad para transformar las practicas educativas tradicionales hacia modelos mas

dinamicos, creativos e inclusivos.
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CONCLUSIONES

El juego como estrategia pedagdgica representa una herramienta fundamental para potenciar
el aprendizaje en la Educacién Basica Elemental, debido a que permite transformar los procesos
educativos en experiencias activas, motivadoras y significativas. La revisién realizada evidencia que las
actividades ludicas favorecen la construccidn del conocimiento mediante la exploracién, interaccion y
experimentacién, permitiendo que los estudiantes relacionen los contenidos escolares con situaciones

cercanas a su realidad.

Los resultados analizados permiten concluir que el juego contribuye al desarrollo integral de
los estudiantes al fortalecer habilidades cognitivas, sociales, emocionales y comunicativas. Mediante
experiencias ludicas, los nifios desarrollan creatividad, pensamiento critico, capacidad de resolver
problemas, trabajo colaborativo y autonomia, competencias esenciales para su formacién académica

y personal.

Asimismo, se determina que el papel del docente es indispensable para garantizar que el juego
cumpla una funcién educativa. La planificacidn, orientacién y evaluacién de las actividades ludicas
permiten convertir el juego en una estrategia con objetivos pedagdgicos claros. El docente debe actuar
como mediador, disefiando ambientes de aprendizaje donde los estudiantes puedan participar, crear

y construir conocimientos desde sus propias experiencias.

Finalmente, se concluye que la incorporacién del juego dentro de la Educacidon Bdsica
Elemental favorece una ensefianza mas inclusiva, participativa y contextualizada. Su aplicacion permite
responder a la diversidad del aula y generar oportunidades de aprendizaje para todos los estudiantes.
Por ello, fortalecer el uso pedagdgico del juego constituye una alternativa necesaria para mejorar las
practicas educativas y promover estudiantes autdnomos, creativos y capaces de enfrentar los desafios

de la sociedad actual.
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