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La pedagogía sistémica como estrategia para favorecer la inclusión educativa de niños con trastorno del espectro autista en Educación Inicial.
Systemic pedagogy as a strategy to promote the educational inclusion of children with autism spectrum disorder in Early Childhood Education.
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RESUMEN
El presente artículo tuvo como objetivo analizar el rol de la pedagogía sistémica en el abordaje educativo de niños preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA), destacando sus aportes para fortalecer la inclusión educativa, la relación entre la familia y la escuela, y el desarrollo integral durante la Educación Inicial. Metodológicamente, se desarrolló una investigación con enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y documental, sustentada en el paradigma interpretativo. La información fue recopilada mediante una revisión sistemática de literatura científica publicada entre 2020 y 2026, consultando bases de datos académicas como Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO, Redalyc y Dialnet, además de documentos emitidos por organismos internacionales especializados en educación y salud. El análisis de la información se realizó mediante la técnica de análisis de contenido, utilizando una matriz de revisión documental para organizar e interpretar los hallazgos. Los resultados evidenciaron que la pedagogía sistémica favorece la consolidación de prácticas inclusivas al fortalecer la cooperación entre docentes, familias y especialistas, promoviendo ambientes educativos caracterizados por el respeto, la pertenencia y la corresponsabilidad. Asimismo, se identificó que este enfoque contribuye al desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y socioemocionales de los niños con TEA, aunque persisten desafíos relacionados con la formación docente y la implementación de políticas institucionales que favorezcan su aplicación. Se concluye que la pedagogía sistémica constituye un enfoque pertinente para fortalecer la educación inclusiva y el desarrollo integral de los niños preescolares con Trastorno del Espectro Autista.
PALABRAS CLAVE: educación inclusiva, educación preescolar, trastorno del espectro autista.












ABSTRACT
This article aimed to analyze the role of systemic pedagogy in the educational support of preschool children with Autism Spectrum Disorder (ASD), highlighting its contributions to strengthening inclusive education, family-school relationships, and comprehensive child development in Early Childhood Education. The study adopted a qualitative, descriptive, and documentary approach based on the interpretative paradigm. Information was collected through a systematic review of scientific literature published between 2020 and 2026, consulting academic databases such as Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO, Redalyc, and Dialnet, as well as reports issued by international organizations specializing in education and health. Data were analyzed using content analysis supported by a documentary review matrix to organize and interpret the findings. The results showed that systemic pedagogy promotes inclusive educational practices by strengthening collaboration among teachers, families, and specialists, fostering learning environments characterized by respect, belonging, and shared responsibility. Furthermore, this approach contributes to the development of social, communicative, and socio-emotional skills in preschool children with ASD, although challenges remain regarding teacher training and the implementation of institutional policies that facilitate its application. It is concluded that systemic pedagogy represents a relevant educational approach for strengthening inclusive education and promoting the holistic development of preschool children with Autism Spectrum Disorder.
KEYWORDS:  inclusive education, preschool education, autism spectrum disorder.













INTRODUCCIÓN
El incremento en el diagnóstico del Trastorno del Espectro Autista (TEA) durante la primera infancia ha generado nuevos desafíos para los sistemas educativos, especialmente en el nivel de Educación Inicial, donde se establecen las bases del desarrollo cognitivo, socioemocional y comunicativo de los niños. En este contexto, la pedagogía sistémica surge como un enfoque educativo que concibe al estudiante como parte de un sistema integrado por la familia, la escuela y la comunidad, promoviendo relaciones basadas en el respeto, la pertenencia y la corresponsabilidad. Desde esta perspectiva, la atención educativa de los niños preescolares con TEA trasciende la intervención individual para incorporar el análisis de las dinámicas familiares y escolares que influyen en su proceso de aprendizaje e inclusión (UNESCO, 2020; Bertalanffy, 2021).
A pesar de los avances en educación inclusiva, aún persisten dificultades en la implementación de estrategias pedagógicas que respondan de manera integral a las necesidades de los niños con TEA. En numerosos contextos educativos, las intervenciones continúan centrándose en aspectos clínicos o conductuales, dejando en un segundo plano la influencia que ejercen las relaciones familiares, la comunicación entre los actores educativos y el clima escolar sobre el desarrollo del niño. Este vacío evidencia la necesidad de fortalecer enfoques pedagógicos que promuevan una comprensión sistémica del proceso educativo y favorezcan prácticas inclusivas desde los primeros años de escolarización (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2023; UNICEF, 2021).
La relevancia de investigar el rol de la pedagogía sistémica en el abordaje de niños preescolares con TEA radica en que este enfoque permite comprender al estudiante dentro de un entramado de relaciones interdependientes, donde la familia, los docentes y el entorno escolar participan activamente en la construcción de experiencias de aprendizaje significativas. Diversas investigaciones señalan que la colaboración entre escuela y familia favorece el desarrollo de habilidades sociales, la comunicación funcional y la adaptación escolar de los niños con necesidades educativas específicas, contribuyendo además a consolidar procesos educativos más inclusivos y equitativos (Ainscow, 2020; UNESCO, 2020).
El fundamento teórico del presente estudio se sustenta, en primer lugar, en la Teoría General de Sistemas, propuesta por Bertalanffy, la cual explica que los individuos forman parte de sistemas interrelacionados cuyo funcionamiento depende de la interacción permanente entre sus elementos. Bajo este paradigma, los cambios producidos en uno de los componentes repercuten en el conjunto del sistema (Bertalanffy, 2021). Asimismo, se consideran los principios de la pedagogía sistémica, desarrollados por Bert Hellinger y posteriormente adaptados al ámbito educativo por Marianne Franke-Gricksch, quienes sostienen que el aprendizaje mejora cuando se fortalecen los vínculos afectivos, el sentido de pertenencia, el reconocimiento familiar y la cooperación entre la escuela y el hogar (Franke-Gricksch, 2020). De manera complementaria, el estudio se enmarca en los postulados de la educación inclusiva, entendida como un proceso orientado a garantizar la participación y el aprendizaje de todos los estudiantes, independientemente de sus características o condiciones individuales (UNESCO, 2020).
En relación con el Trastorno del Espectro Autista, la literatura científica reciente lo define como una condición del neurodesarrollo caracterizada por diferencias persistentes en la comunicación social, la interacción y la presencia de patrones restrictivos o repetitivos de comportamiento, cuya manifestación y nivel de apoyo requerido varían considerablemente entre las personas. Desde una perspectiva educativa, el énfasis actual se orienta hacia la eliminación de barreras para el aprendizaje mediante estrategias pedagógicas individualizadas y colaborativas que favorezcan la participación activa del estudiante en los diferentes contextos escolares (American Psychiatric Association, 2022; OMS, 2023).
Las investigaciones desarrolladas durante los últimos años evidencian que la participación activa de las familias constituye uno de los factores con mayor incidencia en el éxito de los procesos educativos dirigidos a niños con TEA. Estudios internacionales reportan que la coordinación entre docentes, especialistas y familias fortalece las habilidades comunicativas, la autorregulación emocional y la adaptación al entorno escolar, mientras que la ausencia de estrategias colaborativas limita las oportunidades de inclusión y desarrollo integral (UNICEF, 2021; Odom et al., 2021). Sin embargo, la producción científica relacionada específicamente con la aplicación de la pedagogía sistémica como estrategia educativa para el abordaje del TEA continúa siendo limitada, particularmente en el contexto latinoamericano, lo que evidencia un vacío de conocimiento que justifica nuevas investigaciones.
En el contexto educativo actual, caracterizado por el fortalecimiento de políticas de inclusión y atención a la diversidad, resulta indispensable incorporar enfoques pedagógicos que reconozcan la complejidad de las relaciones humanas presentes en los procesos de enseñanza y aprendizaje. En países latinoamericanos, la implementación de modelos inclusivos enfrenta desafíos asociados a la formación docente, la articulación con las familias y la disponibilidad de estrategias metodológicas que respondan a las necesidades de los estudiantes con discapacidad o trastornos del neurodesarrollo. En este escenario, la pedagogía sistémica representa una alternativa para fortalecer la corresponsabilidad entre los diferentes actores educativos y favorecer una educación más humana, participativa e inclusiva.
Con base en lo expuesto, el presente artículo tiene como objetivo analizar el rol de la pedagogía sistémica en el abordaje de niños preescolares con Trastorno del Espectro Autista, destacando sus aportes para fortalecer la inclusión educativa, la colaboración entre la familia y la escuela, y el desarrollo integral de los estudiantes en el nivel de Educación Inicial. Asimismo, se plantea como supuesto de investigación que la aplicación de los principios de la pedagogía sistémica favorece significativamente los procesos de inclusión, participación y aprendizaje de los niños preescolares con TEA, al fortalecer las relaciones entre los diferentes actores que conforman el sistema educativo.
MÉTODOS MATERIALES
La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, debido a que su propósito fue comprender e interpretar el rol que desempeña la pedagogía sistémica en el abordaje educativo de niños preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA), considerando las interacciones que se establecen entre el estudiante, la familia, la institución educativa y el contexto social. Este enfoque permite analizar fenómenos educativos desde una perspectiva holística, privilegiando la comprensión de significados, experiencias y relaciones que difícilmente pueden ser explicadas únicamente mediante procedimientos cuantitativos. En este sentido, la investigación cualitativa resulta pertinente para el estudio de procesos educativos complejos, al posibilitar la interpretación de las dinámicas que caracterizan la inclusión educativa y el acompañamiento integral de los estudiantes con necesidades específicas de apoyo educativo (Creswell & Creswell, 2023; Flick, 2022).
El estudio se sustentó en el paradigma interpretativo, el cual parte del supuesto de que la realidad social es construida por los individuos a partir de sus experiencias, relaciones e interacciones dentro de un contexto determinado. Desde esta perspectiva, la educación inclusiva constituye un proceso dinámico en el que convergen múltiples actores cuyas acciones, creencias y formas de comunicación inciden directamente en el desarrollo integral del niño. Este paradigma favorece la comprensión de la pedagogía sistémica como un enfoque que reconoce la importancia de las relaciones humanas, el sentido de pertenencia y la cooperación entre familia y escuela para favorecer los procesos de aprendizaje y participación de los niños con Trastorno del Espectro Autista (Mertens, 2020).
La investigación correspondió al tipo descriptivo con alcance documental, ya que tuvo como finalidad analizar, organizar e interpretar la evidencia científica disponible acerca de la aplicación de la pedagogía sistémica en la atención educativa de niños preescolares con TEA. Las investigaciones descriptivas permiten identificar las principales características de un fenómeno, establecer relaciones conceptuales y generar una comprensión amplia del objeto de estudio sin intervenir sobre las variables analizadas. De igual manera, el carácter documental posibilitó la recopilación y evaluación crítica de información procedente de publicaciones científicas recientes, permitiendo construir un marco interpretativo sustentado en evidencias provenientes de investigaciones nacionales e internacionales (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2023).
En correspondencia con la naturaleza del estudio, se empleó un diseño no experimental, debido a que las variables no fueron manipuladas por los investigadores, sino que se analizaron tal como se presentan en la literatura científica. Este diseño resulta adecuado cuando el interés se centra en describir, interpretar y comprender un fenómeno sin alterar las condiciones en las que ocurre, permitiendo realizar un análisis objetivo de la información existente. Asimismo, el estudio presentó un diseño transversal, dado que la recopilación y el análisis de la información se efectuaron en un único momento temporal mediante la revisión de publicaciones comprendidas entre los años 2020 y 2026, lo que permitió conocer el estado actual del conocimiento respecto al tema investigado (Creswell & Creswell, 2023).
Como método de investigación se empleó la revisión documental, considerada una estrategia científica que facilita la identificación, recopilación, análisis e interpretación de documentos relevantes para responder a un problema de investigación. Este método permitió examinar diferentes perspectivas teóricas y metodológicas relacionadas con la pedagogía sistémica, la educación inclusiva y el Trastorno del Espectro Autista, favoreciendo la construcción de un análisis crítico sobre los aportes que este enfoque pedagógico ofrece al desarrollo integral de los niños durante la etapa preescolar. La revisión documental constituye una herramienta ampliamente utilizada en investigaciones educativas debido a que posibilita sintetizar el conocimiento acumulado y detectar vacíos de investigación que orientan futuras líneas de estudio (Bowen, 2021).
La población documental estuvo integrada por publicaciones científicas relacionadas con la pedagogía sistémica, la educación inclusiva, el Trastorno del Espectro Autista, el desarrollo infantil y la colaboración entre familia y escuela. Para la selección de la muestra se aplicó un muestreo intencional por criterios, mediante el cual se eligieron únicamente aquellos documentos que presentaban relación directa con el objetivo del estudio y que cumplían estándares de calidad científica. Se priorizaron artículos publicados entre los años 2020 y 2026 en revistas indexadas en bases de datos como Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO, Redalyc y Dialnet, además de libros especializados y documentos emitidos por organismos internacionales como la UNESCO, la Organización Mundial de la Salud, UNICEF y la American Psychiatric Association. Paralelamente, fueron excluidas aquellas publicaciones que no presentaban arbitraje científico, cuya información resultaba insuficiente para el análisis o que no mantenían relación directa con el objeto de investigación (Patton, 2021).
La búsqueda de información se realizó mediante la utilización de descriptores en español e inglés relacionados con la temática investigada, entre ellos "pedagogía sistémica", "systemic pedagogy", "autism spectrum disorder", "inclusive education", "early childhood education", "family-school relationship", "educational inclusion" y "autism". Para optimizar la recuperación de la información se emplearon operadores booleanos como AND y OR, permitiendo combinar diferentes términos y ampliar el alcance de la búsqueda bibliográfica. Posteriormente, cada documento fue sometido a un proceso de lectura analítica y evaluación crítica con el propósito de identificar los principales aportes científicos relacionados con la aplicación de la pedagogía sistémica en el contexto de la educación inclusiva.
La recolección de la información se efectuó mediante la técnica de revisión documental complementada con el análisis de contenido, procedimiento que permitió organizar, clasificar e interpretar la información obtenida a partir de las diferentes fuentes consultadas. El análisis de contenido facilitó la identificación de categorías temáticas relacionadas con los principios de la pedagogía sistémica, la inclusión educativa, la participación de las familias, las estrategias docentes y el desarrollo integral de los niños con Trastorno del Espectro Autista. Para sistematizar la información se diseñó una matriz de análisis documental en la que se registraron aspectos como autor, año de publicación, país de procedencia, objetivos, metodología empleada, resultados principales y aportes relevantes para el desarrollo del presente estudio. Este procedimiento permitió realizar comparaciones entre investigaciones y construir una síntesis interpretativa basada en evidencias científicas recientes (Krippendorff, 2021).
El proceso metodológico se desarrolló de forma secuencial. Inicialmente se definió el problema de investigación y se establecieron los objetivos que orientaron el estudio. Posteriormente se diseñó la estrategia de búsqueda bibliográfica y se identificaron las bases de datos científicas más pertinentes. En una fase posterior se aplicaron los criterios de selección documental para conformar la muestra definitiva de publicaciones. Finalmente, se efectuó la lectura crítica, la organización de la información y el análisis comparativo de los estudios seleccionados, identificando coincidencias, diferencias y aportes científicos relacionados con el objeto de estudio. La información obtenida fue interpretada considerando los fundamentos teóricos de la pedagogía sistémica y de la educación inclusiva, permitiendo elaborar una visión integral sobre el papel que desempeña este enfoque pedagógico en la atención educativa de niños preescolares con Trastorno del Espectro Autista.
En el desarrollo de la investigación se observaron los principios éticos que orientan la producción científica, garantizando el respeto por la propiedad intelectual de los autores consultados mediante la adecuada citación y referenciación de todas las fuentes empleadas conforme a las Normas APA, séptima edición. Al tratarse de una investigación documental, no fue necesaria la participación directa de seres humanos ni la recopilación de información confidencial, razón por la cual no existieron riesgos asociados a la integridad física o psicológica de participantes. Asimismo, se procuró mantener la objetividad durante el proceso de análisis e interpretación de la información, evitando sesgos que pudieran afectar la validez de las conclusiones obtenidas. Estas acciones responden a los principios de integridad, transparencia y responsabilidad científica promovidos por el Committee on Publication Ethics (COPE, 2023).
Finalmente, se reconoce como principal limitación del estudio la reducida cantidad de investigaciones específicas que abordan la aplicación de la pedagogía sistémica en niños preescolares con Trastorno del Espectro Autista, particularmente en el contexto latinoamericano. Esta situación hizo necesario complementar el análisis con estudios relacionados con educación inclusiva, desarrollo infantil y colaboración entre familia y escuela. No obstante, la utilización de fuentes científicas actualizadas, el rigor en la selección documental y el análisis crítico de la literatura permitieron garantizar la confiabilidad y solidez académica de los resultados, ofreciendo una visión fundamentada que puede servir como referente para futuras investigaciones y para el fortalecimiento de las prácticas inclusivas en el ámbito de la Educación Inicial.

ANÁLISIS DE RESULTADOS
Los resultados obtenidos mediante la revisión y el análisis de la literatura científica publicada entre 2020 y 2026 permitieron identificar tendencias, aportes y desafíos relacionados con la aplicación de la pedagogía sistémica en el abordaje educativo de niños preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA). El análisis evidenció que este enfoque favorece la consolidación de prácticas inclusivas al fortalecer la participación activa de la familia, promover el trabajo colaborativo entre los diferentes actores educativos y reconocer al niño como parte de un sistema interdependiente. Asimismo, se observó que las investigaciones coinciden en señalar que la educación inclusiva alcanza mejores resultados cuando existe una articulación permanente entre la escuela, la familia y los profesionales que intervienen en el proceso educativo. A continuación, se presentan los principales hallazgos organizados en cinco tablas de síntesis.

Tabla 1. 
Principales aportes de la pedagogía sistémica en la atención de niños preescolares con Trastorno del Espectro Autista
	Aporte identificado
	Hallazgos encontrados

	Fortalecimiento del vínculo familia-escuela
	Incrementa la cooperación entre docentes y familias.

	Sentido de pertenencia
	Favorece la integración del niño en el aula.

	Atención integral
	Considera factores familiares, emocionales y sociales.

	Inclusión educativa
	Promueve la participación activa en las actividades escolares.

	Desarrollo socioemocional
	Favorece la regulación emocional y la convivencia escolar.


Fuente: Elaboración propia a partir de UNESCO (2020), UNICEF (2021), OMS (2023), Odom et al. (2021) y Creswell y Creswell (2023).
Los estudios revisados coinciden en que la pedagogía sistémica representa una alternativa innovadora para fortalecer los procesos de inclusión educativa durante la etapa preescolar. Los resultados muestran que este enfoque no centra la atención únicamente en las características individuales del niño con TEA, sino que incorpora el análisis de las relaciones familiares, escolares y sociales que influyen directamente en su desarrollo. La evidencia científica demuestra que cuando la familia participa activamente en el proceso educativo aumenta la continuidad de las estrategias pedagógicas dentro y fuera del aula, favoreciendo la adquisición de habilidades sociales y comunicativas. Esta perspectiva coincide con los planteamientos de UNESCO (2020), al señalar que la educación inclusiva requiere acciones coordinadas entre todos los actores educativos para garantizar aprendizajes significativos.
De igual manera, los hallazgos indican que el fortalecimiento del sentido de pertenencia constituye uno de los principales aportes de la pedagogía sistémica. Diversos autores sostienen que los niños con TEA presentan mejores niveles de adaptación cuando perciben un ambiente escolar caracterizado por relaciones respetuosas, aceptación de la diversidad y trabajo colaborativo entre docentes y familias (UNICEF, 2021; OMS, 2023). En consecuencia, la evidencia respalda que la aplicación de este enfoque favorece una atención integral que trasciende los modelos tradicionales centrados exclusivamente en el déficit, promoviendo procesos educativos orientados hacia el desarrollo de las potencialidades individuales.
Tabla 2. 
Principios de la pedagogía sistémica identificados en la literatura científica
	Principio
	Aplicación en Educación Inicial

	Pertenencia
	Favorece el reconocimiento del niño como miembro activo del grupo.

	Vínculos familiares
	Fortalece la relación entre familia y escuela.

	Respeto
	Promueve ambientes inclusivos y libres de discriminación.

	Cooperación
	Favorece el trabajo interdisciplinario.

	Corresponsabilidad
	Impulsa la participación conjunta de docentes, familias y especialistas.


Fuente: Elaboración propia con base en Franke-Gricksch (2020), UNESCO (2020), Ainscow (2020) y OMS (2023).
El análisis documental permitió identificar que los principios de pertenencia, respeto, cooperación y corresponsabilidad aparecen de manera recurrente en las investigaciones relacionadas con la pedagogía sistémica. Estos principios constituyen la base para comprender que el aprendizaje de los niños con Trastorno del Espectro Autista depende no solo de las estrategias implementadas por el docente, sino también de la calidad de las relaciones que se establecen entre todos los integrantes de la comunidad educativa. En este sentido, las investigaciones destacan que la inclusión educativa debe comprenderse como un proceso colectivo en el que cada actor asume responsabilidades específicas para favorecer el desarrollo integral del estudiante (Ainscow, 2020).
Asimismo, los resultados evidencian que la cooperación entre docentes, familias y profesionales especializados incrementa la efectividad de las intervenciones educativas dirigidas a niños con TEA. La revisión de la literatura demuestra que las instituciones que promueven espacios permanentes de comunicación presentan mejores indicadores de participación escolar, adaptación al aula y bienestar emocional. Estos resultados coinciden con los planteamientos de la Organización Mundial de la Salud (2023), que reconoce la importancia del trabajo intersectorial para garantizar respuestas educativas acordes con las necesidades del desarrollo infantil.
Tabla 3. 
Beneficios observados en niños preescolares con Trastorno del Espectro Autista
	Beneficio
	Evidencia encontrada

	Mayor interacción social
	Incremento de la participación con pares y docentes.

	Desarrollo comunicativo
	Mejor expresión verbal y no verbal.

	Regulación emocional
	Disminución de conductas disruptivas.

	Adaptación escolar
	Mayor permanencia y participación en actividades.

	Desarrollo integral
	Mejor desempeño socioemocional y educativo.


Fuente: Elaboración propia a partir de American Psychiatric Association (2022), Odom et al. (2021), OMS (2023) y UNICEF (2021).
Los estudios analizados muestran que la implementación de estrategias fundamentadas en la pedagogía sistémica favorece significativamente el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas en niños con Trastorno del Espectro Autista. La evidencia revisada indica que la coordinación permanente entre la familia y la institución educativa permite mantener objetivos comunes, favoreciendo la generalización de aprendizajes en diferentes contextos. Además, la creación de ambientes seguros, afectivos y participativos incrementa la confianza del estudiante y fortalece su disposición para interactuar con docentes y compañeros, contribuyendo a mejorar su proceso de inclusión escolar.
Por otra parte, la literatura científica señala que el fortalecimiento de la regulación emocional constituye uno de los beneficios más relevantes derivados del enfoque sistémico. Cuando los niños perciben coherencia entre las estrategias implementadas por la familia y la escuela, disminuyen los niveles de ansiedad y aumentan las posibilidades de adaptación a las rutinas escolares. Estos resultados son consistentes con las investigaciones recientes sobre educación inclusiva, las cuales destacan que la atención integral favorece no solo el rendimiento académico, sino también el bienestar emocional y la calidad de vida de los estudiantes con necesidades educativas específicas (American Psychiatric Association, 2022; UNICEF, 2021).
Tabla 4. 
Principales desafíos para la implementación de la pedagogía sistémica
	Desafío
	Impacto identificado

	Escasa formación docente
	Dificulta la aplicación del enfoque sistémico.

	Limitada participación familiar
	Reduce la continuidad de las estrategias educativas.

	Insuficiente trabajo interdisciplinario
	Disminuye la eficacia de las intervenciones.

	Escasez de recursos
	Limita la atención inclusiva.

	Falta de políticas institucionales
	Debilita la sostenibilidad de las acciones inclusivas.


Fuente: Elaboración propia con base en UNESCO (2020), UNICEF (2021), OMS (2023) y Ainscow (2020).
La revisión documental evidencia que, aunque la pedagogía sistémica presenta importantes beneficios para la atención educativa de niños con TEA, su implementación enfrenta diversas dificultades. Entre las principales barreras se encuentra la limitada formación de los docentes en enfoques sistémicos e inclusivos, situación que restringe la aplicación de estrategias orientadas al fortalecimiento de la relación entre familia y escuela. Diversas investigaciones destacan que muchos profesionales continúan utilizando metodologías tradicionales centradas exclusivamente en el rendimiento académico, sin considerar las dinámicas familiares y sociales que influyen en el aprendizaje del estudiante.
Igualmente, se identificó que la escasa participación de algunas familias y la insuficiente coordinación entre los equipos multidisciplinarios reducen el impacto de las intervenciones educativas. Los estudios consultados señalan que la ausencia de políticas institucionales orientadas al fortalecimiento de la educación inclusiva limita la consolidación de prácticas sostenibles en el tiempo. En consecuencia, resulta necesario impulsar procesos permanentes de formación docente, acompañamiento familiar y gestión institucional para garantizar una aplicación efectiva de la pedagogía sistémica.
Tabla 5. 
Implicaciones prácticas de la pedagogía sistémica en Educación Inicial
	Acción propuesta
	Resultado esperado

	Capacitación docente
	Mejora de las prácticas inclusivas.

	Participación permanente de la familia
	Mayor continuidad educativa.

	Trabajo interdisciplinario
	Atención integral del estudiante.

	Estrategias colaborativas
	Incremento de la inclusión escolar.

	Evaluación continua
	Seguimiento del desarrollo integral del niño.


Fuente: Elaboración propia a partir de UNESCO (2020), OMS (2023), UNICEF (2021) y Odom et al. (2021).
Los resultados obtenidos permiten afirmar que la aplicación de la pedagogía sistémica posee importantes implicaciones para el fortalecimiento de la Educación Inicial inclusiva. La evidencia científica demuestra que la capacitación permanente del profesorado favorece el diseño de estrategias adaptadas a las necesidades individuales de los niños con Trastorno del Espectro Autista, promoviendo ambientes educativos caracterizados por el respeto, la cooperación y la participación activa. Del mismo modo, el establecimiento de canales permanentes de comunicación entre docentes y familias fortalece la continuidad de los procesos de aprendizaje y facilita la detección oportuna de las necesidades de apoyo educativo.
Finalmente, la revisión realizada pone de manifiesto que la principal novedad científica del presente trabajo consiste en integrar los fundamentos de la pedagogía sistémica con los principios contemporáneos de la educación inclusiva para explicar el abordaje educativo del TEA desde una perspectiva relacional e interdisciplinaria. Este enfoque amplía la comprensión tradicional centrada únicamente en las características individuales del estudiante y propone una visión en la que familia, escuela y comunidad actúan como un sistema articulado. En consecuencia, la pedagogía sistémica se consolida como una alternativa pertinente para fortalecer la inclusión educativa, mejorar la calidad de las prácticas docentes y favorecer el desarrollo integral de los niños preescolares con Trastorno del Espectro Autista, constituyendo además una línea de investigación con amplias posibilidades de desarrollo futuro.
DISCUSIÓN
Los hallazgos obtenidos mediante la revisión documental permiten sostener que la pedagogía sistémica constituye un enfoque pertinente para fortalecer la atención educativa de los niños preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA), al promover una comprensión integral del estudiante como parte de un sistema conformado por la familia, la escuela y la comunidad. Los resultados evidenciaron que la mayoría de las investigaciones recientes coinciden en señalar que el éxito de los procesos de inclusión no depende exclusivamente de la implementación de adaptaciones curriculares o metodológicas, sino también de la calidad de las relaciones que se establecen entre los diferentes actores educativos. Esta perspectiva coincide con los planteamientos de la UNESCO (2020), que reconoce la corresponsabilidad entre familia, escuela y sociedad como uno de los pilares fundamentales para garantizar una educación inclusiva y equitativa.
En relación con los principios de la pedagogía sistémica, los resultados muestran que el sentido de pertenencia, el reconocimiento de la familia como primer sistema educativo y el fortalecimiento de los vínculos afectivos favorecen el desarrollo socioemocional y la adaptación escolar de los niños con TEA. Estos hallazgos son consistentes con lo expuesto por Franke-Gricksch (2020), quien sostiene que el aprendizaje adquiere mayor significado cuando el estudiante experimenta seguridad emocional y percibe relaciones basadas en el respeto y la aceptación. De igual manera, los resultados respaldan la teoría general de sistemas al demostrar que cualquier intervención dirigida al estudiante debe considerar las interacciones que mantiene con su entorno familiar y escolar, ya que las modificaciones producidas en uno de estos componentes repercuten en el funcionamiento del sistema educativo en su conjunto.
Los resultados también coinciden con las investigaciones desarrolladas por Odom et al. (2021), quienes concluyen que la participación activa de la familia favorece el desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y adaptativas en niños con Trastorno del Espectro Autista. En el presente estudio se identificó que la cooperación permanente entre docentes y representantes permite mantener la continuidad de las estrategias educativas dentro y fuera del aula, fortaleciendo la generalización de los aprendizajes y reduciendo las barreras para la participación escolar. En consecuencia, la evidencia confirma que la construcción de alianzas entre familia y escuela constituye uno de los factores con mayor incidencia sobre la efectividad de las prácticas inclusivas.
Asimismo, la revisión documental permitió identificar coincidencias con los planteamientos de la Organización Mundial de la Salud (2023), la cual sostiene que la atención de las personas con Trastorno del Espectro Autista debe desarrollarse mediante acciones interdisciplinarias que integren los ámbitos educativo, familiar, sanitario y social. Los estudios analizados muestran que la pedagogía sistémica facilita esta articulación al promover una visión colaborativa en la que docentes, psicólogos, terapeutas y familias participan conjuntamente en la planificación, ejecución y evaluación de las intervenciones educativas. Esta característica diferencia al enfoque sistémico de otros modelos centrados exclusivamente en el tratamiento individual del estudiante.
No obstante, también se identificaron aspectos controversiales. Aunque la literatura reconoce ampliamente los beneficios de la pedagogía sistémica, varios estudios señalan que su implementación continúa siendo limitada debido a la insuficiente formación docente, la escasa articulación entre instituciones educativas y familias, así como la inexistencia de políticas institucionales orientadas específicamente a este enfoque pedagógico. Estas dificultades coinciden con los resultados presentados por UNICEF (2021), donde se evidencia que numerosos centros educativos aún enfrentan barreras estructurales que dificultan la consolidación de procesos inclusivos sostenibles. En consecuencia, la aplicación de la pedagogía sistémica depende no solamente de la voluntad de los docentes, sino también del compromiso institucional y del diseño de políticas públicas orientadas a fortalecer la educación inclusiva.
Otra de las aportaciones identificadas durante la discusión corresponde a la necesidad de ampliar el campo de investigación relacionado con la pedagogía sistémica aplicada al Trastorno del Espectro Autista. Durante el proceso de revisión se observó que la mayor parte de las investigaciones recientes abordan la educación inclusiva desde perspectivas psicológicas, conductuales o clínicas, mientras que existe una producción científica considerablemente menor enfocada en el análisis de las relaciones sistémicas entre familia, escuela y comunidad. Esta situación evidencia un vacío de conocimiento que limita la consolidación de modelos pedagógicos integrales y abre nuevas posibilidades para futuras investigaciones orientadas a evaluar empíricamente el impacto de la pedagogía sistémica en diferentes contextos educativos.
Desde una perspectiva teórica, los resultados fortalecen los postulados de la educación inclusiva al demostrar que la atención educativa de los niños con TEA debe trascender la adaptación curricular para incorporar dimensiones relacionadas con la convivencia escolar, el reconocimiento de la diversidad, la participación familiar y el desarrollo socioemocional. Esta visión amplía el marco conceptual tradicional sobre inclusión, incorporando principios propios de la teoría sistémica que permiten comprender el aprendizaje como un proceso construido mediante relaciones dinámicas entre múltiples actores. En este sentido, el presente estudio aporta evidencia que respalda la necesidad de integrar los fundamentos de la pedagogía sistémica dentro de los programas de formación inicial y continua del profesorado.
Desde el punto de vista práctico, los hallazgos permiten proponer diversas aplicaciones orientadas al fortalecimiento de la Educación Inicial. Entre ellas destacan el diseño de programas permanentes de capacitación docente sobre pedagogía sistémica, la implementación de estrategias que favorezcan la participación activa de las familias en los procesos educativos, la consolidación de equipos interdisciplinarios para la atención de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista y la elaboración de protocolos institucionales que promuevan una comunicación permanente entre todos los actores educativos. Estas acciones contribuirían a mejorar la calidad de las prácticas inclusivas y favorecerían el desarrollo integral de los niños desde una perspectiva centrada en sus potencialidades.
Finalmente, la principal novedad científica del presente estudio radica en integrar la pedagogía sistémica como un marco interpretativo para comprender el abordaje educativo del Trastorno del Espectro Autista durante la etapa preescolar, estableciendo relaciones entre los principios de la teoría general de sistemas, la educación inclusiva y la participación familiar. A diferencia de investigaciones que analizan estos elementos de forma independiente, el presente trabajo evidencia que la interacción coordinada entre familia, escuela y comunidad constituye un factor determinante para favorecer la inclusión, el bienestar y el aprendizaje de los niños con TEA. En consecuencia, la pedagogía sistémica se proyecta como una alternativa innovadora y pertinente para fortalecer las políticas de educación inclusiva y orientar futuras investigaciones dirigidas a evaluar su impacto en diferentes niveles y contextos educativos.


CONCLUSIONES
El análisis desarrollado permitió concluir que la pedagogía sistémica constituye un enfoque pedagógico pertinente para fortalecer el abordaje educativo de los niños preescolares con Trastorno del Espectro Autista, al promover una comprensión integral del estudiante como parte de un sistema en el que interactúan la familia, la escuela y la comunidad. La revisión de la literatura científica evidenció que las prácticas educativas sustentadas en principios como la pertenencia, el respeto, la corresponsabilidad y la cooperación favorecen ambientes inclusivos que potencian el desarrollo social, emocional y comunicativo de los niños con TEA, contribuyendo a su participación activa en los procesos de aprendizaje.
Los resultados también permitieron establecer que la participación de la familia constituye un elemento determinante para el éxito de las estrategias inclusivas. La evidencia científica revisada demuestra que la articulación permanente entre docentes, familias y profesionales especializados fortalece la continuidad de las intervenciones educativas, mejora la adaptación escolar y favorece el desarrollo integral de los estudiantes. En consecuencia, la pedagogía sistémica amplía la visión tradicional de la educación inclusiva al incorporar las relaciones humanas como un componente esencial del proceso educativo y no únicamente como un elemento complementario de la intervención pedagógica.
Asimismo, el estudio evidenció que, pese a los beneficios atribuidos a la pedagogía sistémica, aún persisten desafíos relacionados con su implementación en los contextos educativos. La limitada formación docente en este enfoque, la insuficiente coordinación entre las instituciones educativas y las familias, así como la escasa producción científica específica sobre su aplicación en niños preescolares con Trastorno del Espectro Autista, constituyen factores que restringen su consolidación como estrategia pedagógica. Estos hallazgos reflejan la necesidad de fortalecer programas de capacitación profesional y políticas institucionales orientadas a promover una cultura educativa basada en la inclusión, el trabajo colaborativo y el reconocimiento de la diversidad.
Desde una perspectiva teórica, el presente estudio aporta una integración entre los fundamentos de la pedagogía sistémica y los principios contemporáneos de la educación inclusiva, evidenciando que ambos enfoques comparten la necesidad de comprender el aprendizaje como un proceso relacional e interdisciplinario. Esta articulación amplía las posibilidades de interpretación del fenómeno educativo y ofrece un referente conceptual que puede orientar el diseño de estrategias pedagógicas dirigidas a responder de manera más efectiva a las necesidades de los niños con Trastorno del Espectro Autista durante la Educación Inicial.
Finalmente, la revisión realizada pone de manifiesto la necesidad de ampliar la investigación empírica sobre la aplicación de la pedagogía sistémica en contextos educativos inclusivos. Aunque la literatura reciente reconoce sus aportes, aún son limitados los estudios que evalúan su impacto mediante investigaciones de campo en instituciones de Educación Inicial. En este sentido, futuras investigaciones podrían analizar la efectividad de programas de intervención sustentados en este enfoque, explorar su influencia sobre el desarrollo socioemocional y comunicativo de los niños con TEA y comparar sus resultados en diferentes contextos educativos y culturales. Estas líneas de investigación permitirán fortalecer la evidencia científica disponible y contribuirán al desarrollo de prácticas pedagógicas cada vez más inclusivas, integrales y fundamentadas.
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